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जलाना झिसना खतरनाक है | जीवन का मार्ग वैसे हो डॉवाडोल हैं । तिस 
पर इन खृत्यों द्वारा उस और भी अधिक विकट बना देना कोई बुद्धिमानी 
की निशानी नहीं है । 


अस्तु, ये कलाएँ यदि सम हृष्टि से देखी-अपनाई जायें तथा नारी-समाज 
ठारा इमका उपयोग पति की सेवा हेतु, उन्हें कुमार्ग पर जाने से रोकने हेतु 
निया जाय तव तो उचित है, किन्तु एक पतिब्नता स्त्री के लिए अपनी लाज, 
अपने शरीर के हाव-मायनअंगोंपांगों को दूसरों के सामने प्रकट करता निन्दनीय 
है एवं समक्ित के घिग्द्ध है । 


गत्यभामा की कया का प्रसंग चल रहा है। वह चौसठ कलाओं की 
भाता थी और वह सम्पक्‌ हृव्टि आत्मा थी । उसकी यह सम्यक्‌ हृष्टि उसकी 
बसे बड़ी कला थी । अपने मधुर व्यवहार एवं मीठे वचनों से वह सबको 
अपने पश में रखती थी । कहा गया हे--सवको वश में**'**“** मीठे, मधुर 
बंधन । अभथत्ति, मीठ एवं मधुर वचन सभी लोगों को वश में कर लेते हैँ । 
मे सभी यहू चाहते है कि सब लोग हमें प्रेम करें, हमारा आदर करें 
और हमारे पेश में रहूँ । किन्तु हम ऐसा कर सर्क इसके लिए हमारे पास 
बया बुण है ? ऐसी फोन सी शक्ति है अथवा ऐसा फोनसा वशीकरण मंत्र 
टमार पास है जिससे एम ऐसा मार सकें ? कया सत्यभामा के पास ऐसा कोई 
मप था जिससे कि बहू सबको अपने वश में कर लेती थी ? हा, उसके पास 
एक (संघ) था, और वह यही मंत्र था छि वह सम्यक हृष्टि थी और उसकी 
वाणी मधुर थी । जाप भी यदि उसी हण्टि से चलना सीस जायें तथा अपनी 
बाणी एवं दघनों को मधुर बनाओें तो जाप नी सवफों अपने वश में कर 
सब ते है । १एत ऐ-+कि “आप भला तो जग भेजा । इसी प्रकार ने संस्कृत 
मे जहा गया है कि--+पयने का द्ररिद्रता ?-- बचन में, वाणी में क्‍या 
रिद्रता करना ? हमारे पास जीर झुछ हो या न हो, डझिल्‍लु मीठी बाणी तो 
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अतः हमें यह पाठ सत्यमाना के चरित्र से ब्रहण 
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में सवके साथ प्रेमपूर्ण और मधुर व्यवहार करने की सच्ची भावना होनी 
चाहिए । केवल कृत्रिम मधुर वचन अधिक समय तक टिक नहीं सकते और 
उनका कोई प्रभाव पड़ने वाला नहीं है। सच्चा समकिती व्यक्ति हृदय से 
शुद्ध होता है और फिर उसका व्यवहार भी वैसा ही बनता है। 


यहाँ जो माताएंँ बेठी हैं, वे समकिती हैं, उनके गुरु भी समकिती हैं, 
किन्तु अनेक बार देखा जाता है कि वे ऐसे शब्दों का प्रयोग करती हैं जो कि 
उन्हें नहीं करने चाहिए । अपने बच्चों को अथवा अन्य व्यक्तियों को सम्बोधन 
करती हुई--वे “राड-वाँड' शब्दों का प्रयोग करती हैं। यह उचित नहीं है । 
वास्तव में वे ऐसी भावना नहीं रखती हैं और बोलना नहीं चाहती हैं, किन्तु 
आदत के वश वे ऐसा बोल जाती हैं । तो आज से ये ऐसा नहीं वोलेंगी ऐसा 
मैं विश्वास करना चाहता हूँ । इससे पूर्व उन्हें किसी ने यह बात बताई नहीं 
होगी, किन्तु अब आज मैं बता रहा हूँ । आज से सब वहिनें और माताएँ 
सत्यभामा बनने का प्रयत्न करें । 


मनुष्य को सर्वप्रथम अपने दोप देखने चाहिए और अपनी कमजोरी को 
दूर करने का प्रयत्त करना चाहिए । यदि सासू कहे कि बहू लड़ती है और 
बहू कहे कि सासू लड़ती है, तो इससे किसी का हिंत होने वाला नहीं है। 
सत्यभामा का आदर्श अपने सामने रखकर वह कला अपने जीवन में उतारनी 
चाहिए जिससे ये समी बहिनें ऊँची उठे । परिवार में किसी भी व्यक्ति को 
रांड या खोजा आदि अशुभ और अपमानजनक शब्द नहीं बोलने चाहिए। 
उदयपुर की तरफ कभी आपस में लड़ाई हो भी जाती तो इस प्रकार से 
बोला जाता था कि--'नहीं दादाभाई सा--मेरे कहने का ऐसा मतलब नहीं 
है +” तो इस प्रकार के मधुर बचनों को बोलने से क्रोध स्वयमेव ही कम 
.हो जाता हैं। आज पाश्चात्य सम्यता के दुष्प्रभाव के कारण हमारे यहाँ की 
संस्कृति भी विगड़ती चली जा रही है । 


अस्तु, जो व्यक्ति समकिती बनना चाहता हो उसे कम बोलना चाहिए, 
मधर वचन बोलने चाहिए । किसी के मन को कप्ट न हो ऐसा बोलने में हीं 


उपदेश और आचरण : £€३ 


उत्तम पुरुष की शोभा है । यह बात मैं केवल आप लोगों को ही नहीं कह 
बहा 9 । में रब भी यही विचार किया करता हूँ--कि हैं आत्मा [तूतो 
साथ हो गया, सर्देव यह परीक्षा करता रह कि तेरा जीवन कसा है और 
पैसा होना चाहिए। इस प्रकार के आत्मालोचन से ही हमारा कल्याण 
सम्भव है। कह्या गया है- “गुणि जनगणनारंसेट हा |” इसका अभिप्राय 
की है कि हमारा जीवन ऐसा होना चाहिए कि हमारी गणना गरुतीजन की 
गिननी होने पर सर्वप्रथम ही हो। सत्यभामा में यही गुण था, यही 
कला थी | 


मधुर वचन बोलने एवं मीठी वाणी एवं व्यवहार रखने को एक प्रकार 
यी तपरया ही कहा जा सकता है | आप सब अलग-अलग प्रकार की तपस्या 
अपनी-जपनी सामथ्ये के अनुसार कर रहे हैं । बड़ी अच्छी वात है। किन्तु 
में पट्टिनों से कहेंगा कि वे इस चातुर्मास में यह तपस्या भी अवश्य करें कि 
किसी को भी कड़वे बचने नहीं बोलना। मघुरभाषी व्यक्ति केवल अपने 
परियार की ही नहीं, वल्कि समस्त समाज एवं समूचे राष्ट्र को अपने वश 
भें कर सकता है । 


पैसे तो सत्यनामा मुणों नो सावन थीं। किन्तु उनके कुछ गुण ही मैं 
जाये सामने इस समय रस पा रहा हैं । मधुर बचने के अतिरिक्त उनका 
0+ पिशेष गुण था लज्जाशीलता । जिसमें लज्जा होती है, उसमें संयम होता 
ऐ जोर जिसमे संयम होता है उसमें बह्माचर्य होता है । इस प्रकार एक गुण 
के साथ दूधरा गुण स्पयमेव ही संयुक्त होकर आता चलता है और मनुप्य की 
आत्मा पिऋरित होती चसती है । मधुर वाणी और लज्जाशीलता के साथ 
सयधामाजा वेग हुदय रकटिक के समान स्वच्छ एवं शुद्ध था। इसी कारण 
वे किसी प्रकार शा जनापष्वयद भंदनाप नहीं बरतनी थीं । 


2 हा एक सोम है घनस्याम । मेष नी ऐसे ही कृष्णवर्ण होते हैं ! 
ती आहध्थ के माघ मायनासा जी जो फ्ि स्छटिक के समान परविच और 
है >ज ५ 

प उसी शोना पाती होंगी ? उन दोनों को एक 
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साथ देखकर निश्चय ही कवि के मन में यह कल्पना जाग्रत होती होगी कि 
जैसे काले-काले मेघों के साथ चपल, उज्ज्वलांगी बिजली क्रीड़ा कर रही हो । 


यह अवर्णनीय शोभा केवल शरीर के रंग के कारण बन जाती हो ऐसा 
नहीं है । इस शोभा को प्राप्त करने के लिए चाहिए आत्मा की उज्ज्वलता । 
इन लोगों की आत्माएँ उज्ज्वल थीं, वे वीतरागदेव में पूर्ण श्रद्धा तथा आत्म- 
निष्ठा रखते थे । वे दान-शील-तप भावना भाते हुए शास्त्रों का समुचित 
पठन-पाठन रखती थीं। ऐसी ही उत्तम दिनचर्या एवं आदर्श व्यवहार के 
कारण वे आज भी लोगों द्वारा स्मरण की जाती हैं। आप लोग भी अनेक 
प्रकार के ग्रन्थों का पठन-पाठन करते हैं, किन्तु याद रखिए कि आत्म-विकास 
के लिए प्रतिदिन कुछ समय के लिए शास्त्रों का पठन-पाठन भी अत्यन्त 
आवश्यक है । 


सत्यमामा जी शास्त्रों का स्वाध्याय करती थीं। वे अन्य किसी प्रकार 
के अश्लील एवं निरर्थक ग्रन्थों के अध्ययन में अपना समय और जीवम विवष्ट 
नहीं करती थीं | आज तो देखने में आता है कि युवक एवं युवतियाँ दिव- 
रात सस्ते एवं अश्लील बाजारू उपन्यासों को पढ़-पढ़कर अपनी आँखें फोड़ा 
करती हैं और अपनी आत्मा को पतित बनाती हैं । 


कतिपय गुण जो मैंने आपको सत्यभामा के चरित्र के बताये वहीं अन्त 
नहीं है । वे तो गुणों का समुद्र ही थीं। उनमें गुरुजतों के प्रति अपार भक्ति 
थी । यह भक्ति कोई अन्धभक्ति अथवा अन्धश्रद्धा के रूप में वहीं थी | बल्कि 
वे ज्ञानी और तपस्वी गुरुओं के प्रति सच्चा आदर-भाव रखती थीं और 
गुरुजतों के क्या-क्या नियम हैं इसका पूरा ध्यान रखती थीं । 


उनके जीवन में श्रद्धा का समुचित स्थान था तथा अपने परिवार को 
धार्मिक शिक्षण देने का वे पूरा ध्यान रखती थीं । वे धम के महत्व की स्वयं 
जानती थीं, इसलिए उनका यह प्रयत्त रहता था कि अच्य व्यक्ति भी धर्म के 
अनुसार चलें, ताकि उनका भी कल्याण हो । जो वस्तु अथवा बात हमें प्रिय 
हो, तो हमारा कतंव्य बन जाता है कि हम अपने स्वजनों तक भी वह प्रिय 
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एवं कास्याणकारी बात पहुँचाएँ । आपको मधुर भोजन--लड्इ, जलेबी प्रिय 
टै । इसको थीमने का न्‍्यीता थापकों मिले तो आप रवतः हो यह चाहेंगे कि 
आपके बाल-वच्चों को भी ये बस्तुएँ प्राप्त हों । और आप सिगरी न्‍्यौता 
मिलने पर कनी अपने वान-वच्चों और स्वजनों को छोड़कर नहीं जायेंगे । 


तो बन्धुओं ! यहाँ तो बीतराग-बाणी का सिगरी न्योता दिया जा रहा 
है । आप विचार कीजिए एवं दस दुलेम अवसर का समुचित लाभ स्वयं भी 
पाते 20 अपने समस्त स्वजनों को भी प्रेरित कीजिए कि इस स्वर्ण अवसर 
गा लाभ प्राप्त करने से वे वंचित ने रहें । आप लोग अपने-अपने ह॒दयों को 
टटालिए और सोचिए कि आप अपने स्वजनों के हित का इतना ध्यान रखते 
है कि गेटी ? बह दलाली आप करते हैं कि नहीं । यदि यह दलाली चल 
रही है तो टोक है । किन्तु यदि आब इतना ध्यान नहीं रखते हैं तो मानना 
पड़ेगा कि यहाँ समक्रित नहीं है। सच्चा समकिती व्यक्ति अपने तथा अपने 
ख्वजनों के हिल के प्रति कभी ऐसा उपेक्षानाव नहीं रस सकता । 


सस्सू, सकते के विगय में इतनी व्यास्था के उपरान्त आज का समय 
समाप्त होता है। ख्रीकृष्ण की रोचय-फबा चल रही है। आगे जाझर कँसे- 


मे महापुरुपों का उद्भव होगा, यह आप आगे सुनेगे । 


७ | गुरु की शरण 





शॉतिनाय भगवान की प्रार्थना 
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“शान्ति जिन एक मुझ वीनती'"*********-। 


भगवान शान्तिनाथ के चरणों में प्रार्थना की कड़ियों का उच्चारण चल 
रहा है। प्रभु शान्तिनाथ समस्त विश्व में अद्वितीय रूप से शान्ति के सागर 
एवं स्वामी हैं । व्युत्पत्ति की दृष्टि से जितने भी शान्ति के आकर हैं, खजाने 
हैं, अर्थात्‌ जितनी-जितनी भी आत्माएँ परम शान्ति को धारण करके चलती 
हैं, उन्त सबमें प्रभु शान्तिनाथ शीप॑स्थ स्थान पर हैं। इसी हृष्टि से उत 
सबको 'शान्तिनाथ' के विशेषण से सम्बोधित किया जाता है। जब हम 
 शान्तिनाथ भगवान का स्मरण करते हैं तो उसमें समस्त भगवन्तों का स्मरण 
समाहित हो जाता है। किसी भी भगवान का स्वरूप उसमें से छूठता नहीं 
है । राग-द्वे प से रहित होकर जितने भी भगवान बने हैं, वे सब 'शान्तिताथ' 
बन गए हैं । 


ऐसे प्रभु शान्तिनाथ के स्वरूप को प्राप्त करने के लिए, जिस मार्ग पर 
चलने से वह स्वरूप प्राप्त हो सकता है, जिन सीढ़ियों पर चढ़ने से हम उस 
उच्च स्थिति पर पहुँच सकते हैं, उस दिशा एवं स्थिति तक ले जाने वाली 
पगडंडी की खोज हमें करनी है । 


यह खोज कौन कर सकता है ? यह खोज हमारा आत्मा ही लगा सकता 
है । जड़ तत्त्व ऐसा कर सकने में स्वंथा असमर्थ है। वह चैतन्य तत्त्व जिसमें 
ज्ञान है, जिसमें स्व और पर को पहिचानने की शक्ति है, अपने विवेक के 
दीपक को लेकर जो चल सकता है, वह आत्मा ही प्रभु शान्तिनाथ की मंजिल 
को प्राप्त कर सकता है। 


गुद को शरण : ६७ 


रैसा मार्ग जो हमें इव मंजिल तक पहुँचाने वाला है तमी दिखाई दे 
सकता है जब हमें योग्य सहयोग प्राप्त हो। वह योग्य सहयोगी हमें कह 
मिलेगा ? ऐसा योग्य सहयोगी कोन है ? तो उसके लिए भगवान महावीर 
की बाणी के अनुमार जिस शास्त्र को बाधा का अब आपके समक्ष रख रहा 
हैं, उसी माघा से हमें उसका अनुसन्धान करना है | कहा गया है--- 

तस्सेस मग्गो गुरु विद्ध सेवा'!** **** 

शास्पकारों ने कहा है कि यदि उस मार्ग को देखना है तो गुरु एवं वृद्ध 
प्म्षों की सेया करना चाहि! तथा बालजनों से दूर रहना चाहिए। बालक- 
जन बसे होने हे ? इसको व्यास्या कुछ शब्दों में पहले भी की जा चुकी है 
और यथा प्रसय आगे नी को जायगी । बालक की स्थिति ने तात्पय॑ किसी 
दोटे बच्ष मे नहीं है । गरीर लथा वय में वड़ा होने पर भी ऐसा व्यक्ति 
जिससे हिल-अहित था थिवेझ जागृत नहों हुआ है, जिसके जीवन में आत्मिक- 
प्रदाश हो किरण नहीं फूटी है, जो अपने मन से आस्मस्वरूप की स्थिति को 
पक नहीं पाता है, जिसके जीवन में मिथ्यात्र, मोह, नये भादि जमकर 
प> है- वेट बाल ही है । 

संद्ार-तान बी हृप्टि से नी बाद कोई व्यक्ति सारे संसार का ज्ञान रखता 
हीं, आधिम->फालिन--टो, किगयु यह सारा ज्ञान होने पर भी यदि वह 
उस रवझूप को मरी पटियानता है जोहि यह सारा ज्ञान गरणने वाला है, तो 
बट बाल हो ह। नानी होने के लिए यहू जागना भी परमावश्यक है कि 
मप्र पदावीं को यह नाने कोने ढार रहा है ? संसार के समस्‍ल वाद्य पदार्थों 
बी ज्ञान हों, फिजु इस जीन को पारण झरने बाल की ओर यदि ध्यान नहीं 
श तो बह चारा शान निरयय है और ऐसे राद्य आन मात्र हो रसाने बाला 
पा बाज हूँ सी छोरी बय वाला बाउक भी अपनी स्थिति को नहीं 
पटुचानता है । बह गति भी बाय झर गजरता है जिससे उसको तत्लण क्षति 
पहुंच सदा । 0ता जनानी दापक सेखतेनेलले सपे से भी खेजने लगता है, 
नदी ऋालेनवीत अरीम नो इंठी भी उद्धा जला 8॥ सयोहि उसे 
नहं। के भु्े केदा उच्त खानों बाटित और हे नटी सानो थे ह्िए ? डिस 


५ 
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€८ : शान्ति के सोपान 


वस्तु से खेलना चाहिए और किस वस्तु से दूर रहना चाहिए ?. अपनी बचपन 
की वुद्धि से वह अपने स्वरूप को ठीक नहीं जानता है और बाहरी खिलौनों 
में रम जाता है। तभी हम उसे व्यावहारिक हृष्टि से वालक कहते हैं । 


इसी प्रकार जो व्यक्ति णरीर से बड़ा हो जाय, वडी-बड़ी डिग्रियाँ प्राप्त 
कर ले, नाना प्रकार के मॉडल हासिल करले, किन्तु आत्मस्वरूप को न जाने, 
उसके लिए कहा जाता है कि वह पढ़ा-लिखा वाल है, क्‍योंकि वह तो बाहरी 
खिलौनों से ही खेल रहा होता है। आप अपने विषय में भी विचार करेंगे 
तो पायेंगे कि आप लोग भी खिलौनों से खेलते हैं। आप सोचेंगे कि यह 
कसी बात ? हम तो खिलौनों से नहीं खेलते । तो आप सोचिए कि आप 
जिस सोना-चाँदी रुपये, नोट, मकान, जमीन, जायदाद इत्यादि से जीवन 
भर खेलते रहते हैं वह सव क्या है ? सोना-चाँदी क्‍या है ? नोट कया है ? 
ये सब बस्तुएँ भी तो उसी मिट्टी में से ही बने हैं जिसमें से एक बालक के 
मिट्टी के खिलौने बनते हैं। यद्यपि सांसारिक जीवन में इन वस्तुओं का 
प्रयोजन है, किन्तु इन्हीं को सब कुछ मानकर बैठ जानेवाले को ज्ञानी लोग 
बाल कहते हैं | अत. आप इनसे अपना समुचित प्रयोजन तो अवश्य सिंद्ध 
कीजिए, किन्तु इन्हें सिर पर चढ़ाकर मत बेठ जाइये । इनसे काम लीजिए, 
लेकिन सिर पर तो सत्‌-चितू आनन्दघन को ही रखिए, हृदय में. उसी को 
धारण कीजिए । यदि आप ऐसा कर सकेंगे तो आपकी वाल-संज्ञा हट जायग्ी । 
जब तक इनसे उचित प्रयोजन सिद्ध होता है, तव तक इनका सदुपयोग 
कीजिए, किन्तु इनमें आसक्त मत बनिए । अपने आत्मस्वरूप को जान लीजिए, 
अपनी शक्ति को पहिचान लीजिए और इस तिरथ्थक आसक्ति का त्याग करके 
ज्ञानी बन जाइये । 

ज्ञानी कब बनेंगे ? पहले कहा जा चुका है कि सम्यक्त्व आने पर ज्ञानी 
बना जाता है। जो समकिती बनेंगे वे ही ज्ञानी बनेंगे। तभी वाल-संज्ञा 
हृटेगी । कहा गया हैं कि--- 
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| आगमधर"”*********“******* | 


वे जो आगमबर हैं, आगम को बारण करने वाले हैं यदि समकिती हैं 


गुद की शरण : €६ 


तो बास-सला 2ट जाती है । यह संज्ञा हट जाने के वाद जीवन में अनेकानेक 
लाने टोते /। ज्ञान-अज्ञात रूप में, जाननेन्‍्अजानते अनेक प्रकार की विक्रट 
परिरिवर्तियां, जो उनके जीवन में आनो हैं, उनका अन्त हो जाता है । ऐसी 
विदाट परिरिधतियाँ न्‍या हो सकती है ? वे परिस्थितियाँ क्‍यों आती हैं ? 
इसके उत्तर के लिए आपको कुछ गम्भीरता से सोचना पड़ेगा । 


फल्पना कीजिए कि एक व्यक्ति ने इस जीवन में फोई प्राय नहीं किया । 

बह भानिति के क्षणों में वेदा विभार करता है कि में शान्ति की उपासना 

करू, कितू अथानया कोई विवद परिस्थिति आ जाती है। वह व्यक्ति सोचता 

कि यह बधा दी गया 7 उसका मन स्वानाविक रूप से चंचल हो उठता हैं, 

बह जधीर हो उठता है | प्रगट में ऐसा होने को फोई कारण उसे समक्त में 
नही जाता, दियाई नहीं देता । तो फिर ऐसा बयों होता है / 


पर्पुनी ! एस स्थितियों # पी एक पूरी खाद्घला, एक लि जुड़ी हुई 
हट जन त जग्मों की । जात्मा ने एक नहीं, अनेक नहीं, अनन्त जन्म ग्रहण 
किय #। उसे असल जर्मों में उसने लिम-जिस के साथ आसक्ति की है और 
लिस-जिस मसले की पवडकर रखा है, उनके सस्ह्वार उस आप्क्ति के कारण 
(मं घरीर ने रहते है और इस जीवन का ये उद्दे लित करते रहते है । 
जापरी नाक, कान, जांय इत्यादि ए््रियों रूपी सिडकियाँ सलो हुई है और 
के माध्यम ने बह रस कुद से कुद भीतर जाती ही रहती है। इसलिए 
लि: 4 झपमा से बाय ही शाद्ता ने आत्मा बेंधी रहती है । 


ससे थाये हे सजा को लोड़दा हैं। और यह शो खुला तद लक नहों 
उठ दकती अ १5: किसने हट से ध्यपू्‌रक अपने घरी र जोर सन की उस 
वि ब्यो को बन्द ने ग्रे दे जिसने दीझूर बह पापर्श ही रज हमारी थात्मा 
मे आज हो टी है । एदाहरण हक जिए हमारे पारस एड सदर बंगला है । 


चु4६ बलि के पहचेश एल उस उगवे मे खिहए था दरवाजे 24 यह 
३ ह, ऑच्वेद: 7 | जिद शापों चने पर दब एल योर चर के 
"वे ३्बाजडे खिदतियाी वे पद, पर थे जा रह हों तब झाद या उरेगे ? 


१०० : शान्ति के सोपान 


इसी प्रकार यह जीवन रूपी बंगला अथवा मकान है | इन दरवाजे और 
खिड़कियों को खुला रखकर आत्मा निश्चिन्त रहता है । किन्तु इन्हीं खुले 
द्वारों से कर्म प्रविष्ट होते हैं और आत्मा को सताते रहते हैं । 


आप कहेंगे--महाराज ! हमने तो पूर्वजन्मों को देखा ही नहीं, तव वह 
पूर्वजन्मों की कर्म श्र खला इस जन्म के साथ कैसे जुड़ गई ? वे कर्म अब 
हमें इस जन्म में किस प्रकार सता रहे हैं--यह वात हमारी समझ में आ 
नहीं रही है । 


आपके प्रश्न का समाधान में इप्ती जन्म का उदाहरण देकर प्रस्तुत करने 
का प्रयत्न करूँगा । मान लीजिए आप किसी एक बड़ी संस्था में, फर्म में 
अपना हिस्सा, अपना शेयर डालते हैं। अब जब विधिपुर्वक आप एक संस्था 
में अपना हिस्सा डाल देते हैं, तव उस संस्था के लाभ-हानि में भी सम्मिलित 
रहते हैं । कोई व्यक्ति दो आना, कोई चार आना, कोई आठ आना-ईसे 
प्रकार लोग उसमें हिस्सा डालते हैं और इच्छा करते रहते हैं कि संस्था खू॑ 
फले-फूले ताकि उन्हें खूब लाभ हो । कम से कम हिस्से वाला व्यक्ति भी यह 
चाहेगा कि संस्था को खूब लाभ हो जिससे कि उसे भी मुनाफे का भाग 
मिल सके । इस प्रकार सभी हिस्सेदारों का हिस्सा उसमें चलता रहता है। 


अब कह्पना कीजिए कि एक व्यक्ति संस्था में हिस्सा डालकर परिस्थिति- 

वश किसी दूर, अन्य देश में चला जाता है। वह देश हजारों मील दूर है। 
वहाँ उसके सामने संस्था नहीं है । संस्था से सम्बन्धित किसी भी प्रकार की 
कोई प्रक्रिया भी नहीं है और वह व्यक्ति अपने व्यवसाय में, अपने काये में, 
अपने किसी विशिष्ट उद्देश्य की पूर्ति में यह भी भूल जाता है कि कोई संस्था, 
किसी देश में ऐसी भी है, जिसमें कि किसी समय, किसी काल में, उसने कोई 
हिस्सा डाला था । अब वह व्यक्ति तो उस संस्था के विषय में सब कुछ भूल 
गया । अपनी दृष्टि से उस व्यक्ति का उस संस्था से कोई सम्बन्ध ही नहीं 
रहा । किन्तु, बन्धुओ ! स्मरण रखिए कि उस व्यक्ति ने विधिपूर्वक उस 
संस्था में अपना हिस्सा डाला था । अतः वह व्यक्ति चाहे कहीं भी कितनी भी 
“थ्दर चला जाय, चाहे वह उस संस्था के विषय में ज्ञान रखे अथवा नहीं, 


२ : शाच्ति फे सोपान 


भगवान वी ओर से इन्हीं प्रश्नों का उत्तर दिया गया है कि--मन में 
धैर्य को धारण करके शान्ति के स्वरूप को समझने का प्रयास करो । मन के 
स्वरूप को व्यवस्थित रूप से जानने का प्रयत्न यदि करोगे तो तुम्हारे जीवन 
में शान्ति का वह अजस्र स्नोत स्वयं ही फूट निकलेगा तथा जीवन अमृततमय 
बन जाएगा । शान्ति के महामन्दिर में प्रवेश प्राप्त कर सकने का यही प्रथम 
सोपान है । 


इस प्रकार श्री जिनेन्द्र भगवान द्वारा व्यक्त किए गए यथार्थ तत्व को 
भली प्रकार समभकर, उसमें पूर्ण श्रद्धा रखकर आचरण करना ही शान्ति के 
प्रथम सोपान पर आरोहण करना है। इसी तत्व को हृप्टि में रखकर मैंने कल 
कुछ विचार प्रस्तुत किए थे तथा आज ही उसी श्व खला को आगे बढ़ा 
रहा हूँ । 

हृष्टि दो प्रकार की हो सकती है। एक वैज्ञानिक दृष्टि तथा दूसरी 
दाशेनिक दृष्टि | वस्तुतः यह एक ही लक्ष्य को प्राप्त करने के दो प्रकार हैं 
तथा उनमें कोई वास्तविक भेद नहीं हैं । ऊपर से देखने पर जो भेद हृप्टिगत 
होता है, वह मात्र प्रक्रिया का ही भेद है। वैज्ञानिक भी तत्व की खोज में 
आगे बढ़ना चाहता है, किन्तु वह इयत्ता अथवा गिनती के रूप में चलता है, 
जबकि आध्यात्मिक विज्ञान के वेत्ता सर्वज्ञ, सर्वदर्शी प्रभु ने जो निर्णीत वचन 
कहे हैं और उनके द्वारा जिन तत्वों का प्रतिपादन किया गया है वे तत्व समग्र 
विश्व के तत्वों को समाहित करने वाले हैं तथा सर्वकाल के लिए अखण्ड हैं । 
वैज्ञानिक की दृष्टि खण्डित हृष्टि होती है। एक-एक खण्ड को लेकर चलने 
वाली वह दृष्टि प्राय एकांगी ही रह जाती है और इसी कारण किसी एक 
युग में प्रतिपादित वैज्ञानिक सत्य किसी दूसरे युग के अन्य किसी वैज्ञानिक 
द्वारा अस्वीकृत कर दिया जाता है । इसके विपरीत जिन भगवान द्वारा 
उद्घाटित सत्य अथवा तत्व अकाट्य, स्थिर एवं सावंकालिक सत्य के रूप में 
सदेव ही विद्यमान रहे हैं तथा आगे भी रहेंगे । 


समग्र विश्व के तत्वों को समाहित करने वाले उन तत्वों में जो दो शब्द 
प्रमुख रूप से आए हैं, वे हैं-- जड़ और चेतन । जड़ की स्थितियाँ विभिन्न हैं । 
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शकिन संस्था की लागमनानि में उसझ्ा हिस्सा बना हुआ है और बह उसे 
भमा-देमा पड़ेगा की । 


हाँ, ऐसा को संबाता कै मिः उस व्यक्ति के अनुपस्थित होने पर अन्य लोग 
नाप छी रकम बटिकर ला जाँय | मिन्‍तु मान लीजिए कि उस संस्था का 
यावा निकल जाता है । सब अन्य भागीदार बया करेंगे ? वे लोग हिसाब 
लगाकर झगके हिस्गे के नुकसान की पराई-पाई उसके हिसाब में डालेंगे, उसका 
बता सगायेगे, उसे पन्न देंगे कि अपने हिस्से छा नुकरान अदा करो । 


तब गे ब्थसि एक बार तो बढ़े विस्मय में पह जायगा कि अरे ! यह 
यया भागा है, भा गजि-सी मरया है ? मुन्त तो छुछ ध्यान नहीं, कुछ ज्ञान 
॥, इंटर स्मरण नहीं । भरा तो उस संस्वा से कोई सम्बन्ध नहीं । तो बया 
गे, ऐश गो सपने में जीर ऐसा उत्तर देने से फ्राम चल जायगा ? 
ही सजग । 


हि] 


एसी धमार आप जपनी रिपेति की समक्किए । प्रवेजम्म के कर्म को, उस 
पर जेग्म को शाप भूले रुके है, जाप ऐसा सोचते है कि ने कोई जन्म था, 


मे मैप गला बाई बरस विया । रिग्तु आपके ज्ञान में छाज वढह़ बात न होने 


मे जाम घमने पाला की है । कापड) छान और ध्यान नहीं है, नो यह 
पपमा होद है, लेडिम बा कमे सोकै>दूसरे प्रसग में बह फर्म तो ऐै-- 
झाप २88 भागीदार है छोर, जाएगी जवाद देना है, अर्थात, आपको अपने 


एड्स ने, सभी इसी बा फूल भोगना है, खाट्टे यह फण कऋूष्टा है चाहे बरा। 


3. इस रघल मे, जिसने कि गा एर्म में अपना हिस्सा डाला था 
पर पिय ऐैवे मे एलाबारा नही होने बाला कि उसे उस संरदा थे दि 
छाए पहय सर थ जिससे वा सुजमान को शया है । उसे कन्पय सागीदार 
हा 
४ग हुशई दोए शी सरदार गे गग्पदों शाम गरेगे जौर अन्ततः उसेस्यफिडट 
ह हि 


नजर को 
ब्र्ीि कल कक 
था जार बड़ा अदानों दंग 


माता छाए छठ हअग़ हि हल लिए पर हट 
(7 
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रूपी सेठ ने जिस जीनन में भी महा उहा है, अतीता सस्थाओों में अपना हिक्ष 
डाला है। बह हिस्सा उसे आत्मा का है और उसे यह सथोह्वार तारना ; 
पड़ेगा । 


आप एक ओर कल्पना कीजिए मास सीजित हि आपने ए 
बहुत बड़ी हवेली बनाई ओर यह सोचकर बनाई हि आपरे बाल-बहन उम्र 


सुख से रहेंगे । पांचों एन्द्रियों का भोग करते हैए से लोग इस हवेली 
आराम पाएँगे। प्रत्येफ गुहस्थ की ऐसी ही भावना रहती है किस्तु आगे अ 
वाले लोग--आपके बाल्न-बच्चे, आत्मा-्परमात्मा का फोर ज्ञान नहीं र* 
और मात्र भौतिक एवं ऐन्द्रिक सूखों में ही थे लिप्स हो जाते हैं तथा 
प्रकार पाप-कर्म करते है । तो आपकी आत्मा ने तो उसमें अपना हिस्सा डे 
दिया । आपके बाल-बच्चे आपकी बनाई हथेली में जो कुछ भी पाप करमे व 
रहे हैं। उसमें आपका भी हिस्सा है। क्योंकि आप उसमें पाप की प्रक्रि 
करने कराने तथा अनुमोदन करने वाले बन जाते है । 


तो बन्धुओ ! कथन का अभिपश्राय यह है कि जो व्यक्ति ऐसी व्यवस् 
करके जाता है, ऐसी हवेली बनाकर जाता है, जिसमें कि कोई पाप कर्म हो 
है, तो उसे उस कर्म का अपना भाग भोगना ही पड़ता है। एक तो बात : 
है कि चाहे उस व्यक्ति का दूसरा लोक हो गया, किन्तु आत्मा तो वही 
जिसने कि हवेली बनाई और जिसकी आश्क्ति उस हवेली में बनी रही 
दूसरा उसके स्वयं ने चाहे कभी सोचा भी न हो किन्तु यदि उस हवेली 
मविष्य में कोई वेश्या आकर रहने या कोई कत्लखाना उसमें सुल गया- 
अर्थात्‌ उसमें पापकर्म चालू हो गए तो जो-जो पाप उसमें होंगे, उसका हिर 
उस व्यक्ति को भी पहुँचेगा । इस प्रकार यह श्रखला जन्म जन्मान्तर 
पहुँचती है । 


इस पाप कर्म की श्यखला से बचने का उपाय यही है कि स््रः 
स्वयं व्यक्ति किसी भी प्रकार के पाप करने से बचे तथा सांसारिक वस्तुओं 
मोहजाल से दूर रहे । इसी के साथ वह अपने मकान से तथा अपने परिव 


0 
|| 
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ये महस्थों से भी ममस्य सोडशर अध्यात्म जीवन के मार्ग पर अग्रसर हो । 
देखने में ऐसा आता है कि अन्तिम समय आने पर भी व्यक्ति का ममत्व 
होता मोती है । दस समय मी आत्मा नहीं चाहती कि में इनको छोड़कर 
आयन में हाओ। बह नही चाहती कि परिवार के सदस्य छट जाये, बढ़िया 
एदसी ऐड जाये । झिस्तु उसके ऐसा चाहने से कुछ नहीं होता । विवश होकर 
मेगराण के ॥गले होगा ही पड़ता है, प्रृत्यु के मुख में जाना ही पड़ता है । 
जर्गा रबय अपनी इच्छा से आगे बद्े और ममत्व के बंधन तोड़ दे तो बहुत 
छा ही । लेशिन गैसी आत्माएँ विरली ही होती हैं । जहां पुण्य का भाव 
होता 5, स्थाग बगे भाव होता है, वहाँ इस धामिक भावना के कारण ममत्व 
शाद समान होता है और जाने वाली जात्मा पाप की श्र खला से बची रह 


हो 


खा) 0 । 


शुसये, विषरीत जी जात्माएं सेच्छा में ऐसा त्याग नहीं करती वे उक्त 
बाप घगगा से ये बनी राती है । अन्तिम समय में संवारा कराया जाता 
है जोर एशा जाता है दि भाई, शव तो भगवान का नाम लो, तो वह व्यक्ति 
बहस) है - भेगयान सामगाः ज्ासामी से इतने रुपये लेने हूँ, वह ले लेना । 
हा हाय है वि भाई, जग्त समय हैँ, अब तो राम-राम कहो । तो वह 
पहला (राम हो मो टिय्रो रा दी है तो कुर्दा करा लेना । कथन का 
आकिप्राय यह 4 दि जरििय छण ता उस व्यन्धि का ममत्व छूटता ही नहीं 
शोर था अपनी हार्मा के कल्याण की और से सतत आँखें मूंदे रहता है । ऐसे 
छाति दा पर्याय विस प्रशार भे सग्भब है? कहा गया है कि--“अन्तिम 
॥ गलत -- इस नघग पर बिचार करते एटुए अपनी आत्मा के संस्कार 
. वा घ्यान रहना ही था हुए, वर्योकि अन्तिम 
र् ; सम्बार आत्मा के होंगे, देगी ही गति हो 
गत्मा दे; साथ चलते हैँ, अनन्त 
इसे क्रियाओं के परेणाम 





जाता ह। इस समय जाप 
रू प्रापव स्ृ नहा क्या, 
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किन्तु आपका मन अपने पूर्व जन्मों के कर्म के परिणाम स्वरूप उद्रे लित हो 
सकता है । 


बन्धुओ ! इस प्रकार की पाप की प्रक्रियाओं का विधिवत्‌ खाता उप 
समय बनता है जिस समय वह आत्मा अपने आपको नहीं पहचानता हैं। 
परन्तु उसके पाप का लेखा-जोखा तभी दूटेगा जबकि वह विधिवत्‌ उसे 
तोड़ेगा । जिस प्रकार एक ग्रहस्थ किसी उझंस्था के खाते को तोड़ना चाहे तो 
उसे वकील के पास जाना पड़ता है और वकील उसे उस खाते को तोड़ने की 
विधि बताता है कि इस-इस प्रकार से बोलना, ऐसे-ऐसे करना । वकील के 
कहे अनुसार करने से ही वह खाता टूटता हूँ । उसी प्रकार संवर की आराधता 
करने से अनन्त जीवन पाप की क्रियाओं पर ब्रेक लग जाता है, अर्थात 
वे क्रियाएँ अवरुद्ध हो जाती हैं। उस पापधारा के आने का मार्ग बन्द हो 
जाता है। ऐसा होने पर पहिले के जमा हुए कचरे को साफ किया जा सर्केता 
है । यदि हम एक बंगले को साफ करना चाहते हैं तो सर्वश्रथम हमें उसके 
दरवाजे खिड़कियाँ बन्द करनी पड़ेंगी, ताकि उनमें से और कचरा न भाए 
तथा हम भीतर के कचरे को साफ कर सकें । यदि हम भाडू देकर भीतर 
का कचरा बाहर निकालते रहें और बाहर से आनेवाले कचरे को न रो कें 
तो फिर कितनी भी सफाई करो मकान साफ होने वाला नहीं है । उसमें तो 
प्रतिक्षण नया कचरा आता ही रहता है । 


इसी प्रकार से आत्मा के जन्म-जन्मान्तर के पापों को परिमाजित करर 
के लिए. आगमधर समकिती गुरु से ज्ञान प्राप्त कर उनकी शरण में जाके 
ब्रेक लगवाना चाहिए । जो व्यक्ति समकिती बन जाता है उसके मन में य 
भावना जाग जाती है कि अनन्त जन्मों के पापों को ब्रेक लगे तथा भविष् 
के लिए भी उज्ज्वल बने। वह व्यक्ति यह विचार करने लगता है कि संसार ' 
जितने भी हेय, शेय, उपादेय के पेटे में पदार्थ हैं, जितने भी भौतिक तत् 
कृत्रिम रूप से, मेरे सामने हैं तथा जिस परिवार के मोह में पड़ा हूँ तथ् 
अशुम सम्पर्क करने से जो मैं जीवत का ह्वास कर रहा हूँ--वह सब सभा 
हो, अब एक दिन शीघ्र ही ऐसा आए जबकि मैं इन सबका प्रत्यारुूयान क्र 
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शार्म, दांत और क्षमाशील बनूं एवं जो इन्द्रियों का दमन करने वाले हैं 
इनमे पास प्रगज्या लेकर अणगार अर्थात्‌ घर से रहित होकर तथा सभी 
यों यो अपना ही परिवार मानकर चलूं। ऐसी हृढ़ संकल्प की भावना 
जिसे उत्पन्न होती है वह समकिती बन जाता है । वही आगे की सीढ़ी 
घटना ह । विचार के छेन्र से आगे बढ़कर वह त्िया के क्षेत्र में उतरता है 
तथा अपनी भावना थे अनुमार आचरगणा भी करता हू | वह व्यक्ति णुम हृष्टि 
से शक मथक्रारसी भी करता है. आधी रात के समय से सू्येदिय से अड़ता- 
जीस मिनिट सके में किसी भी वस्तु को अपने मुख में नहीं टालृंगा, ऐसा 
गाग घा! करता है नो जो अब्नत की प्रक्रिया है, वह रुक जाती है। अर्थात्‌ 
समदित के गगरण थव्नत की प्रक्रिया सकी । दूसरे शब्दों में यह भी कहा जा 
सकता है कि जो अवद्नत की क्रिया इस जीवन में लग रही थी वह नवक्रारसी 
से कट जाती है । 


आप आप्चयं बरेंगे तथा पूछेंगे कि यह क्रिया कैसे रक जाती है ? तो 
मै झापगोी सीधी सी बात बनाता हूं | मान लीजिए कि एक ब्यन्धि ने तपस्या 
घासू वी । तफथा भाप लोग भी बारते ही रहते है । यह नया शहर है, यहाँ 
शाम पीरें-दीरे होता $है, विस्तु तप्स्था जाप भी करते है । माताएँ 
भी गरती है, मातारें बुछ जागे रहती हैं । खेर, बह्पना कीजिए 
३ गषस्या जागे बटी। तीस दिन की लपर्या हो गई। अब टदकतीसवें 
देंगे था ध्यात्ति दियार कारता है कि झब मनी पारणा कर लेगा है, अर्थात 
पाशन प्राण बर सेना है । हो सीसदे दिन यह दिचार बना गाता है कि कूल 
है एूर्य पृटय होते पर मैं रघारी हो जाता है शोर में सपस्या झा पारणा कर 
सै 


4७५ 
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चाहता है। किन्तु उसकी भावना उतना ही भोजन करने की बनी हुई है । 
तो ऐसी स्थिति में वह व्यक्ति तपस्वी कहलाएगा अथवा भोजन प्रेमी ? 


इसी प्रकार अनादिकाल से इस आत्मा के साथ इस अवन्नत की, तपस्या- 
ब्रत नहीं करने की समस्या चल रही है | किन्तु जब व्यक्ति सच्चा समकिती 
त्रन जाता है तब वह सोचता है कि मुभे; समग्र विश्व के पदार्थों की आशक्ति 
का त्याग करना है औरअपने जीवन में जितना हो सके अधिकाधिक त्याग को 
लेकर चलना है । तो उस धरातल पर वह॒एक्र नवका रसी करता है तो वहाँ 
फर उसे अब्रत की क्रिया नहीं लगती । इस प्रकार उसके अन्नत रुक जाते हैं । 
इसरे शब्दों में समुद्र के बराबर आते हुए पाप रुक जाते हैं और धीरे-धीरे 
इह आगे बढ़ता है और उसका जीवन मंगलमय बन जाता है । 


बन्धुओ ! प्रत्येक इन्सान को उसी धरातल पर सोचना चाहिए क्रि मैं 
गान्ति के सोपान पर चढ़ सकूँ | दूसरी सीढ़ी पर चढ़ने के लिए इसी तरह 
परे ब्रतों का ध्यान रखना चाहिए । इस प्रकार वालकजनों से दूर रहने तया 
_तों को धारण करने का जो व्यक्ति ध्यान रखता है, वही इस सीढ़ी पर 
बढ़ता है, वही समकिती बनता है । विचार के साथ जब क्रिया आरम्भ होती 
, तभी शान्ति के दूसरे सोपान का प्रारम्भ होता है। आप इस बात को 
यान में रखेंगे तो आप भी निश्चय ही मंगल के अधिकारी बनेंगे । 


भाइयो ! द्वारिका नगरी का वर्णन चल रहा है। इस नगरी का समग्र 
प्‌ अमी मैं आपके सामने नहीं रखूँगा । संदर्भ के अनुसार वह वर्णन आपके 
मने आता रहेगा । इस समय तो संक्षिप्त में नमूने के तौर पर ही उसका 
र्णन कर रहा हूँ | उस नगरी की स्थिति आपके सामने आ रही है । सौराष्ट्र 
श में स्थित इस द्वारिका नगरी में श्रीकृष्ण महाराज राज्य कर रहे हैं, 
जनके जीवन का वृतांत कुछ आपके सामने आया है । सत्यमामा जैसी उनकी 
टरानी है। उनका जीवन कैसा है ? वे धामिकता से ओत-प्रोत हैं और 
नके हृदय में निर्मेल भावना चल रही है | इसी प्रकार श्रीकृष्ण महाराज के 
न्‍्य परिवार की भो स्थिति है, जिसका जिक्र किया गया है। नेमिनाव 
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यदि चाहते तो अपनी-अपनी जमीन में एक के स्थान पर अनेक सुपारी के पेड़ 
लगवा सकते थे । किन्तु इतनी समझ कहाँ ? इतनी सहिष्णुता किसके पास ? 
इतना धीरज किसे ? भाई के लिए तनिक भी प्रेम किसके हृदय में? यह तो 
बम्बई नगरी है, कोई द्वारिका नगरी तो है नहीं । और ये जो भाई हैं तो 
कलियुग के भाई हैं, कोई श्रीकृष्ण महाराज और उनके भाई तो हैं नहीं । 


अस्तु, दोनों भाई अपनी-अपनी जिद पर अड़े हैं--चाहे कितनी भी 
कीमत देनी पड़े, चाहे कुछ भी हो जाय, सुपारी का पेड़ तो मैं ही लूँगा । 

समझौते की कोई सूरत नहीं थी । समझौता नहीं हुआ । परिणामतः 
मामला कोर्ट में चला गया । बम्बई में वकीलों की मला क्या कभी ? एक से 
एक बढ़कर वकील दोनों भाइयों की तरफ से कर लिए गए। बन्धुओ ! 
वकीलों को और क्‍या चाहिए ? मुहाबरे की भाषा में कहूँ तो कह सकते हैं 
कि अन्धा क्‍या माँगे ?--दो आँखें । सो वकीलों को तो मुकदमा लड़ने वाले 
चाहिए | उनका तो यह व्यवसाय ही है । कहिए, वकीलों को पैदा कौन करते 
हैं ? स्वयं तो वे झगड़ा कराने जाते नहीं । भाई लोग ही यह पैदा कराते हैं। 
वे जब लड़ते हैं तब वकीलों को बीच में आना पड़ता है। एक वकील कहता 
है कि तुम्हारा पक्ष मजबूत है, लड़े जाओ, तुम जीतोगे | और दूसरा कहता 
है कि भाई तुम्हारा पक्ष अविजेय है, लड़े जाओ, जीत, तुम्हारी ही होगी । 

एक ओर मुहावरा इस स्थान पर सहज ही याद आता है--चढ़जा बेटा, 
सूली पर, भली करेंगे राम | तो यह वकील लोग तो यही चाहेंगे। भला 
सोने की चिड़िया को कौन अपने जाल में नहीं पकड़ना चाहेगा ? अथवा सोने 
का अंडा देने वाली मुर्गी को कौन छोड़ेगा ? 

तो दोनों पक्ष के वकीलों ने दोनों भाइयों को खुब लड़ाया प्रौर उनसे 
खुब धन खींचा । आप जानते हैं कि एक बार जब आदमी मुकदमे में फेस 
जाता है तो फिर वह पीछे हटना चाहे भी तो हट नहीं पाता । इसमें उसे 
अपनी हेठी मालूम पड़ती है। अपनी बात रखने के लिए, या अपनी झूठी 
जिद और झूठी शान रखने के लिए वह अपना सब कुछ लुटाने के लिए तैयार 
रहता है। 
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राज्य की व्यवस्था के लिए त्रिखंडाधिपति वासुदेव कितने सजग और 
तत्पर थे, इसका लेखा-जोखा तो वहाँ की स्थिति का अध्ययन करके ही किया 
जा सकता है। बन्धुओ ! राज्य की व्यवस्था किस प्रकार की जाय, वह 
व्यवस्था किस प्रकार की हो, कौन सी राज्य-व्यवस्था स्थायी हो सकती है 
तथा जनता के लिए हितकर हो सकती है--ये सारी बातें कोई समक्रिती 
व्यक्ति ही सोच सकता है । इसके विपरीत जिसका जीवन विपम है, ऐसा 
व्यक्ति कभी सच नहीं कह सकता । केवल ढिंढोरा पीठने से कुछ नहीं हो 
सकता कि हम जनता के लिए यह कर रहे हैं या वह कर रहे हैं। स्वयं 
अपने जीवन का अवलोकन करना चाहिए और देखना चाहिए क्रि वहाँ काले 
धब्बे तो नहीं हैं । जो अपने जीवन को नहीं देखता है और अपने स्वरूप को 
नहीं देखता है तथा समकिती नहीं वनता है वह थोड़े दिन भले ही सब्जवाग 
दिखा जाय, किन्तु वह राज्य व्यवस्था कभी स्थायी नहीं बना सकता, कमी 
जनता का वास्तविक हित नहीं कर सकता । 


कष्णमुरारी ने स्थायी, हितकारी राज्य-व्यवस्था बनाई थी। उसका 
कीरण था कि वे समकिती थे | वे अपने जीवन के साथ सम स्वरूप समभने 
के साथ राज्य व्यवस्था करते थे । वहाँ कुछ लेना-देना नहीं था । जो भी 
जराब व्यवस्था थी, उसे हटाकर वे लोक व्यवहार कर रहे थे । फिर भी, 
उन्दर राज्य-व्यवस्था जम जाने के बाद भी जब बहुत से दुर्मति राजा लोग-- 
दुर्योधन, जरासन्ध आदि ऐसे थे जो उपद्रव कर रहे थे, जिससे कि जनता 
की स्थिति डाँवाडोल हो रही थी, जनता कष्ट पाती थी, तो उसको ठीक 
जमाने के लिए लोक-व्यवहार के स्लाथ वे धामिक दृष्टि भी रखते ये | जनता 
की जब फुरसत होती तो जीवन के उत्थान हेतु आध्यात्मिक चर्चा भी किया 
करते थे । 


आज के युग में यदि अपने व्यवसाय से कुछ समय मिल जाय तो लोग 
क्या करते हैं ? वे या तो सिनेमा की चर्चा करेंगे, या इधर-उधर की एक- 
दूसरे की बुराई की चर्चा करेंगे कि इसने यह किया और उसने वह किया । 
किन्हीं व्यक्तियों की मित्रता होगी तो सोचेगे कि उनकी मित्रता कैसे तुड़ाई 
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मगलमभय जीवन : ३ 


ये विश्निन्न पर्याय सारे के सारे आपके सामने हैं। यह पंडाल, खंभे, टिनशेड 
आदि सभी आपकी हृप्टि में जा रहे हैं। आप तनिक विचार कीजिए कि ये 
सब एस रूप में बसे आए ? आप जानते हैं कि ये समी वस्तुएं जड़ पुदुगलों 
(वाल /(०ा॥४) से है। बनी हुई हैं। किन्तु इसके साथ-साथ यह भी 
आपको जानना ही चाहिए कि ये सब स्वत: ही निर्मित नहीं हो गए हैं । इन्हें 
बनाने वाला इनसे भिन्न कोई कारीगर है। जड़ पुद्गल में अपनी स्वयं की 
गह शक्ति नहीं होती कि वह कोई भी स्वरूप धारण कर सके । यदि ऐसी 
शक्ति उसमें होती तो एक मिट्टी का ढे ला पंडाल वनकर यहाँ छा जाता । किन्तु 
ऐसा कभी नहीं होता । इनको बनाने वाला एक कोई विशिष्ट विन्नानी है, जो 
कि स्व--पर को पहिचानने की शक्ति अथवा ज्ञान अपने अन्दर रखता है । 
बही एस्हें बनाने बाला है 


सवे एवं पर ना ज्ञान रखने वाले ऐसे किसी कारीगर अथवा विज्ञानी ने 
ही एस सभी वस्तुओं बाग निर्माण किया है । उन जड़ पुद्गलों को उसने साँचे 
में छाल कर ऐसे टिनशेट का निर्माण किया कि पानी की एक बूंद भी नीचे 
महीं शा सके । एसी प्रकार से लकड़ी जबवा लोहे के कच्चे रूप में, जड़ स्वरूप 
में यिद्यमान पुदुगलों से कारीगर ने खँभों का भी निर्माण किया | यह कारीगर 
पो गला है, उसका ज्ञान है, उसकी शक्ति है। कारीगर एक व्यवस्था के अन- 
सार भोतिक तत्वों को एक्स करदे उनसे किसी एक विशिष्ट वस्ल का निर्माण 
फरता है । इसे भीतिया तत्यों में निभित हो सझने का गुण अवश्य है, कि न्तु 
श्समें रययसेव ही समझ पूर्वक निर्मित हो जाने की शक्ति नही है । यह स्थिति 
जअगया शर्ति तो केवल संनब्य में ही हू चतन्य तत्व ट्री साने संसार में 
परतपिद का अनभय करता है तथा कर्ताएद से सस्दोधित दिया जाता है । 


एस शेतस्य तत्व के निष्प्रिय मान सेने से व्यवस्था का सारा ढाँचा ही 
पर्मरायार शा परेंगा । बह सो प्रक्रिववान ही है | लिस बात्मा में जान एवं 
इाण्म शो शक्ति है, तघझा जिनमें अनन्त शक्ति मे 
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च्द सथ से हृप्टगसल 


ी है, उसी में छिदावती शक्ति भी मिहिद है और इससे बह चाहे किसी 


की सुप में गए । परन्तु जिया रा दोहन कर्ता है, जर्थात इर्तापन को प्रभद 
हा 0 


११२ : शान्ति के सोपान 


कुछ भी नहीं है । यह तो वर्णमाला है । आपको तो शान्ति के सोपान पर 
वहुत आगे चढ़ना है । सभी भाइयों को समझाना हे कि आप मी धर्मस्थान 
पर पहुँचें तो प्रण करले ओर मौन घारण करले । इस्त स़्वान पर आकर ह 
आध्यात्मिक खोज करें और आत्मा क्री शान्ति का सोपान प्राप्त करने का 
प्रयत्न करें । कोई भी व्यक्ति किसी अन्य व्यक्ति के लिए कोई कठोर बचत 
न निकाले । 


भाइयो : मनुष्य गलतियों का भाजन है । भूल हो जाना स्वाभाविक है। 
भूल हो जाने पर एक तो प्रेम से समझाया जा सकता है और दूसरा कठोर 
वचनों से डांटा-फटकारा जा सकता है । तरीका यह है कि किसी व्यक्ति का 
कार्य यदि पसन्द नहीं है और उसको बदलना है ती बड़ों का कर्त्तव्य है कि 
प्रेम और स्वेह के साथ आदरपूर्वक समभाकर कार्य करें । संक्षेप में कहा जा 
सकता है कि हमें अपने वचनों का सदुपयोग करना चाहिए. न कि दुरुपयोग । 
यदि आप ऐसा करेंगे तो इससे जो स्थिति बनेगी उसका आनन्द भी आप 
लेंगे तभी जानेंगे । आप ऐसा करके देखिए तो सही । 


एक समय कृष्ण को राजधानी में राज्यसभा जुड़ी हुई थी। राज्यसभा 
में धामिक-आध्यात्मिक चर्चाएँ चल रही थीं। उस समय एक अद्भुत 
हृश्य बना--- 


सभा में सुन्दर आध्यात्मिक चर्चा चल रही थी कि अचानक सब्रकी दृष्टि 
आकाश की ओर खिच गई। उस नन्‍्याय-नीति की वार्ता में भी भंग हो 
गया । सव देखने लगे कि यह क्या हो गया ? यह तेजपु'ज आकाश से किसका 
आ रहा है ? सभी सभासद आकुल-व्याकुल हो गए । एक मात्र त्रिखंडाधिपति 
जैसे थे वैसे ही स्थिर रहे, वे तनिक भी व्याकुल नहीं हुए । उन्होंने कहा--- 


_आकुल या अधीर होने की कोई बात नहीं । ऐसा करने से कोई लाभ 
भी नहीं होता | यह तेजपुज कौन है, क्‍या है, इसका पता घैय॑ के साथ 
लगाता है ।” 


यह कथन सुनकर जनता कहने लगी--- 
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इस प्रकार परस्पर उचित शिध्टाचार का निर्वाह कर लेने के उपरान्त 
कृष्ण कहते हैं -- 


“बाबाजी ! आज इन समासदों का, इस द्वारिका नगरी का और राज- 
भवन का धन्य भाग्य है कि आप जैसे सम्यक्‌ दृष्टि वाले, सर्वज्ञ, स्वदर्शी 
अरिहन्त भगवान की उपासना करने वाले ऐसे शीलवंत पुरुष यहाँ पधारे। 
इससे यह राजभवन भी धन्य हो गया, पवित्र हो गया ।/' 


श्रीकृष्ण द्वारा नारद जी की इस प्रकार से अभ्यर्थना करने के बाद सारे 
नगर निवासियों ने भी इसी प्रकार उन मंगलमय पुरुष की उपासना 
की । ठीक भी है, बड़े पुरुष जिस प्रकार का आचरण करते हैं--वैसा ही 
आचरण छोटे पुरुष भी कच्ते हैं। बड़ों का अनुकरण छोटे करते ही हैं | यदि 
बड़े पुर्ष अपनी अपनी स्थिति से जनता को सम्मानित करते हैं तो जनता न्नी 
अपने स्वामी का सम्मान करती है | यदि बड़े अभिमान से रहते हैं, तो छोटे 
भी अभिमान से रहता सीख जाते है | यद्दि बड़े जन सत्कार नहीं करेंगे तो 
पीछे के लोग भी सत्कार नहीं करेंगे । समहष्टि आत्मा जब किसी से मिलती 
है तो आनन्द विभोर हो जाती है और उनके बाल-बच्चे भी आनन्द विभोर 
हो जाते हैं । 


आपने अनुभव किया होगा कि जब सनन्‍्तों का आगमन होता है तो बच्चे- 
बच्ची भी अपने अभिभावकों के साथ दो-चार मील तक पैदल चले जाते हैं । 
वे यह तो नहीं जानते कि ये कौन सन्त हैं, किन्तु माता-पिता का अनुकरण 
करके बालक उछलने लगते हैं | त्रिखण्डाधिपति सुसंस्कारों से संस्कारित थे । 
सम्यक्‌ हृष्टि होने के कारण जब उनका जीवन और लोगों के बीच रहता, 
तो वे और लोग भी उनसे प्रभावित होते थे और उनका जीवन भी पवित्र 
बन जाता था। आप से भी मेरा यही कहना है कि आप भी सातों व्यसनों 
का त्याग करें । आप यदि सम्यक्‌ दृष्टि हैं और शान्ति के सोपाव पर चढ़ता 
चाहते हैं तो जीवन के सभी पहलुओं पर विचार करें। 


गुरु की शरण : ११५ 


बन्धुओ ! पुण्य बन्‍्ध के नौ कारण हैं । किन्तु उनमें मन पुण्य, वचन पुण्य 
और काया पुण्य--इन तीन प्रकार के पृष्यों की स्थिति का जैसा निर्देश दिया 
गया है तो उनसे भी पुण्य वन्‍्ध होता है । जब सम्प्रकू दृष्टि आत्मा सम्पक्‌ 
हृष्टि से, मधुर वचनों से और शरीर से सेवा करता है तो वह मन से, वचन 
से और काया से पुण्य बाँध लेता है । 


अस्तु, आज मैं आपको शाच्ति के दुसरे सोपान पर--सीढ़ी पर बेठाकर 
वात करता हूँ कि---/आगमधर ग्रुरु समकिती'” - ।॥” उस समभ के साथ 
, यदि आपका व्याव जुड़ गयो तो फिर आतनन्द-विभोर होते देर नहीं 
लगेगी (२९९९ 

नारद वावा पहुँच गए। वे क्‍या समाचार लाए हैं और कौन सी नई 
स्थिति उत्पन्न होती है यह आप आगे सुनेंगे । अभी तो मंगलाचरण हुआ है । 
शुभ वार्ता हो रही है। आगे क्या स्थिति आएगी यह अभी भावी के गर्भ में 
है । वह स्थिति जब आएगी तब उसका वर्णन किया जायगा । 

किन्तु आज आप इस वात को अपने-अपने हृदयों में अवश्य विठालें कि 
शान्ति के असर आनन्दमय मार्ग पर बढ़ने के लिए आपको स्वयं प्रयत्न करता 
है ओर समकिती गुर की शरण खोजनी है | उसके पश्चात्‌ जब आप आत्मा- 
वलोकन के सहारे अपने आचरण में वह ज्ञान उतारने लगेंगे तो अवश्य ही 
शात्ति-सोपान की सीढ़ियाँ चढ़ने के अधिकारी बनेंगे, वैसी योग्यता आप में 
स्वतः ही उद्भूत होने लगेगी ॥ --इत्यलम्‌ 


८ | त्याग का महत्व 





“असंखयं जीविय या पर्मायए'''** |! 
शान्तिनाथ भगवान की प्रार्थना 


“शान्ति जिन एक मुझ वीनती'*' 


ऐप 


प्रमु शान्तिताथ भगवान के चरणों में, शान्ति के स्वरूप को समभकने- 
समभाने के लिए पंक्तियों का उच्चारण किया गया है । प्रभु की शक्ति दिव्य 
शक्ति के रूप में व्यक्त हुई है । उनकी शान्ति सत-चित्त-आनन्दघन के रूप में 
परिपुण्ण मात्रा में प्रकट हो चुकी है| ऐसे शान्तिनाथ भगवान के चरणों में 
विवेक पुर्वक तात्विक रूप को समझाने के लिए कवि आनन्दधन जी ने यहाँ 
सकेत दिया है। वे कहते हैं कि हे प्रभु ! मैं आपके चरणों में प्रार्थना के 
माब्ण्म से शान्ति के स्वरूप को समभने का प्रयास करना चाहता हूँ । अर्थात्‌, 
आपको मैं आदर्श रूप में समभूँ और अपने इस जीवन में रहने वाले आत्मिक 
स्वरूप को मैं श्रद्धा दृष्टि से पहिचानूं, इस हृष्टि से पवित्र बलूँगा । मेरे अन्ते:- 
करण की स्थिति आपके आदर्ण की पुण्य छाया में उज्ज्वलतम बनेगी । तभी 
में शान्ति के स्वरूप की वैयंपूर्वक टिका सकूगा । 


सेमी मभब्य प्राणी अपनी-अपनी भावनाओं को परमात्मा के चरणों में 
ब्यक्त कर सकते हैं और उसके माध्यम से ही शास्त्रीय हष्टि से उस स्वरूप 
को प्राप्त करके अनन्त शान्ति के भूले में भला जा सकता है। ऐसा कूला, 
ऐसा सुखद हिन्डोला, जो कि सदा काल तक चलता रहे । अन्तःकरण में इसी 
प्रजफार की शारिति की कामना जागत होनी चाहिए और उसे प्राप्त करत 
लिए बसी ही साधना नी प्रत्येक जीव को करनी चाहिए। 
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ऐसी दिव्य शान्ति का स्वरूप, भली प्रकार समक्त में आ सके, इसके लिए 
भी कोई ऐसा सुयोग्य सावक होता चाहिए जो समुचित मार्गदर्शन कर सके | 
उस साधक की स्थिति भी उन्नत, पवित्र एवं दीघे दृष्टि वाली होनी चाहिए । 
ऐसी उच्च स्थिति तक जो पहुँच जाते हैं वे महापुरुष के रूप में--भगवात 
महावीर की वाणी के अनुधार ग्रुरुवृद्ध के रूप में प्रकट होते हैं । इसी हेतु 
सर्वज्ञ, सर्वदर्शी मगबात शान्तिताथ की चरम शान्ति की मंजिल पर पहुँचने 
के लिए जो सीढ़ियों का निर्देश दिया गया है उसका विवेचन चल रहा है । 


इस गाथा का उच्चारण मैं पुनः पुन: कर रहा हूँ। जिन शब्रों का अर्थ 
हो चुका है, उन्हें छोड़कर आगे के अर्थ को ग्रहरणा किया जा रहा है । वह 
गाथा है--- 
“तस्सेस मग्गो गुरुविद्ध सेवा *'। 


भाई, यदि तुम उस मार्ग को प्राप्त करना चाहते हो, तो ग्रुर और वृद्ध 
जन की सेवा करो | 


इस स्थान पर यह वात अच्छी तरह सम लेनी चाहिए कि यहां 'वृद्ध' 
शब्द से अभिप्राय केवल वय की, उम्र की वृद्धता से नहीं है । अवस्था की 
दृष्टि से वृद्ध होना ही पर्याप्त नहीं है । अवस्था तो वृद्धत्व की भी हो सकती 
हैं और तशुणाई की भी | किन्तु जो अनुभव एवं ज्ञान की हृष्टि से आगे बढ़े 
हुए हैं तथा जिनकी आन्तरिक दृष्टि दीपंकालीन है, जो वस्तु के परछोर को 
देखने में समर्थ हैं, वे ही वुद्ध की संज्ञा पा सकते हैं, फिर चाहे उनकी उम्र 
तरुणाई की, हो अथवा वृद्धत्व की । 


शास्त्रों में स्थविरों का वर्णन जहाँ आया है वहाँ कहा गया है कि साठ 
वर्ष की वय जिनकी हो जाय वह वयः-स्थविर है । जिसकी दीक्षा पर्याय बीस 
वर्ष की हो जाय वह दीक्षा-स्थविर है। तथा आचारांग, सूयडांग, ठाणांग, 
सम्रवायांग इत्यादि शास्त्रों का जिन्हें समुचित ज्ञान हो जाय वह शास्त्र- 
स्थविर कहलाता है । 

अब यदि कोई व्यक्ति उम्र को दृष्टि से भी, दीक्षा की हृष्ठि से भी तथा 
ज्ञान की हृष्ठि से भी इन तीनों दृष्टियों से 'बुद्ध/ की संज्ञा पा सके तब तो 
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सोने में सुगन्ध जैसी वात हो जाय । ऐसे महापुरुषों की सेवा करने से ही 
शान्ति का सोपान प्राप्त हो सकता है । 


उपरोक्त शास्त्रीय दृष्टि का कविता में भी थोड़ा संकेत दिया गया है और 
कहा गया है--- 


(2 


“आगमधर गुरु समकिती । 


उत्तराध्ययन सूच में जो ग्रुरु का लक्षण बताया गया है उसका कुछ भाव 
इस कविता की गाथा में भी जुड़ गया है। जब कोई एक लक्ष्य स्थिर हो 
जाएगा तब फिर उन्नति का मार्ग बताने वाले के मिलने का संयोग भी बैठ 
जाएगा । तो यहाँ बताया गया है कि इस लक्ष्य की पूर्ति हेतु जिसका संयोग 
लिया जाय वह्‌ आगमधर हो--म्रुरु स्थविर हो । गुर शब्द की व्याख्या पहले 
की जा चुकी है। वह समकिती हो, इसका भी विश्लेपण मैंने पहले कर 
दिया है । 


अब “क्रिया संवर सार/--यदि इस कथन का सम्बन्ध पूर्व की इन 
व्याख्याओं के साथ जोड़ दिया जाय, अर्थात्‌ जीवन में जितनी भी क्रियाएँ हो 
रही हैं उनमें यदि संवर की प्रधानता रहे, तो शान्ति का मार्ग शीघ्रतापूर्वक 
एवं सरलता से तय हो जाएगा । 


इस स्थान पर यह बात फिर से अच्छी तरह जान लेनी चाहिए कि संवर 
का तात्पर्य क्‍या है तथा क्रिया की प्रक्रिया क्‍या है ? 


वैसे तो क्रिया का सामान्य अभिप्राय यह है कि जिसके द्वारा कुछ किया 
जाय या कुछ करता क्रिया है। हिलना-चलना भी क्रिया है। परिस्पंदत भी 
किया है । हाथ-पैर के हिलने-डुलने, हृदय के धड़कते रहने आदि को क्रिया 
की संज्ञा दी गई है | यह सारा व्यापार मानव-शरीर में स्वाभाविक रूप से 
चलता ही रहता है | मानव इन क्रियाओं से सम्पन्न है ही तथा इन क्रियाओं 
को कोई नए सिरे से निर्माण करने की आवश्यकता नहीं है । इन्सान अपनी 
आवश्यकतानुसार स्वाभाविक रूप से उठता, बैठता, चलता, खाता-पीता रहता 
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है । वार्तालाप भी करता है, भय से प्रकंपिंत होता है । संक्षेप में शरीर सम्बन्धी 
सभी चरेष्ठाएँ व्यक्ति की चालू हैं। कोई भी प्राणी इस प्रकार की चेष्टाओं से 
शुन्य नहीं है । क्रिया जड़ के भीतर भी वनती है, यद्यपि वह स्वतः रूप से 
वैसी व्यवस्थित नहीं बनती जैसी कि चेतन की क्रिया स्वतः व्यवस्थित रहती 
है। उदाहरण के लिए आपने अपने स्थान पर बैठे हुए विचार किया कि 
चलो, यहाँ वैठे-बैठे क्या करेंगे, थोड़ी देर के लिए चलकर महाराज का प्रवचन 
ही सुन आएँ । ऐसी भावना आपके भीतर जाग्रत हुई । यह विचार आपके 
मन में उदित हुआ कि सन्‍्तों के समीप जाने से कुछ न कुछ अच्छे संस्कार ही 
हमारे चंचल मन पर पड़ेंगे, कुछ भगवत्‌वाणी सुनने को मिलेगी | 


यह भावना जागृत होते ही आपके शरीर में रहने वाले अधिष्ठाता ने 
क्रिया करने का आदेश दिया । यह आदेश प्राप्त होते ही शरीर में व्यापार 
की शक्ति उत्पन्न हुई और यह शरीर पिण्ड व्यावर के बाजार में होते हुए 
विरद भवत॒ की ओर बढ़ा । मार्ग में आपको कुछ व्यक्ति भी मिले, कुछ वाहन 
भी मिले । आपकी किसी से कोई टक्कर नहीं हुई । रास्ते में घुमाव भी आए, 
दीवारें भी आईं, किन्तु उन सबसे वचते-बचाते आप यहाँ पहुँच गए । 


दूसरी ओर धूलि को लीजिए, जो कि जड़ है । पवन के सहारे घूलि उड़ने 
लगती है | जिधर भी हवा का रुख होता है उधर ही धूलि के कण उड़ जाते 
हैं। सामने यदि दीवार आ जाय तो उ्ती से टकरा कर वे वहीं गिर पड़ते 
हैं।तो क्रिया तो आप में भी हुई और धूलि में भी हुई । किन्तु धूलि की 
क्रिया स्वतः व्यवस्थित नहीं है, जबकि आप में होने वाली क्रिया स्वतः व्य- 
वस्यित है । इसी लिए आप सभी वाधाओं और रुकावठों को पार करते हुए 
सुरक्षित यहाँ पहुँचे जबकि धूलि के साथ ऐसा नहीं हुआ । 


तो यह व्यवस्थित क्रिया-व्यापार करने वाला कौन है ? 


क्या आपने कभी इस अत्यन्त महत्वपूर्ण प्रश्न पर विचार किया है ? क्‍या 
कभी उसे पहिचानने का प्रयास आप करते हैं ? यह व्यवस्यित व्यापार करने 
पाला कर्ता है--चेतन-आत्मा । धूलि के कण इधर-उधर विखर जाते हैं, 
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टकरा कर छिटक पड़ते हैं । क्योंकि वे जड़ हैं, उनका कोई व्यवस्थित क्रिया- 
व्यापार नहीं है । किन्तु चैतन्य की क्रियाएँ व्यवस्थित होती है, उन्हें और भी 
सुब्यवस्थित, सुनियोजित करने की आवश्यकता है। उनमें संवर लाने की 
जरूरत है । संवर का तात्पर्य है संवरण करना, रोकना । आत्मा की ओर 
आते हुए पापों को रोकना संवर का ही कार्य है, अभिप्राय है | हमारी क्रियाएँ 
यदि संवर के साथ हों तो पापबंध रुक जाए । हमें अपनी समस्त क्रियाओं को 
संवर का आश्रय लेकर धामिक क्रियाओं की ओर मोड़ देना चाहिए | यदि 
हम ऐसा करेंगे तो हमारा सोना-उठना, चलना-फिरना इत्यादि सभी क्रियाएँ 
हमें शान्ति के सोपान की ओर ले जाने वाली बन जायेंगी । 

मनृष्य-जीवन अमूल्य है । महान्‌ है। हमें इसे और भी भव्य बताना 
चाहिए । यदि हमारी क्रियाओं में संबर का संशोधन आ जाएगा तो हमारा 
आपसी व्यवहार भी निश्चय ही भव्य बनेगा । संवर ऐसा चामत्कारिक है कि 
क्रिया के साथ मिलाकर वह मनुष्य को आत्मिक शान्ति की ओर शीघ्रता से 
ले जाता है और मनुष्य में सच्ची मानवता को प्रस्फूटित कर देता है । 


मनुष्य जब संवर के साथ क्रिया करना आरम्म कर देता है तो शान्ति 
की मंजिल उसके लिए व्यवस्थित बन जाती है, सरल बन जाती है । उससे 
पापों का परित्याग होता है और धर्म का मधुर रस प्राप्त होने लगता है। 
जो भी व्यक्ति संवर की आराधना करते हुए क्रिया करेगा, वह क्रिया उसकी 
मोक्ष मार्ग की ओर होगी । पवित्र मोक्ष-मार्ग में जो भी बाधाएँ और विपत्तियाँ 
हैं, संवर सहित क्रिया करने से उन सबका परित्याग होगा । ५ 


हमारी जो भी क्रियाएँ संवर के साथ जुड़ें, वे त्याग के साथ जुड़नी 
चाहिए। संवर अत्यन्त महत्वपूर्ण है । त्यागपूर्वक क्रिया का संवर के साथ 
जुड़ना स्वर्ण में सुगन्ध के समान है, बल्कि वही क्रिया सार होती है। त्याग 
के साथ जब इन्सान चलता है तो जीवन में सारा कार्यक्रम व्यवस्थित बत 
जाता है। अतः त्याग की भावना के पूर्ण महत्व को भी अच्छी तरह से समझ 
लेना चाहिए। . 


कभी-कभी मेरे भाई अपने मन की स्थिति व्यक्त करने के लिए कहते हैं 
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करता है । कर्मों के आवरण से आवृत होने पर वह कर्तापने के भावों को संसार 
के समक्ष व्यक्त कर देता है । वह आत्मा चाहे कितने भी और कैसे भी क्षुद्र 
प्राणी के रूप में क्यों न हो, किन्‍्त्‌ उसमें कर्तापना है । 


शक्तियाँ विभिन्न हैं। विभिन्न वैज्ञानिक इन कलाओं में अपनी-अपनी शक्ति 
लगा रहे हैं । यहाँ आप यह प्रश्न स्वाभाविक रूप से कर सकते हैं कि यह तो 
किसी एक विशेष या विशिष्ट व्यक्ति की ही देन नहीं है, इनको बनाने के 
लिए अनेक व्यक्ति चाहिए। तो इस विपयपें आपको उनके जीवन पर चिन्तन 
करना है । 


इस प्रकार के चिन्तन करने के लिए हमें ईश्वर की तीन स्थितियों पर 
हष्टि रखनी होगी । एक सिद्ध ईश्वर, एक मुक्त ईश्वर और तीसरे बद्ध 
ईश्वर । इससंसार में यह सब जो रचना-प्रक्रिया चलती रहती है उसके मूल में 
वद्ध-ईश्वर के कतृं त्व-भाव को ध्यान में रखना होगा । यह विवेचन अवश्य ही 
आपको कुछ जटिल प्रतीत हो सकता है । अत: मैं इसे आपको वालकों के 
खेल का रूपक प्रस्तुत करते हुए सरलता से समभाने का प्रयत्न करूँगा । 


जो आत्मा सर्व सम्पन्न बन जाता है वह अपने समग्र विकारों से रहित हो 
जाता है। उसमें काम, क्रोध, मद, मत्सर आदि नहीं होते । ऐसे ही विशेष 
आत्मा सर्वज्ञ परमात्मा के रूप में परिणत होता है । वह अपनी अनन्त शक्तियों 
का प्रयोग इन छोटे-मोटे खिलौनों को बनाने में नहीं करता है इनके विषय में 
मैं आपको आगे चलकर विस्तार से बता दूँगा । किन्तु बालकों को तो आप 
प्रतिदिन देखते ही रहते हैं । बालक, अपने बचपन की स्थिति में, अनेक प्रकार 
के खिलौनों से खेलते हैं । वर्षा होने के बाद जब मिट्टी गीली हो जाती है तो 
उस गीली रेत में बालक अपनी-अपनी रुचि एवं सामथ्य के अनुसार मन्दिर-मकान 
बनाने का यत्न करते हैं । किन्तु दूसरे व्यक्ति जो कि ज्ञान और आयु में बड़े 
हो गए हैं, वे क्या करते हैं? वे तो इन बालकों की इस क्रिया पर हंसते हैं । 
खेल-खेल में बालक आपस में टकरा भी पड़ते हैं, और फिर कुछ ही क्षणों 
बाद वे फिर आपस में हिल-मिल जाते हैं । एक हो जाते हैं । 


यह सम्पूर्ण हृश्य आप देखते हैं, किन्तु आप तटस्थ रहते हैं | आपका 


त्याग का महत्व ॥ १२१ 


कि महाराज ! हम मन में त्याग करलें, मन में त्याग आ जाना चाहिए, तब 
फिर प्रतिज्ञा करने क्यों खड़े हों ? वचन से त्याग क्‍यों करें ? मैं इस शंका 
का निवारण यह कहकर करना चाहँगा कि मन से भी त्याग हो, परन्तु केवल 
मन से ही त्याग हो, ऐसा नहीं होना चाहिए । उसमें से 'ही' को निकाल कर 
'भी' लगा लेना चाहिए। अर्थात्‌ मन से प्रारम्म करिए, वह तो परमावश्यक 
है ही, किन्तु मन में उठने वाले उस त्याग-भावना के प्रवाह को इतना प्रबल 
बनाओ कि वह वाणी के रूप में प्रगट हो जाए। और फिर इससे भी आगे 
यह प्रवाह इतना तीजऩ बनना चाहिए कि वह काया के अणु-अण्‌ में प्रवाहित 
हो जाए । क्योंकि यदि काया के अन्दर--हाथ-पैरों में वे संस्कार नहीं आए 
तो मत का त्याग केवल मन तक ही सीमित रह जाता है, जिसका कि कोई 
विशेष मूल्य नहीं रह जाता । दूसरे ही क्षण वह त्याग भूख के रूप में परिणत 
हो जाता है । वहाँ कोई बंदिश नहीं रहती । संवर की क्रिया के स्तर रूप में 
वह त्याग जुड़ता है तमी वह वास्तव में जीवन बनता है । 


कभी-कभी कोई मनुष्य ऐसा भी सोचता है कि त्याग करने से क्या लाभ, 
पाप अपने आप ही किसी दिन छूट जायगा । यदि मन में ज्ञान की मात्रा 
पर्याप्त होगी तो पाप क्रिया स्वतः छुट जायगी | इस विचार दें में मैं यह 
संशोधन दूंगा कि छुट जाना एक बात है, और स्वयं अपनी ओर से छोड़ देना 
दूसरी बात है । मनुष्य अपने जीवन में अनेक प्रक्रियाएँ करता है और वे 
छुटती भी रहती हैं। ऐसा प्रत्येक के साथ होता है। किन्तु स्वयं उन प्रक्रि- 
याओं को छोड़ना बिरले ही लोगों के साथ होता है। त्याग प्रत्येक व्यक्ति नहीं 
कर सकता, किन्तु त्यागना तो प्रत्येक व्यक्ति को पड़ेगा ही । 


आज मनुष्य संवर के महत्त्व को समझ नहीं रहा है। वह संवर के रूप 
में क्रिया नहीं कर रहा है । इसीलिए वह शान्ति का अनुभव नहीं कर रहा 
है । वह समकित को नहीं जानता, संवर किप्ते कहते हैं और उसका जीवन में 
कितना महत्त्व है यह भी उसे पता नहीं । परिणामतः: वह त्याग से कोसों 


दूर है। 
कौन नहीं जानता कि जीवन क्षणभंगुर है ? कौन नहीं जानता कि एक.... 
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ते एक दिन इस जीवन का अन्त सुनिश्चित है ? किसे यह ज्ञात नहीं कि ये 
मकान, ये हवेलियाँ, ये परिवार आदि सब कुछ यहीं छुट जाने वाला है ? 


कोई स्वीकार करे अथवा न करे, किन्तु सभी लोग यह जानते हैं । फिर 
भी कितने लोग हैं कि जो स्वयं अपनी ओर से इन्हे त्यागने के लिए प्रस्तुत 
हो जाते हैं ? बहुत कम, बिरले ही लोग ऐसी तैयारी पहले से, अपनी और 
से करके रखते हैं । 

किन्तु कोई छोड़ना चाहे अथवा न चाहें, उसे यह सब छोड़ना तो पड़ता 
ही है । १रलोक को जब मनुष्य रवाना होता है तो परिवार, सम्पत्ति आदि 
सब यहीं छूट जाते हैं । अर्थात्‌ इनका त्याग उसे करना पड़ता है । वह त्याग 
हो जाता है, वह त्याग अनिवाय॑ है । तो बंधुओ ! जो हो जाता है वह वो 
मुर्दे में, और जो किया जाता है वह जीवित में । अतः जानदार, जीवित, 
चैतन्य, प्रबुद्ध मनुष्य वही है जो स्वयं स्वेच्छा से, ज्ञानपूर्वक, प्रसन्नता से यह 
त्याग करता है। शेप व्यक्तियों की ग्रिनती तो जानदार मनुष्यों में की जाती 
कठिन ही है । 

आपके पास कोई वस्तु है। आप उसे अपने से दूर नहीं करना चाहते ! 
उसका त्याग करने की तनिक भी भावना आपके मन में नहीं है । लेकिन 
कोई आप से अधिक समर्थ एवं बलवान व्यक्ति आप से वह वस्तु छीनकर लें 
जाता है। तब आप यदि ऐसा कहें कि आपने उस वस्तु का त्याग कर दिया, 
तो आपका यह कथन मिथ्या है. स्वयं को धोखा देना है । जब उस वस्तु को 
ग्रहण करने की आपकी तीज्र इच्छा थी, भावना थी, किन्तु जबरदस्ती वह 
आपसे छीन ली गई, तो वह त्याग नहीं है । 

त्याग स्वेच्छा से होता है। “इदं न मस/---अर्थात्‌, 'यह मेरा नहीं-- 
इस प्रकार का संकल्प करके जो व्यक्ति किसी वस्तु का त्याग करता है तो 
वह सच्चा त्याग कहलाता है । अब वह त्याग चाहे किसी छोटी-सी वस्तु का 
ही हो, चाहे एक कोड़ी या दमड़ी का ही हो, ढिन्तु चूँकि उसके पीछे सच्ची 
त्याग भावना है, इसलिए ऐसा त्याग करने वाला व्यक्ति जीवन में आनन्द का 
अनुभव अवश्य करेगा ) संवर पूर्वक, स्वेच्छा से किया गया ऐसा त्याग सचमुच 
प्रम सखदायी होता है । 
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इसके विपरीत अनिच्छापूर्वक, रो-रों कर किए जाने वाल त्याग का कोई 
वास्तविक मूल्य नहीं है । छूटता है, वह तो छुटेगा ही । छूटने की प्रक्रिया तो 
होनी ही है । पाप के जो कर्म बंधे हैं वे भी समय पाकर छूटेंगे ही, किन्तु संवर 
का आश्रय लेकर स्वेच्छा से शीघ्रातिशीघज्र उन पाप के संस्कारों को रोकने 
और नष्ट करने में ही मानव की विशेषता निहित है । 


एक वृक्ष खड़ा है। समय आने पर वह एक दिन अवश्य ढह पड़ेगा । 
इसी प्रकार पाप के संस्कार भी एक दिन छूटेंगे । किन्तु इसमें विशेषता नहीं 
है। अपने इरादे से, प्रयत्न से, उन्हें छोड़ा जाय इसी में विशेषता है । 


एक और बात यहाँ समझ लेनी चाहिए। जब भी त्याग का समय आए, 
तब त्याग तो करना ही है, किन्तु उसमें अभिमान की वृत्ति कदापि नहीं आने 
देना चाहिए । कभी भी ऐसा नहीं सोचना अथवा करना चाहिए कि मैंने यह 
त्याग किया | यदि ऐसा अहम्‌ भाव आ गया तो मानना पड़ेगा कि एक भूत 
को घर से निकाला तो उसके स्थान पर दूसरा भूत आ गया । 


मनुष्य के पास सम्पत्ति होती है, सत्ता भी होती है । तो उसमें यह 
अभिमान नहीं होवा चाहिए कि मेरे पास इतनी सम्पत्ति है, इतनी सत्ता है । 
अव वह व्यक्ति जब उसमें से कोई सम्पत्ति या सत्ता छोड़ता है, तो उस समय 
भी उसके मन में यह अभिमान नहीं आना चाहिए कि मैं इस सम्पत्ति या 
पत्ता का त्याग कर रहा हूँ । क्‍योंकि जो त्याग किया जा रहा है वह आत्मा 
के परिमार्जन के लिए संतोष तथा शान्ति प्राप्त करने के लिए ही किया जा 
रहा है। अब यदि वह त्याग करते हुए भी मन में अभिमान बना रहा तो उस 
व्यक्ति को सच्चा सन्‍्तोष और शान्ति कभी प्राप्त नहीं हो सकेगी । 


हाँ, वस्तु के कथन की दृष्टि से कोई बात कही जा सकती है । किस्तु 
उसमें लक्ष्य वस्तु के कथन का ही होना चाहिए, न कि अपनी सम्पत्ति या 
पत्ता अथवा बड़प्पन को प्रगट करने का । यदि कोई व्यक्ति कोई त्याग करता 
है तो वह दूसरों को मी समझाने तथा शुभ काये में प्रेरित करने हेतु कह 
सकता कि भाई, मैंने ऐसा_किया है, तुम भी ऐसा करो तो अच्छा होगा । 
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ऐसी बात निरहंकार रूप से, अन्य जन के हित की भावना से कहने में हानि 
नहीं है । किन्तु अहंकार एवं आत्मव्रदर्शश की भावना से कोई ऐसी बात 
कहना उचित नहीं है । आप बड़े हो सकते हैं, और त्याग कर सकते हैं, किन्तु 
अपने बड़प्पन और त्याग का प्रदर्शन दूसरों को नीवा दिखाने के लिए कभी 
मत करिए । ऐसा करना क्रिया में संवर सार की' भावना के विपरीत है। 


एक रूपक आपके सामने प्रस्तुत करते हुए इस बात को और भी सरल 
रूप से समभाने का प्रयत्न करता हूँ । एक आदमी अपनी पीपी में असली 
गाय का घी लेना चाहता है | वह इधर उद्देश्य से दृकानदार के पास पहुंचता 
है और असली घी की मांग करता है । दूकानवशर वेजोटेवल घी नहीं रखता, 
हमेशा शुद्ध, असली घी ही रखता और बेचता है। वह पूछता है कि घी किस 
बतंन में दूं ? तव खरीददार अपनी घासलेट की पीपी सामने करके कहता है 
कि लो मुझे घी इस पीपी में दे दो । 


अब बेचारा दुकानदार सोचता है कि यह तो घासलेट की पीपी है । 
इसमें थोड़ा घासलेट भी है । यदि इसमें असली घी दे दिया जाय तो वह तो 
घासलेट के साथ मिलकर जहर बत जायगा । तब .वह खरीददार से कहता है 
कि भाई इस पीपी में थी लेना हो तो पहले इसे घासलेट से खाली कर दो। 
वह आदमी घासलेट निकाल लेता है और पीपी फिर दूकानदार के सामने 
रख देता है । उस पीपी में घासलेट की बदयू अभी भरी हुई है । यह देखकर 
वह व्यापारी फिर कहता है--भाई, इसमें अभी घासलेट की बू भरी है | 
घी खराब हो जायगा | तुम्हें खाने में आनन्द नहीं आएगा, और मेरी दुकारते 
की बदनामी होगी सो अलग | मैं हमेशा अच्छा घी बेचता हूँ, किन्तु तुम्हारी 
गन्दी पीपी के कारण मुझे व्यर्थ बदनाम होना पड़ेगा। 


अब दुकानदार के यह सब वात स्पष्ट कर देने के बाद भी यदि खरीदते 

“ला उसी प्रकार की गन्दी पीपी में घी ले जाए तो दोप क्रिसका ? दोप तो 

रीदने वाले का ही रहेगा न ? क्योंकि व्यापारी ने कत्तव्य हप्टि से सब बात 
'वास्थिति कह दी । 
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इस रूपक का अभिप्राय यह है कि शुद्ध घी लेना है और उसमें किसी 
प्रकार की बदवू नहीं चाहिए तो पीपी को साफ कररा होगा, उसकी पहले 
की बदवू उड़ानी पड़ेगी । यदि एक व्यक्ति सत्ता और सम्पत्ति से युक्त रहे, 
पाँचों इन्द्रियों के भोगों में लिप्त रहे और भोगंता हुआ सोचे कि मैं मन से 
त्यागी रहेंगा और मन से मोक्ष हो जायगा, तो क्या ऐसा होना संम्नव ? वहाँ 
तो ऐसा ही होगा कि ख़ासलेट की पीपी में घी ले रहा है । अब्बरल तो उसमें 
घी आएगा ही नहीं, क्योंकि उसमें घासलेट भरा है, मान लो कि आ भी गया 
तो सब रापट-रोला हो जायगा, गुड़ गोबर हो जायगा । 


हां, दूगू णों रूपी घासलेट को निकालकर फिर त्याग का शुद्ध घी 
लीजिए। इतना ही नहीं, उसमें से त्याग के अभिमान की घासलेटी बदबू 
भी निकालना आवश्यक है | यदि यह सम्पत्ति और सत्ता के त्याग की बदबू 
भी आपकी आत्मा रूपी पीपी में रह गई तो फिर संवर-सार' का घृत भी 
भापके लिए विप के ही समाल रहेगा । 


अतः त्याग के साथ-साथ अहंकार को भी हटा दीजिए। अहंकार को 
हेटाए बिना बदबू मिटने वाली नहीं है। संवर और क्रिया के विपय में 
सोचिए और सोच कर प्रण कीजिए | प्रण किये बिना कोई भी वात चरितार्थ 
होने वाली नहीं है। यदि आपके मन में त्याग की सच्ची भावना है तो उसे 
भूत रूप दीजिए ! प्रण कीजिए और उसका निर्वाह कीजिए । ऐसा प्रण सबके 
सामने कीजिए, उसमें कोई बुराई नहीं है । यदि आपके मन में अहंकार नहीं 
है, तो उससे दूसरों का हित ही होगा, दूसरों को उससे प्रेरणा मिलेगी । 


किन्तु आप ऐसा कोई त्याग कर नहीं रहे हैं। सबके सामने ऐसा कोई 
प्रण ले नहीं रहे हैं । इसका क्या कारण है ? कारण है---आपके हृदय की 
कमजोरी । 


आखिर आप प्रतिज्ञा क्यों नहीं ले रहे हैं? इसीलिए न कि आप सोचते 
हैँ कि यदि मैंने प्रतिज्ञा ले ली और वह मंग हो गई तो क्‍या होगा ? इसका 
अर्थ यही है कि आपके मन में कमजोरी है, आपके संकल्प में हढ़ता नहीं है 
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ओर दूसरे अर्थ में आप के मन में त्याग की वास्तविक भावना है ही नहीं । 
यदि त्याग की सच्ची और पक्‍की भावना हो, तो फिर प्रतिज्ञा करने में कोई 
हिंचकिचाहट होनी ही नहीं चाहिए । आप प्रत्याख्यान नहीं ले रहे हैं, बाहर 
प्रण नहीं ले रहे हैं, तो आप में मानसिक कमजोरी व्याप्त हो रही है। 
जितनी मात्रा में यह कमजोरी है, उतनी मात्रा में यह कहा जा सकता है कि 
आप में से घासलेट की बदबू आ रही है, अमी आपका मन रूपी पात्र पूर्ण 
स्वच्छ नहीं हुआ है । यदि पूर्ण स्वच्छता होती तो आप सबके सामने त्याग 
करने की प्रतिज्ञा लेते । 

व्यावहारिक क्रिया का एक उदाहरण आपको देता हूँ । अभी-अभी कुछ 
दिन पूर्व राजस्थान के मुख्यमन्त्री सुखाड़ियाजी ने मुख्यमन्त्री पद से त्याग पत्र 
दिया था | तो यदि वे केवल मन से ही सोच लेते कि मेरे मन में त्याग्रपत्र 
देने की भावना है, अब इसे जाहिर करने से क्या फायदा ? यदि वे अपने मन 
के इस हृढ़ संकल्प को अपने मन तक ही रखते और सीच बैठते कि मैंने त्याग- 
पत्र दे दिया, तो क्या इतना सोच लेना पर्याप्त होता ? क्या उनका त्यागपत्र 
वैधानिक माना जा सकता था ? 


नहीं ! जनता कहती कि आप त्यागपत्र देना चाहते हैं तो लिखित रूप 
में क्यों नहीं देते ? यदि लिखित रूप में नहीं देते, तो इसका अर्थ है कि आपके 
मन में अभी मुख्यमन्त्री पद की लालसा बनी हुई है। अब चाहे वे कितनी 
भी शपथ खाकर यह कहते कि मैं त्यागपन्र देना चाहता हूँ तो कोई इस वात 
को स्वीकार नहीं करता । वह बात तो सत्य और स्वीकार्य तभी हुई जब 
उन्होंने वैधानिक रूप में लिखित त्यागपत्र प्रस्तुत किया । 


इस पूरी प्रक्रिया को आप समभें। मन की बात को उन्होंने वाणी से 
उच्चारण किया और फिर उसकी क्रियान्विति के रूप में लिखित त्यागपत्र 
दिया । तभी वह त्या गपत्र स्वीकृत हुआ । 

अतः इसे दूसरे रूप में इस प्रकार कहा जा सकता है कि मत का कितना 
भी हृढ़ संकल्प हो, किन्तु विधिवत्‌ प्रक्रिया जब तक नहीं होती है, तब तक 
वहाँ जीवन की स्थिति में त्याग नहीं होता है । 
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इसी बात को एक अन्य उदाहरण देकर भी आपके सामने स्पष्ट करने 
का प्रयत्न करता हूँ, ताकि यह अत्यन्त महत्वपूर्ण वात आप लोगों को पूरी 
तरह से समझ में आ जाय । 


देश में चुनाव होते हैं । राज्यों में विधान सभाएं बन जाती हैं और 
केन्द्र में संसद का निर्माण हो जाता है, जिसके कि राज्य सभा तथा लोक 
सभा, ये दो सदन होते हैं । अब इन विधान सभाओं तथा संसद के प्रतिनिधि 
मिलकर राष्ट्रपति का चुनाव करते हैं। तो राष्ट्रपति का चुनाव पूर्ण 
जनतान्त्रिक प्रणाली से हो जाता है । इतनी प्रक्रिया पूर्ण हो गई। राष्ट्रपति 
जो चुने गये, उनका भी पूर्ण एवं शुद्ध संकल्प है कि मैं इस पद पर रहकर 
देश की सेवा करूँ | किन्तु इतने मात्र से वे राष्ट्रपति नहीं मान लिए जाते 
और उनके चुनाव की प्रक्रिया पूर्ण नहीं मान ली जाती. यद्यपि वे बाकायदा 
चुनकर इस पद पर आये हैं । पूर्णरूप से राष्ट्रपति पद का अधिकार और भार 
सम्हालने से पूर्व उन्हें सर्वोच्च न्यायालय के मुख्य न्यायाधीश द्वारा उस पद 
के कतेव्य को निर्वाह करने हेतु शपथ दिलाई जाती है । जब यह शपथ सबके 
सामने ले ली जाती है तभी वे अन्तिम रूप से राष्ट्रपति माने जाते हैं | वह 
प्रक्रिया तभी पूर्ण मानी जाती है। 


बन्धुओ ! जब अन्य व्यावहारिक क्षेत्रों में ऐसी स्थिति है, तव घधामिक 
क्षेत्र में भी आप उस प्रक्रिया का पालन क्‍यों नहीं करते और ऐसा क्‍यों कहते 
हैं कि जो हो गया सो गया, हमको त्याग करने की आवश्यकता नहीं है, या 
हमें प्रतिज्ञा लेने की आकश्यकता नहीं है ? 


वास्तविकता यह है कि यह आपके मन की कच्ची स्थिति है। यह कच्ची 
स्थिति समाप्त होनी चाहिए और आपके इरादों में मजबूती आनी चाहिए। 
आपके मन के संकल्प की क्रियान्विति आपके आचरण में होनी चाहिए। 
आपकी तमाम क्रियाओं में संवचर आना चाहिए तथा नियमितता आनी 
चाहिए । इस विधि से आप आगे बढ़ेंगे तो परिवार, समाज तथा राष्ट का 
नाम उज्ज्वल करने वाले तेजस्वी पुरुष आप वन सकेंगे। ऐसा तभी सम्भव है 
जवकि आप संवर और क्रिया को साथ लेकर चलेंगे । 
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आज का संसार बहुत अशान्त है। मनुष्य को एक पल भी चैन और 
शान्ति नसीब नहीं है वह शान्ति के लिए इधर-उधर भटक तो रहा है, लेकिन 
यह जानता ही नहीं कि शान्ति किस प्रकार मिल सकती है ? मैं आपसे बार- 
बार कहता हूँ कि यह शान्ति त्याग के बिना कभी मिलने वाली नहीं है। 


एक बन्दर कदता-फाँदता एक हवेली की छत पर जा पहुँचा । वहाँ एक 
कुन्जा पड़ा हुआ था| कुन्जे का मुह सेकड़ा था और पेट विशाल था । उसमें 
चने भरे हुए थे । बन्दर को चने खाने का चाव होता ही है, सो उसका लालच 
जागा और उसने उस कुन्जे में अपना हाथ डाल दिया और मुद्ठी में चने भर 
लिए | मुट्ठी भर जाने के कारण वह बँधी हुई मुद॒ठी कुन्जे के सँकड़े मुँह में 
से बाहर नहीं आ सकती थी । 


वह बन्दर बेचैन हो गया । न तो वह लालची चने छोड़ सकता था और 
न चने से भरा हुआ हाथ कुन्जे से बाहर आ सकता था । वह चिल्लाने लगा ! 
किन्तु चिल्लाने से क्या होने वाला था ? वह अपने तरीके से कहता था कि 
कुन्जे ने उसे पकड़ लिया है । 


आप उस बन्दर की मू्खता पर अवश्य हेंसेंगे । किन्तु यदि मैं आपको 
बताऊँ कि बहुत कुछ उस वन्दर जैसी स्थिति ही आजकल बहुत से मनुष्यों 
की भी है तो आपको आश्चर्य हो सकता है । लेकिन यह बात सत्य है । जिस 
प्रकार से वन्दर का यह कहना मूखता है कि कुन्जे ने मेरी मुट्ठी को पकड़ 
लिया है, उसी प्रकार मनुष्य का यह कहना कि संसार ने मुझे बाँध रखा है, 
निरा पागलपन ही है। वन्दर कहता है कि मैं चने तो नहीं छोड़गा। तो फिर 
यदि चने नहीं छोड़ने हैं तो मुट्ठी भी कुन्जे से मुक्त होने वाली नहीं है । इसी 
प्रकार हम कहते हैं कि भाई, शान्ति चाहते हो तो त्याग करो । बिना त्याग 
किये शान्ति नहीं मिल सकती । तब आप कहते हैँ कि -महाराज * यह वो 
हमारे वश का नहीं । हम अपने परिवार, सम्पत्ति, सत्ता आदि को तो नहीं 
छोड़ सकते | तव यदि आप इन्हें नहीं छोड़ सकते तो उस बन्दर के समान 
जकडे रहिए और कुन्जे को दोष देते हुए गान्ति-शान्ति चिल्लाते रहिए, लेकिन 
आपको शान्ति तो नहीं मिल सकती । 
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एक व्यक्ति चिल्लाता है कि भरे, दौड़ो दौड़ो, थम्मे ने मुझको पकड़ : 
लिया है। मला सोचिए और बताइलें कि थम्मा किसी को कैसे पकड़ सकता 
है ? आदमी थम्भे को पकड़ेगा या थम्मा आदमी को ? 


अतः वन्धुओ ! वस्तुस्थिति को समझिए और उसके अनुसार आचरण 
करने का प्रयास कीजिए । आप भोजन के लिए बैठे । गरम मधुर और नरम 
हेलुवे का निवाला आपने हाथ में लिया । अब आपने उसे हाथ में लिया है 
उसे मँह में लेने के लिए । किन्तु यदि आपका हाथ उस मंब्॒र हलुबे को पकेड़े 
बैठा रहे तो क्या वह शान्ति का अनुभव करेगा अथवा अशान्ति का ? बह 
तो अशान्ति का ही अनुभव करेगा क्योंकि वह स्वतन्त्र नहीं रह सकेगा | हाथ 


की स्वतन्त्रता तभी रह सक्रेगी जब कि वह हलुंबे का त्याग मुह के लिए 
करेगा । | 


इसके पश्चात्‌ मुँह सोचे कि ऐसे मीठे, मुलायम हलुवे का त्याग मैं क्‍यों 
करू, और वह उसे अपने में ही पकड़े रखे तो क्या होगा ? वह भी अपंग हो 
जायगा, बोल भी नहीं सकेगा । तो वह मुख भी इत्तनी भूल नहीं क्रतां है 
ओर हलुवे का स्वाद लेकर उसे पेट के हवाले कर देता है। 


अब यदि पेट यह सोचे कि इतने बढ़िया हलुवे को तो मैं कभी नहीं 
छोड़ूगा तो पेट की क्या हालत होगी 2? और जो पेट की हालत होगी वही 
सारे शरीर की भी हो जायगी । पेट जब तक मल भाग को बाहर --नहीं 
निकालेगा, उसका त्याग नहीं करेगा तथा शेप भाग को .सारे शरीर में 
वितरित नहीं करेगा तब तक उसे शान्ति का अनुभव नहीं होगा।. .. 


अतः बन्धुओ ! त्याग से--संवर से रहित जो खाने का योग है वह 
दुखदायी होता है । इसलिए त्याग के महत्व को समझिए और स्वयं कर्ता 


वनकर त्याग की ओर बढ़िए | यदि आप ऐसा करेंगे तो सारी विपमताएं मिट 
जायेंगी और आपको शान्ति का सोपान प्राप्त होगा । अन्यथा त्याग के अभाव 
में तो जीवन में अशान्ति ही अशान्ति है। _ 


् 
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एक भाई ते सूचना दी है कि सरकार शीघ्र ही एक ऐसा कानून ला रही 
है जिससे कि जिस व्यक्ति के पास उसकी आवश्यकता से अधिक सम्पत्ति 
अथवा भूमि है, उसे सरकार विना क्रोई मुआवजा दिए राष्ट्र के हित में अपने 
कब्जे में कर लेगी । तो यदि ऐसा कानून आ जाता है .तो अन्य व्यक्तियों की 
भी ठीक वही स्थिति हो जाती है जैसी कि राजाओं या जागी रदारों की हुईं 
है । अब ऐसी परिस्थिति में यदि जबरदस्ती यह त्याग करना पड़ा तो फिर 
क्‍या वह त्याग कहलाएगा ? नहीं ! वह तो देना ही पड़ेगा, छोड़ना ही पड़ेगा, 
त्यागना ही पड़ेगा । अतः हमें दीर्घटष्टि से सोच-विचार कर चलता चाहिए 
और त्याग करने की शान्ति और सन्तोष को प्राप्त करने का सुअवसर हाथ पे 
नहीं निकल जाने देना चाहिए । 


,. आज मनुष्य त्याग के स्थान पर ग्रहण करने एवं संचय करने की बृत्ति 
लिए हुए चारों ओर हाय-हाय करता फिर रहा है! सम्पत्ति और सत्ता के 
भूले में वह दीवाना बनकर झूल रहा है । वह संवर के सार के तरीके कोन 
अपनाकर भोग-विलास में डूबा हुआ है । वह यह विचार एक क्षेण के लिए 
भी नहीं करता कि ये संसार के प्रपंच, ये हाट-हवेली इत्यादि सव यहीं रह 
जाने वाले हैं | आत्मा के साथ जाने वाले सन्‍्तोष और शान्ति की ओर पे 
उसकी आँखें बन्द हैं । 
आचार्य श्री जी महाराज दिल्‍ली पधारे | एक दिन प्रातःकाल वे दैनिक 
कार्यो से निपटने के लिए लाल किले की ओर जा रहे थे | लाल किला भारत 
के इतिहास में प्रसिद्ध है । इसके तीन कोट हैं और चारों ओर विशाल खाइयाँ 
हैं । आचार्य महाराज सोच रहे थे कि इस लालकिले को बनवाने वाले महाँ- 
प्रतापी, महासमर्थ सत्ताधीश सोचते थे कि यह किला अजेय है, इसकी सीमाओं 
में कभी कोई शत्रु प्रवेश कर ही नहीं सकता | इस विशाल और अजैय किले 
में उनकी सन्तानें सुखपूर्वक चिरकाल तक निवास करेंगी और उन्हीं के समान 
शासन करती रहेंगी । 


किन्तु वन्युओं ! आप जानते हैं. कि वे लालकिले को बनवाने वाले 
शाहंशाह भी चले गए और उनकी आओऔलादों का भी पता नहीं 'कि वे किस 


भंगलमय जीवन : ५ 


ज्ञान चूंकि उन बालकों के ज्ञान से अधिक विस्तृत है, अतः आप किसी पक्ष 
अथवा विपक्ष में नहीं उत्तरते । अस्तु, जिस प्रकार उन छोटे वालकों का 
खिलौने तथा रेत के मकान बनाने का दृश्य होता है ठीक उसी प्रकार से उन 
बालकों जैसी ही दृष्टि रखने वाले जो आत्मा इस विश्व में मौजूद हैं, वे 
आत्मा वद्ध ईश्वर के रूप में ही हैं । उन्हीं के द्वारा इस संसार में यह निर्माण 
एवं विनाश की प्रक्रिया चलती रहती है । जँसे-जैसे आत्मा विकास के पथ पर 
अग्रसार होता चलता है, उसी परिमाण में उसमें तटस्थता का भाव आता 
चलता है तथा कत्तृ त्ववृत्ति क्षीण होती जाती है । एक कारीगर में राग की 
स्थिति रहती है, वहु मकान बनाता है। किन्तु विश्व के सारे तत्व जब वद्ध 
ईश्यर के पूर्ण शुद्ध स्वरूप को, समग्ररूपष को विकसित कर लेते हैं तो राग- 
दैप की भावना समाप्त हो जाती है । तव वे तटस्थता के रूप में रहते हैं । 
उममें ये सारे दृश्य-पदार्थ बनाने की, कुम्भकार अथवा कारीगर की हृष्टि नहीं 
रहती है । 
फारीगर के समान जहां धोड़ी-सी राग की स्थिति है, वहाँ सांसारिक 
परतुओं के संग्रह अथवा निर्माण की भावना एवं इच्छा होती है। आप अपने 
ही घिपय में सोचिए । आप गृहस्थ हैं, परिवार वाले हैं। अपने परिवार में 
आपको राग है तो आप अपने परिवार के रक्षण हेतु मकान बनाते हैं। कोई 
छोटा मकाम बनाता है, कोई बड़ा मकान बनाता है। किन्तु जिनके कोई 
परिवार नही है, कर्मात्‌ जिनके हृदय से परिवार का राग समाप्त हो चुका है, 
पे लोग कया मवान बनाते हैं ? ये सनन्‍्त-मती यहाँ विराजमान हूँ । थे सन्‍्त- 
सती मकान बनाते £ बया ? ऐसे ही अन्य पगय ये करते हैं कया ? आप जानते 
* सर्तों के दो परवार और महुल-मकान नहीं होते | वे तो अनगार हैं । 
उगा|। मकान और मदन के राग से क्या प्रयोजन ? जिस मकान में जन्म 
लिया, शिस पर्यार में जोदन झारम्म हुआ, उसे नी त्यागकर ये तो कार्गे 


काला जा 


पए गए । एन साधु-सारिययों ने मान और परिवार के राग और मोह को 


कर. 


3४ 


८ 
पार ण पु तथा समनय प्रास्म जे को 5 के 
र छझर लिया सपा समरद आत्मा का अपना समनाशर स्वाथ की हृष्दि 


हि हर $ शमाए ञ्् 


बारओा दाजडार मी झोकीएा अीजनउरं र्माँ >> रु 
भसमाात कर दे, शसम्याध्म झा संजझ्यीण सीमाओों को लाघरर थे तो आय 
हल 


डर 
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भोंपड़ी या छप्पर में आज निवास कर रहे हैं। अनेकों लोग उस किले में 
प्रविष्ट हो चुके और अनेकों शत्रुओं ने उस किले का मेंदत अनेक बार 
कर दिया । 


अत: विचार करने की वात यही है कि कोई भी व्यक्ति अथवा उसकी 
सन्‍्तानें स्थायी रूप से किसी भी एक स्थान पर कभी रहने वाली तहीं है । 
ऐसा न कभी हुआ है और न होगा । जब यह स्थिति है और सूर्य के प्रकाश 
की माँति उजागर है तव मनुष्य को चाहिए कि वह सत्य को पहिचाने, उसे 
स्वीकार करे तथा अपनी आत्मा के कल्याण के लिए मोग-मार्ग का त्थाग करके 
सुख प्रदान करने वाले त्याग-मार्ग पर आगे बढ़े । 


लेकित मनुष्य की तो मानों मति ही फिर गई है । वह तो उल्टे ही मार्ग 
पर बेतहाशा दौड़ा चला जा रहा है । समाज की सारी व्यवस्था ही उल्टी हो 
गई है । सारा वातावरण ही विपाक्त हो गया है। शिक्षा का बहुत ढिढोरा 
आज पीटा जा रहा है | घोषणाएं होती हैं कि देश में किसी को अशिक्षित 
नहीं रहने दिया जायग। । रोज नए-नए स्कूल और कॉलेज खोले जाते हैं 
किन्तु मैं कहता हें कि जब तक हमने अपना लक्ष्य ही गलत निर्धारित किया 
हुआ है, तव तक इन सारे प्रयत्तों क। परिणाम उल्टा ही नहीं मिलेगा तो 
क्या होगा ? 


मैं शिक्षा का विरोधी नहीं हूँ । मला कोई भी व्यक्ति शिक्षा का विरोध 
कैसे कर सकता है ? लेकिन यह तो देखना ही पड़ेगा कि शिक्षा जो दी जा 
रही है वह मनुष्य के, समाज के, मानवता के हिन में है अथवा अहित में ? 
आज स्कूलों और कॉलेजों का वातावरण कैसा है ? वहाँ क्‍या शिक्षा दी जा 
रही है ? वहाँ से पढ़कर, शिक्षित होकर निकलने वाले छात्र-छात्राएँ क्या 
याग्यता लेकर बाहर आ रहे हैं ? जिस प्रकार की योग्यता लेकर वे हमारे 
समाज में आ रहे हैं उसका एक उदाहरण देखिए-- - 


एक महिला कॉलेज से शिक्षित होकर निकली । वहाँ उसने नृत्य करना 
सीख लिया था। बाहर आकर अब उसे नृत्य करने और जीवन का आनन्द 


हा थ 
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लेने की कामना जागी | ऐसा करने के लिए उसे पैसे की आवश्यकता थी। 
तो पैसा कमाना, ईमानदारी का पैसा कमाना तो कोई आसान काम है नहीं । 
उसके लिए दिन-रात, सुबह-शाम, ऐड़ी-चोटी का पसीना वहाना पड़ता है। 
किन्तु उस महिला को, जो कि आजकल की शिक्षा पद्धति से शिक्षित होकर 
आई थी, न मेहनत करती थी और न ईमानदारी की कोई चिन्ता थी । उसे 
तो केवल पैसा चाहिए था । 


अतः उसने अपनी नृत्य-कला के सहारे सिनेमा आदि में जाकर पैसा 
कमाने की आधुनिक विद्यर सीख ली । यह नई विद्या सीखकर उसने स्वयं 
को बड़े ठाट-बाट से सजाया, सुन्दर वस्त्र पहने और अप-टू-डेट मेमसाहव 
बनकर एक अस्पताल में पहुँची । 


अस्पताल में वह डॉक्टर से मिलना चाहती थी । मरीजों की भीड़ थी। 
चपरासी ने कहा--मेम साहब, लाइन में अपने नम्बर से आइये । तब मेम 
साहब ने अपने पर्स से एक पाँच रुपये का तोंट निकाल। और चपरासी की 
मुठ्ठी में थमा दिया | बस नई विद्या ने काम दिखाया। जपरासी ने तुरन्त 
उसे अन्दर भेज दिया । 


अब देवी जी डॉक्टर के पास पहुँचीं । डॉक्टर ने उनकी शान-बाव और 
सजावट देखकर सोचा कि ये किसी बड़े घर की महिला हैं। तो अन्य सब 
मरीजों को हटाकर वे उनकी सेवा में हाजिर हो गये और पूछा--'कहिए 
श्रीमती जी ! मैं आपकी क्‍या सेवा कर सकता हा 


देवी जी ने कहा--“डाक्टर साहब ! मैं बहुत आवश्यक कार्य से आपके 
पा!स आई हूँ । मेरे पति का इलाज करना है। आपकी बड़ी प्रशंसा सुनकर 
आपके पास आई हूँ, अब आपका ही सहारा है ।' 


कुछ तो अपनी प्रशंसा सुतकर, और कुछ देवीजी के रूप-यौवन तथा ठाट- 
बाट से प्रभावित होकर बड़े डॉक्टर साहब एक दम विचलित हो गये और 
बोले--“कहिए ! मुझे क्या करना है ? आपके पति. को. क्या हो गया है ? 
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देवी जी ने चुपचाप पचास रुपये के नोट डॉक्टर के हाथ में दे दिए, 
जिन्हें डॉक्टर ने उसी प्रकार चुपचाप अपनी जेव के हवाले कर लिया, और 
बोली---'मेरे पतिदेव को एक मर्ज यह है कि उन्हें समय-समय 4र पागमलपन 
सवार हो जाता है और वे मुझसे कहते हैं कि लाओ रुपये, लाओ रुपये । अब 
डॉक्टर साहव आप वत्ताइये कि मैं कहाँ से लाऊ इतने रुपये ? मैं वड़ी दुःखी 
हो रही हूँ । कृपया मेरे पतिदेव का इलाज आप कर दीजिए । ये पचास रुपये 
जो मैंने आपको दिये इन्हें तो आप भूल जाइये । आपकी फीस मैं इलाज के 
बाद पूरी दे दूंगी, आप चिन्ता न करें, किस्तु मेरे पति का इलाज आप अवश्य 
कर दीजिए ।' 

डॉक्टर साहब मान गए । देवी जी ने कहा--डॉक्टर साहब | जब में 
अपने पतिदेव को यहाँ लेकर आऊं तव मुझे कोई रुकावट नहीं होनी चाहिए । 
और आप एक वात का और भी ध्यान खखें कि मेरे पतिदेव को तो पायलपन 
सवार होता रहता है | वे तो आपके पास भी अ'कर यही रठट लगाएँगे कि 
लाओ रुपये, लाओ रुपये | तो आप उनका इलाज करके, उन्हें देखकर, उन्हें 
पचास रुपये दे दीजिएगा ताकि उनका रोग अधिक न बढ़े ।/ 

ऐसा कहकर देवी जी ते पचास रुपये डॉक्टर को और दे दिये । डॉक्टर 
ने कहा--सव ठीक है मैं समझ गया । आप कोई चिन्ता न करें । मैं आपके 
पति का इलाज कर दूंगा । ऐसा कहकर उन्होंने अपने! चपरासी से कहा-- 
'देखोजी, ये देवी जी अपने पति को लेकर आएंगी । उनके साथ कोई रोक- 
टोक मत करना ॥ 

इतनी व्यवस्था करके वह महिला सीधी अपने घर गई और एक बढ़िया 
सा तांगा किराए पर लेकर बाजार में उस स्थान पर गई जहाँ पर बड़े-बड़े 
जोहरियों की दुकानें थीं। हाथ में शानदार परत लटकाएुं, सजी-घजी, देवी 
जी एक बड़े जोहरी की दूकान में गई । दूकान के मालिक ने समझा किसी 
पड़े रईस धराने की कोई महिला जवाहरात खरीदने आई है तो उसने बड़े 
तपाकफ से उसका स्वागत किया और अनेक प्रकार के मूल्यवान आभूषण उ्से 


दिखाने लगा । देवी जो ने उनमें से बहुत से अच्छे-अच्छे अपनी पसन्द के 
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आभूषण लिए । वे कुल पचास हजार रुपयों के हुए। देवी ने जौहरी से 
कहा--ये आभूपण मैं खरीद रही हूँ | आप अपने मुनीम जो को मेरे साथ 
भेज दीजिए । मेरे पति अस्पताल में बड़े डॉक्टर हैं । वहाँ चलकर मुनीम जी 
रुपये ले लेंगे । 

जौहरी ने मुनीम जी को आदेश दिया और मुनीम जी महिला के साथ 
बे आभूषण लेकर चल पड़े | महिला ने आभूषण बैग में रख लिए । वे लोग 
सीधे अस्पताल पहुँचे । वहाँ पहुँच कर देवी जी सीधी डॉ० के पास पहुँबी 
और बोली--डॉक्टर साहब ! मैं अपने पति को ले आई हूँ । कृपया उनकी 
जाँच कर लीजिए । डॉक्टर ने पूछा--'वे कहाँ हैं ” महिला ने कहा-ः 
बाहर खड़े हैं । 


डॉक्टर ने चपरासी को भेजकर मुनीम जी को भीतर बुलाया । महिंला 
भीतर चली गई मुनीम बेचारे से सोचा कि देवी जी अपने डॉक्टर-पति से 
मुझे रुपये देने के लिए कह दिया होगा । वे भीतर गए । 


अब तमाशा आरम्भ हुआ । मुनीम के आते ही डॉक्टर साहब ने अपने 
औजार सम्हाले । एक्यंत्र वे मुनीम जी के मस्तिष्क पर फिट करने लगे । 
मुनीम बेचारा घबराया और बोला--भरे, अरे', डॉक्टर साहब, यह वंया 
करते हैं ? लाओ रुपये जल्दी से, मैं खोटी हो रहा हूँ । 


डॉक्टर ने सोचा कि इसे पागलपन का दौरा चढ़ गया । तो वह जल्दी 
जल्दी उसकी जाँच करने का प्रयत्त करने लगे । उधर मुनीम बेचारा चिल्लाने 
लगा--लाओ रुपये, लाओ रुपये । बड़ी गड़बड़ हुई । डॉक्टर मुतीम जी का 
निरीक्षण करना चाहता था और मृनीम जी बोले---'डॉक्टर साहब : मुझ 
पचास हजार रुपये दीजिए जल्दी से ओर यह बकवास बन्द कीजिए । पहें 
सुंनकर डॉक्टर उसे पचास रुपये देने लगा तो मुनीम ने कहा--'पचास रुपयों 
से क्या होगा ? आपकी पत्नी नें पचास हजार रुपयों के आभूषण मेरी दुकान 
से खरीदे हैं। भरोसा न हो तो पुछ लीजिए उनसे'*******।' 


यह सब बात सुनकर डॉक्टर का माथा ठनका । उसने पूछा--- क्या बात 
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है जी ? आपको तो पागलपन का दोरा आता है । आपकी पत्नी ऐसा ही कह 
रही थीं +' मुनीम ने कहा--कौन-सी पत्नी ? अजी महाराज, मैं तो फरलाँ 
दुकान का मुनीम हैं । आपकी पत्नी ने अभी पचास हजार के जेवर खरीदे 
हूँ । मुझे रुपये दीजिए ।” तब डॉक्टर ने कहा--'कौन-सी पत्नी ? कैसे रुपये ? 
चह औरत तो कहती थी आप उसके पति हैं और आपको पाग्लपन का दौरा 
आता है २२० ४*२००० ०» «|! 


' कैसा पागलपन ? अरे डॉक्टर साहव । मालूम पड़ता है कि हम दोनों 
को पागल वनाकर वह औरत चकमा दे गई। दोड़ो-दौड़ो उसे पकड़ो, पुलिस 
में रिपोर्ट करो--अरे हम लुट गए रे "४४४१! 

सत्य ही वह जौहरी लुट चुका था, डॉक्टर बेवकूफ बन चुका था और 
चिड़िया उड़ गई थी। 


तो बन्धुओ ! आप देखिए कि इन विपयों को प्रहण करने वाली और 
आधु्िक शिक्षा को प्राप्त करने वाली हमारी बहिनें मी चारित्रिक पतन के 
किस गतें में पड़ जाती हैं । 


यदि इस पतन के प्रवाह को रोकना है त्तो हमारे जीवन में त्याग्रपूर्वक 
संवर आना चाहिए । संवर की स्थिति से चलने से जीवत में समानता आती 
है | शान्ति-सोपाज़ को प्राप्त करने का यही एक मात्र मार्ग है । 


“इव्यलम्‌ ! 
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कालीन परिस्थिति एवं भविष्य के उज्ज्वल विकास को अपने भीतर देखा जा 
सकता है | भीतर की साधना को तीत्र बनाने के लिए परमात्मा के स्वरूप 
को व्यक्त करना पड़ता है । प्रभु के विशाल एवं विराद जीवन को यदि हम 
अपने सामवे रखें--और वैसी ही खोज अपने भीतर करने में जुट पड़ें तो 
हमारा जीवन भी उस चरम शान्ति के बिन्दु तक पहुँच सकता है। इस हृष्टि 
से कवि ने संकेत दिया है कि---हे भगवन्‌ ! मैं शान्ति के स्वरूप को कैसे: 
समझूँ ? मैं अपने मन का परीक्षण किस प्रकार करू ? इन दोनों तत्त्वों के 
लिए शास्त्रीय दृष्टिकोण भी आपके सामने आ रहा है। यदि प्रार्थना की 
कड़ियों का जो सम्बन्ध जोड़ रहे हैं, वह सम्बन्ध हम अन्दर से जोड़ लें तथा 
शास्त्रों के अन्तरंग का अर्थ भी अपने जीवन में उतार लें तो हम जीवन की 
गहराइयों तक उत्तर सकते हैं । इसीलिए उस गहराई में पहुँचाने वाले की 
आवश्यकता है । इसके लिए भगवान ने निर्देश दिया है-- 


“तस्सेस मग्गो गुरुविद्ध सेवा**** ००००००००० । 


इस गाथा का अर्थ आपके सामने चल रहा है । इस गाथा में आए हुए 
शब्दों का अर्थ हम केवल वाचन-हृष्टि से ही न करें । उसके अर्थ को केवल 
कानों से हो सुनकर वहीं तक सीमित न करें, बल्कि उसे अन्त करण के कर्णो से 
सुनें, अन्तःकरण की जिद्ठा से उसे व्यक्त करें तथा अन्तर के स्वरूप में परिणत 
फरदें । यदि यह प्रक्रिया इस शरीर में आत्मा ही वन जाय तो फिर शान्ति 
का जो दूसरा सोपान आपके सामने रखा जा रहा है-या उसे शान्ति की 
पुसरी सीढ़ी कह दीजिए--अथवा और भी बड़े रूप में कहें तो शान्ति की 
दूसरी मंजिल--उस पर हम पहुँच सकते हैं । 


मूल गाथा की जो वाक्यावलि है उसे और अधिक स्पप्ट करने के लिए 
गान्तिनाथ भगवान की प्रार्यना की कड़ियों में शक्ति है। वह गुरु जो हमें 
अन्तर तक पहुँचाता है वह कैसा हो ? तो इसके लिए निर्देश है कि - 
“आगमधर गुरु समक्तिती "*“*-***।” 
ऐसा गुरु क्रिया और संवर का स्लोत हो । क्रिया और संवर की व्याख्या 


भ् 


शँ 
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थोड़े शब्दों में कल आपके सामने आ चुकी है। पाप का विरोध करने के 
लिए संवर की आवश्यकता है। पाप दो प्रकार से मनुष्य के जीवन में प्रवेश 
करता है। एक तो आवश्यकतानुसार जरूरी कार्य करते हुए लाचारीवश 
पाप की प्रवृत्ति बनती हैं और दूसरे फिज्ूल, विना प्रयोजन के पाप का 
सम्बन्ध आत्मा के साथ जुड़ता है। ग्रहस्थ अवस्था में रहनेवाले व्यक्ति के 
लिए पारिवारिक जीवन की जिम्मेदारी होने के कारण वह ग्ृहस्थ कतिपय 
सूक्ष्म पाप की प्रक्रियाओं का त्याग नहीं कर सकता है। वह उसमें संवर 
का समावेश नहीं कर पाता है । किन्तु अनावश्यक--अनर्थ दण्ड, जिसका 
जीवन में कोई प्रयोजन नहीं--ऐसे अनर्थ दण्ड का परित्याग तो मनुष्य चाहे 
तो कर सकता है | वह अनर्थ दण्ड क्‍या है, यह व्यर्थ का, निष्प्रयोजन पाप 
जो अपने सिर पर लाद लेना है, सो कैसे है और वह॒किस प्रकार त्यागा जा 
सकता है इस बारे में आपको जान लेना चाहिए । | 


इस समय आप इस सभास्थल पर बंठे हुए हैं। यह धामिक स्थल है, 
पवित्र स्थान है, शान्त भूमि है । इस स्थान पर आप व्याख्यान की समाप्ति 
तक बैठते हैं। किन्तु ऐसे शान्त और पवित्र स्थल पर भी आप अपने पाप के 
दरवाजों को खुला रखकर बैठते हैं। भला सोचिए कि जितने समय तक 
आप यहाँ बैठते हैं-- उतने समय तक के लिए भी यदि पापों पर प्रतिबन्ध 
लगादें तो उसमें क्या बाधा आ सकती है ? कोई भी बाधा नहीं आने वाली 
है। न आपके खाने-पीने में बाधा आ सकती है, न आपका व्यापार रुक सकता 
है और न ही परिवार सम्बन्धी कोई बाधा आ सकती है। केवल थोड़ी सी 
चाबी मरोड़ने की आवश्यकता है, अर्थात्‌, थोड़ा सा अपने मन पर अधिकार 
रखने, मन को केन्द्रित और संयमित रखने की आवश्यकता है । 


मनुष्य को जब प्रकाश की आवश्यकता होती है तो वह बटन को दबाकर 
अकाश श्राप्त कर सकता है और जब वह आवश्यकता न हो तब उसी बिजली 
के बटन को बन्द करके प्रकाश को भी बन्द क्र सकता है। उसी प्रकार आप 
व्यास्यान के समय तो अप्नने पाप के दरवाजों को वेंन्द करके बैठ ही सकते 
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हैं । यदि आप ऐसा करते हैं--तो वह व्यय का पाप रुक जाता है और 
संवर हो जाता है। इस प्रकार आप सन्नद्ध हो जाते हैं तथा अपने जीवन के 
लिए कतिपय ऐसे नियम ले सकते है---जिनका आपके वर्तेमान से कोई 
सम्बन्ध नहीं, फिर भी व्यर्थ के पाप-संग्रह से बचा जा सकता है | 


सोचिए, क्या आप इस समय अमेरिका से कुछ खाना मँगवाकर खा रहे 
हैं ? या रूस के किसी होटल में जा रहे हैं ? नहीं, आप विलायत में कहीं 
नहीं जा रहे हैं। आप इसी देश में, पवित्र मारत देश में, इस पुण्य धर्म-स्थान 
पर ही बैठे हैं और धर्मोपदेश सुन रहें हैं, किन्तु फिर भी आप उन वस्तुओं 
का त्याग नहीं करते जिनका कि इस स्थान पर कोई प्रयोजन नहीं और जो 
व्यर्थ ही आपके लिए प।पवन्ध का कारण वन रही हैं। आप पूछेंगे कि यह 
पाप कैसे लगा ? तो मैं उसका लम्बा विश्लेषण इसीलिए नहीं कर रहा हूँ, 
उतना समय आज नहीं है, किन्तु संक्षेप में उसका निर्देश अवश्य कछूगा | 


मात लीजिए एक व्यक्ति नंगी तलवार लेकर द्वार पर खड़ा हुआ है। 
वह कहता है कि मैं मनुष्य की गर्देत को उड़ाने के लिए आया हूँ । अब कहिए 
कि यह बात सुनकर कितने लोगों को भय होगा ? एक को, दो को या सवको 
भय होगा ? और मान लीजिए कि कदाचित्‌ वह व्यक्ति जिसके हाथ में नंगी 
तलवार है ऐसा भी वोले कि---मैं एक आदमी का सिर उड़ाऊंगा । फिर 
भी शान्ति कितनों को मिलेगी ? क्या एक व्यक्ति को छोड़कर शेप सबको 
शान्ति मिल जायगी ? नहीं मिलेगी । क्‍योंकि प्रत्येक व्यक्ति इस भय से 
आकान्त रहेगा कि क्या मालूम यह मेरा ही सिर उड़ादे ? न मालूम किसका 
नम्बर आ जाय ? अतः ऐसी वाणी सुनकर सबके मन में भय होता है, सबको 
दुःख होता है । हि 

रिन्तु मान लीजिए कि वह नंगी तलवार वाला व्यक्ति इस प्रकार से 
बोलता है कि---मैं' गुजराती भाइयों के साथ ऐसा बर्ताव करूँगा । तो 
मालवा, मेवाड़, मारवाड़ आदि अन्य प्रान्तों के लोग तो निर्भय हो जायेंगे । 
वे सोचेंगे कि चलो हम तो बचे । इसी प्रकार यदि वह व्यक्ति गुजरातियों में 
से मी किसी एक विश्विष्ट जाति या उससे भी आगे विशिष्ट व्यक्ति का हो 
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नाम लेकर कह देता है कि मैं फलां व्यक्ति को मारूगा तो उस व्यक्ति विशेष 

अतिरिक्त शेप सभी लोग निर्मय हो जाते हैं | तो वह निर्मयता जिस प्रकार 
से सबके लिए हितावह है उसी प्रकार गहस्थ में रहने वाले व्यक्ति अपने मन 
वचन और काया से खुले रहते हैं । अब वह न मालम किस प्राणी पर प्र 
फर सद्गता है ? उसके उन खुले शस्त्रों को देखकर जगत के सभी प्राणी भय- 
भीत होते हैं । भयभीत होकर वे चप नहीं रहते हैं। उनकी प्रतिक्रियाएँ 
प्रनुष्य के ऊपर होती रहती हैं * आघात का प्रत्याघात होता रहता है । ध्वनि 
की प्रतिब्व न होती रहती है । 

एक आदमी किसी निर्वल को सताने की चेष्टा कर सकता है। भमिन्‍्तु 

वह सताया जाने वाला व्यक्ति भी सोचता है कि मुझ पर यह आधात कर 
रहा है तो में भी मुझस बने उतना प्रत्याघात करूँ। प्रत्येक संसारी मनुष्य 
की यह भावना रहती है । और वह अगने मन के अन्दर अपनी जो भी शर्क्ति 
हे उसे संनित करता हे। बदले की भावना के विपाक्त परमाणु उसके हृदय से 
बिकीर्ण होते हैं ॥ तो बलवान आदमी को ऐसा नहीं सोचना चाहिए कि वह 
हेमेगा ही बलवान बना रहेगा और कमजोर को सताता रहेगा। उसे इस 
स्वति से नहीं चलना चाहिए। सताये जाने वाले व्यक्ति की प्रतिक्रिया भी 
उसके साथ लम्बी हो जाती है । मानसिक द्व प का प्रभाव मत पर, बचनों का 
प्रभाव वचन तक ओर काया क्रा असर काया तक रहता हे । उनकी ये भीतरी 
प्रक्रिााएँ एड दूसरे तक चलती रहती 

इस स्थितियों को हमें समझना चाहिए । यदि मन॒ष्य यह समक लें और 
मे में कम उन प्राणियों को अभयदान दे दे, कि जो पढ़ा प्रवाजन में नहीं 
| उठे डे तो इसमें उसकी क्या हानि हो ? अनावश्यक झूय से पाप बच करने 
 आलिर क्या लाभ है ? जितने साधन आवश्यक रूप से प्रयोजन में भा 
एड दे उन्हें सले रगकर शेप सारी प्रक्रियाओं की रकावट कर देना ता सवंधा 
उचित ही दे । इसमे कोई हानि नहीं हे । उल्दे लाम ही हे। तो जा व्याक्त 
८ शान्ति का दसरा मोपान मिल सकता हे । 


डा 


संवर हा किया दरता मृहस्थ के लिए भी आवश्यक हे । किल्मु जो गुर 


जज 


हमें रदगा है उस लिए सवर की किया तो नितास्त रूग से आवश्थक हूं 
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हो गए हैं, अत: ये घर का निर्माण नहीं करते तथा तीव करण, तीन योग से 
पृथक हो जाते हैं । वे बनाते नहीं, बनवाते भी नहीं तथा अनुमोदन भी नहीं 
करते | ये तो अपनी साधना में लीन हैं, सम्पूर्ण मुक्ति के मार्ग पर ये भागे 
बढ़ रहे हैं । 


आपने देखा और आप जानते हैं कि सन्त वर्ग, श्रमण वर्ग आदि इन 
सांसारिक बातों में नहीं पड़ते, ये तो अपनी साधना मैं लीन रहते हैं। आप 
गृहस्थों से ये अवश्य ही कुछ कदम आगे हैं, बल्कि बहुत आगे हैं | तो ये बड़े 
हुए कि आप ? इसी प्रकार भगवान के विषय में विचार करें कि ये सन्‍्तसती 
बड़े अथवा भगवान बड़े ? उत्तर तो इसका स्पष्ट ही है कि भगवान ही बड़े 
हूँ। क्योंकि उन्होंने साधना के सर्वोच्च शिखर पर पहुँचकर परम पवित्र 
अवस्था को प्राप्त कर लिया है। साधना का ही यह प्रताप है, उसी का यह 
प्रतिफल है । सन्‍्त-सती भी साधना के मार्ग पर चलते हैं और अपने हृदय से 
कतृ त्व भाव को हटा देते हैं | वे निर्माण नहीं करते । भगवान तो पूर्णता को 
प्राप्त कर ही चुके, अतः उनके द्वारा निर्माण किए जाने का कोई प्रश्न ही 
नहीं उठता । साधना से शुद्धि करते-करते वे चरम शुद्धि तक पहुँच चुके हैं । 
यह है शुद्ध रूप में रहने वाले भगवान का रूप । 


किन्तु बद्ध स्थिति जब तक रहती है, तब तक निर्माण करने का । कर्ता- 
पने का भाव रहता है । मैं आपको पहिले जता चुका हूँ कि ईश्वर के तीन 
रूपों को लेने से यह विवेचन स्पष्ट रूप से समझ में आ सकता है । उन तीन 
में से सिद्ध ईश्वर वे हैं जो कि आठ कर्मों से रहित हैं और सिद्ध क्षेत्र में 
अपने वास्तविक स्वरूप में तल्लीन हैं। वे किसी भी प्रकार के कतापने का 
अनुभव नहीं करते हैं । अर्थात्‌ न तो वे सिद्धक्षेत्र से वापिस भाते हैं, और न 
ही वे इन दृश्य पदार्थों की रचना करते हैं । 


गीता जी में एक वाक्य आता हैं--- 
“यत्र गत्वा न निर्वतन्ते तद्धाम परम मम । 


0९ 


अर्थात्‌, जहाँ जाने के बाद वापिस लौटना नहीं होता है, वही मेरा परम 
धाम है। 


क्रिया और संवर : १४१ 


व्यों कि वह गंभीर गरू पद पर आसीन है। उसके लिए अनिवाये है कि वह 
अपने जीवन में संवर का पट रखे, संवर में चले | वह साधु जीवन के ब्रत 
ग्रहण करता है। साध वृत्ति में वह सभी प्राणियों को अभयदान देता है। जो 
थम महान्नत को प्राप्त होता है तो उसमें--'सव्वाओ पाणाइवायाओ 

अर्थात्‌ सब प्रकार की हिंसा से मैं हटता हूं-- ऐसी उसकी भावना होती है, 
प्रग होता है, वृत्ति होती हैं। ऐसा वह साधु सबके लिए हितकारी होकर 
चलता है और इस प्रकार उपस्तका जीवन संवर में रहता है । उसके शरीर के 
जरें-जरें से, अणु-अणु से, रोम-रोम से, श्वास-श्वास से अहिंसा की सुरभि 
बिगरा परती है, अहिंसा की शुम, पवित्र कभलक मिलमिलाया करती है। 


गुग का जीवन संवर और क्रिया से सम्बन्धित होता है, इनसे परिपूर्ण 
रहता है तथा इसके बहुत से नियम होते हैं। मेरी इच्छा है कि वे सभी 
नियम-उपनियम आपको यथासमय बता दूँ ताकि आप सभी लोग यह जान 
से कि गुर पद किस प्रकार वा होता है, उसका कितना महत्व है तथा आप 
यह भी अच्छी तरह समभ लें कि ये संचर और क्रिया के साथ चलने वाले 
महात्मा है| मेरा अनुमान है कि इस प्रकार का ज्ञान होने से आपके जीवन 
में एक नई प्रेरणा जाग सकती है तथा आए अपने जीवन में नया प्रकाश प्राप्त 
बररने के प्रयत्त में हृड़संकल्प के साथ प्रवृत्त हो सकते हैं । 


उपरोक्त लक्षण आप सबके समक्ष रखने की मेरी भावना थी। प्रसंग 
चल रहा था, और यदि दे लक्षण आपके समक्ष आज ही मैं रख पाता तो 
प्रेष्ठ ट्रीता । भेरा अनुमान धा कि व्याख्यान की स्थिति धण्टे भर चलेगी । 
पि्तु अन्‍्तराय कम का प्रसंग है--वह जा जाता है। कम समय तथा कुछ 
शारोरिवा रृप्टि मे यह सम्बन्ध है, किन्त कोई विज्लेष वात नहीं । यह शरीर 
तो एप यन्प्र के तुल्य बना हुआ है । यह शरीर एक पुतला है। इस शरीर 
साथ कई विशेष स्थिति नहीं रखनी चाहिए । में आपकी भावना को 
ते हुए आया अवश्य और घोड़ा ही बोल रहा हैं । तो मैं कह रहा 
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था कि आप अपने जीवन की स्थिति को ठीक तरह से लेकर चलें और संवर 
के साथ क्रिया को रखकर चलें । जो आवश्यक स्थिति है उसी का, केवल 
उसी का साथ करें और अनावश्यक के साथ उदासीन रहें | खेद की बात 
यही है कि अनावश्यक के साथ भी मनुष्य का मन संलग्न हो जाता है और 
अपने मन पर उसका पूरा और ठीक तरह पै नियन्त्रण नहीं रह पाता है। 
इस कारण से संवर की प्रक्रिया नहीं रह पाती है। तो इस विषय में सभी 
को विचार करना चाहिए और जीवन में संवर की क्रिया रहे, ऐसा प्रयत्न 
करना चाहिए । 4 --इत्यलम्‌ । 


१० | शब्द और अर्थ 





“असंखयं जोविय मा परमायए 
शान्तिनाथ भगवान की प्रार्थना 
“शान्तिजिन एक मुझ विनती''* ४७” 


प्रभु शान्तिनाथ के चरणों में प्राथंना की कड़ियों का गायन के रूप में 
उच्चारण हुआ है। ये प्रार्थना की कड़ियाँ कई दिन से चल रही हैं तथा जिन 
बाड़ियों का अर्थ हो गया है, उन्हें छोड़कर आगे की कड़ियाँ ली जा रही हैं । 
प्रश्न उठ सकता है कि परमात्मा की प्रार्थना किस रूप में की जाये ? 


वैसे तो चोवीस तीर्थंकर अनन्त सिद्ध हो चुके हैं। और ऐसे अवस्पिणी- 
उत्तपिणी की हृष्टि से देखा जाय तो अनन्त तीर्थंकर हो चुके हैं। यदि हम 
उनकी प्रार्थना एवं स्तुति अनन्त के रूप में करें तो न तो हमारे पास उतना 
समय है, न शक्ति है और न ही उतने शब्द ही हमारे पास हैं कि किसी 
कविता में वद्ध करके उन अनन्त तीर्थंकरों की प्रार्थना की जा सके । इतना 
ही नहीं, इतने नाम भी हमारे मस्तिष्क में नहीं आ सकते, क्योंकि अनन्त 
भगवान हैं और उनके नाम भी अनन्त हैं । एक भगवान के नाम भी अनन्त 
है। उस एक-एक नाम की व्यास्या की जाए तो अनन्त दिन बीत जाये तो 
भी उनके गुणों का वर्णन नहीं किया जा सकता । 


पह जो शान्तिनाथ भगवान की प्रार्थना चल रही है यह तो प्रार्थना 
"ग एक भाध्यम है। बाचार्व थी जी महाराज जो प्रार्थना की विधि आरम्भ 
द् गये हैं उस हृष्टि से में भी प्रार्थना की कुछ कड़ियों का उच्चारण कर 
पता हू । किन्तु हमें इन कडियों तक ही सीमित नहीं रहना-है। चाहे में 
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अलग-अलग भगवान का नाम लेकर प्रार्थना करूँ या शान्तिनाथ भगवान की 
प्रार्थना करूँ, पर भगवान का स्वरूप तो एक ही सरीखा सब में आयेगा। 
आप चाहें तो नाम का परिवर्तन कर सकते हैं, कड़ियों का भी परिवर्तत कर 
सकते हैं । किन्तु इस समय हमारे बीच शान्ति का एक सिल-सिलेवार विचार 
चल रहा है तथा शान्तिनाथ भगवान की इस प्रार्थना में जन्म के प्रारम्भ से 
लेकर आध्यात्मिक जीवन की दृष्टि से चतुर्थ गरुणस्थान से लेकर चौदहवें 
गुणस्थान तक का थोड़ा-सा संकेत है | यह संकेत प्रत्येक प्रार्थना में नहीं है। 
इसके अतिरिक्त इधर शास्त्र की हृष्टि से उत्तराध्ययन सूत्र के बत्तीसवें अध्ययन 
का जो थोड़ा-सा विवेचन आरम्भ किया वह विवेचन भी इसी प्रार्थना के 
साथ सम्बन्धित सा है | अतः इन्हीं सम्बन्धों के कारण मैं इस प्रार्थना का 
प्रतिदिन कुछ न कुछ उच्चारण कर रहा हूँ । 


हाँ, मैं यह जानता हें कि मानव-स्वभाव परिवतंन का इच्छूक रहता है । 
वह चाहता है कि नये-तये भगवान के नाम अधिक्र से अधिक आये । एक ही 
प्रार्थना का प्रतिदिन क्या गाना ? प्रार्थना तो प्रतिदिन नई-नई होनी चाहिए। 
किन्तु मैं सोचता हूँ कि अलग-अलग प्रार्थना के गाने से क्या भगवान का स्वरूप 
बदल जाता है ? भगवान का स्वरूप तो वही, एक ही रहने वाला है। यह 
ठीक है कि मनुप्य की परिवर्तन प्रेमी रुचि के अनुसार बीच-बीच में नाम का 
परिवर्तन कर दिया जाता है। जिस प्रकार घी मनुष्य के लिए पौष्टिक पदार्थ 
के रूप में प्रयोग में लाया जाता है । “ये माताएँ अपने परिवार के सदस्यों को 
घी खिलाना चाहती हैं और घर में सदैव एक ही प्रकार का भोजन नहीं 
बनाती हैं । भोजन में भी परिवर्तत होता रहता है। यथा--कभी हलुवा 
बनाया जाता है तो कभी चरमा-बाटी और कभी कोई “अन्य व्यंजन । किन्तु 
उम्रमें अन्तत: अथवा मूलतः क्या वस्तु है । सब में आटा, घी और शक्कर ही 
तो है । भाव अपने मन को बहलाने के लिए अलग-अलग प्रकार से इनका 
प्रयोग करलों, लेकिन मूल वस्तु तो वही रहेगी । 


इसी प्रकार आज पहली, कल दूसरी, परसों तीसरी प्रार्थना की जा सकती 
है | किन्तु उससे कोई अन्तर नहीं पड़ने वाला है | मुख्य और महत्व की वात 
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तो यह है कि हमें उसके अन्तर के रस को ग्रहण करना चाहिए | जब तक हम 
सा नहीं करते, तव तक शान्ति का संचार हमारे अन्त:करण में नहीं 
हो सकता । 


ऐसी शान्ति जिन्हें प्राप्त हो गई है और जो चरमसीमा पर पहुँच गये हैं 
उन्हें जान्ति की आवश्यकता नहीं है । किन्तु जिनको जोरों की भूख है और 
शान्ति की प्यास है, वे तो शान्ति-शान्ति की रट लगाये ही रहेंगे । एक भूखा 
मनृष्य अन्न के लिए और प्यासा मनुप्य पानी के जिए पुकार लगाता ही 
रहेगा । उसे सब तरफ पानी ही पानी दिखाई देता है, पानी ही पानी की 
ध्वनि सुनाई देती है । स्वप्न में भी उसे पानी ही दिखाई देता है । 


कभी आप चउविहार उपवास कर लेते हैं और गर्मी का मौसम हो, तो 
दिन का समय तो उपवास में निकल जाता है किन्तु रात्रि में पानी का ही 
स्वप्म दिखाई देता है | कहने का अभिप्राय यह है कि यदि हम अपने जीवन 
में घास्तविक हृष्टि से देखें तो उस स्थायी जान्ति की जिन्नासा हमारे भीतर 
जबरदस्त होनी चाहिए । 


मैं यह प्रयास कर रहा हूँ कि ऐसी जिज्ञासा आपके हृदय में जगे और 
आपको बह शान्ति प्राप्त हो । इस एक प्रार्थना की प्रक्रिया को कड़ियों का 
आधार लेकर ही मेरा यह प्रयत्त चल रहा है। शास्त्र में पाठ आया--आये 
सुधर्मारवामी ने अपने शिप्प आयेजम्यू से कहा कि--“"ते्ण कालेणं तेण॑ 
समएण शरायगिहे नाम नयरे होत्वा ।! अथत्--उस काल और उस समय में 
शाजगूह नाम का नगर था । 


तो विचार फीजिए, जिम समय सुधर्मास्वामी जम्बू को उपदेश दे रहे थे 
समय राजगृह नाम का नगर मौसूद था । तो व्याकरगा की हृष्टि से वहां 
"पे शासेणं तेणं समएणं रायगिहे नाम नयरे होखा --पह दिया दी गई-- 
के साधारण स्पक्ति हम किया को लेकर उलनान में पड़ सकता है और सोच 


सा अभ 


सइता है है नया लुधर्मास्थामी को च्यावारण छा ज्ञान भी नहीं और 
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वाक्य की शुद्धि का ज्ञान भी नहीं था ? वर्तमान में होता है तो भूतकाल का 
प्रयोग कैसे हुआ ? वर्तमान में जो मौजूद है, तो उसके लिए 'था' ऐसा प्रयोग 
क्यों किया जा रहा है ? 


विचार का स्थल यही है । जो व्यक्ति व्याकरण, न्याय, नय, निश्षेप-- 
इन तत्वों को जानता है और इन तत्वों के साथ व्याख्या करने की सामथ्य 
रखता है तो वह शास्त्र के मर्म को भी समझ सकता है तथा सुधर्मा स्वामी 
के कथन में भूल निकालने की भूल वह नहीं करेगा । क्योंकि पर्यायाथिक नय 
की हृ्टि से शब्द नय का जहाँ प्रयोग होता है उसमें वर्तमान की स्थिति ही 
मुख्य रहती है, और वर्तमान की स्थिति के साथ-साथ जो पर्याय का कथन 
होता है--उस समय की हृष्टि से शब्द निर्देश करते हैं । 


जिस समय में भगवान महावीर ने राजगृही में उपदेश दिया था उस 
समय उस नगर का दूसरा रूप था | और आज भी राजगृही का नाम तो है 
किन्तु जिस समय उपदेश दिया उस समय की राजगृही और आज की राज- 
गही में अन्तर आ गया है| वह अन्तर पर्याय की दृष्टि से आया है।तो 
पर्याय की दृष्टि से प्रयोग किया गया कि राजगही नगर था । कल था, वसा 
आज नहीं है । 


आपके विचारों में भी निरन्तर परिवर्तन चल रहा है । वह एक प्रकार 
के रूप में है, जो क्रि किसी स्थान पर, किसी क्षण ठहरता नहीं, एक-सा नहीं 
रहता । आत्मा भी एक स्थायी-प्रोव्य रूप में जो चल रहा है उप्ती रूप में है । 
किन्तु पर्याय की हृष्टि से जो कल थी बह आज नहीं है। एक ही स्थान पर 
हम उसी प्रकार दुबारा बठना चाहें तो स्मृति की हष्टि से तो वसा लग 
सकता है किन्तु वास्तव में सब कुछ बदला हुआ होता है। हमारी तो क्या 
बात, किन्तु तीर्थकरों के लिए शास्त्र में वर्णन है कि वे अनन्त शक्तिणाली हैं । 
किन्तु ऐसा होते हुए भी वे अपने हाथ को जिस स्थान पर रखते हैं--भ्रूमि 
पर, रखकर फिर उठाते हैं और तत्क्षण उसी स्थान पर फिर रखना चाहते 
है फिर भी उन परमाणुओं पर हाथ नहीं रख सकते हैं। आप सोचेंगे कि 
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ऐसा व्यों ? तो उसका उत्तर है कि परमाणु अति चंचल हैं । उन्हें पकड़ना 
अमंभव है । कोई नी उन अति चंचल परमाणुओं को पकड़ नहीं सकता ॥। 
अतः तीर्थकरों बता हाथ भी उन्हीं परमाणुओं पर दुबारा नहीं रखा जा सकता 
है, वर्योकि वे तो आते और चले जाते हैं । 


तो बन्धुओं ! जिस प्रकार से परमाणुओं का परिवर्तन होता है। वैसे ही इस 
मनप्य-णरीर का भी परिवर्तन होता है। इमके पीछे, मैं आपको जो वैज्ञानिक 
दृष्टि है बह देना चाहता हूँ । वैज्ञानिक लोग भी इस निष्कर्ष पर पहुँचे हैं कि 
इस्मान बा शरीर जिन परमाणु-स्कन्धों से बना है वे भी सतत परिवर्तित हो 
रत हैं और बाहर वर्षों के बाद वे सभी परमाणु निक्रल जाते हैं और उनके 
स्थान पर नए परमाणु आ जाते हैं। प्लौव्य रूप की स्थिति तो वही चलती 
है, किन्तु पर्याय की दृष्टि से उपमें परिवर्तन होता रहता है । 


आप इस लोहे हे स्तम्भ को देख रहे हैं । इसमें भी निरन्तर गति हो 
रही है। आप बढ़ेंगे कि यह तो बराबर वैसा का वैसा स्थिर ओर टिका हुआ 
है, किसत ऐसा नहीं है, उसमें भी परिवर्तन हो रहा है। यदि आप माइक्रोस्फोप 


में देखें नो जाप पाएंगे कि इस स्वम्म में से अनन्त परमाणु निकल रहे हैं 
और अगस्त परमाणु इसमें प्रवेश भी कर रहे हैं । स्थायी स्तम्भ की दृष्टि से 
स्तम्भ (खंमा) है, परन्तु परिवर्तेव हो रहा है । आज आपके पास वह यन्त्र 
नही है, किन्तु अनुमान यी हष्टि से देखिए और सोचिए कि इसमें से परमाणु 
गत निकलने होते और प्रवेश भी नहों करते होते तो यह स्तम्भ सदा काल 

के लिए गैसा एक सरीसा ही रहना चाहिए था । किल्‍्ते बसलाडइये कि क्या यह 
सदाताल के लिए ऐसा ही रहता है ? या अपने आप में एक दिन नष्ठ हो 
जाता है? रसके परमाणु सिच जाते है, इसमें जंग लग जाता है ? और यह 
माद हो जाता टै। यह जग लग जाना क्या है ? पुराने, पहले के परमाणुओं 
हा बला जाना था नए, अन्य परमाणुओं का भा जाना | हाँ, एक साथ यह 
प्रकिया मरी होती. लेशिन धीरे-धीरे होती है । ह 


नी प्रशार, स्क्ऊे हे 
नी प्रशार, शास्त्रीय दृष्टि मे यह घरीर भी परिदर्तेनशील है । अधिक 
77 तड यहू भी नही दिझ सकता है । इसके परमाणु नी विकल जाते हैं। 
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यही संसार का स्वरूप है | वेज्ञानिक हृष्टि इससे भी आगे बढ़ती है तथा 
सुक्ष्मातिसूक्ष्म बातों के विपय में ज्ञान कराती है । किन्तु इस स्थान पर मैं 
उस वैज्ञानिकता में नहीं जाऊँगा, अन्यथा आप शिकावत करेंगे कि महाराज 
तो वैज्ञानिक बातें करते हैं । किन्तु इतना अवश्य कहूँगा कि इन बातों को 
समभना भी आवश्यक है, अन्यथा जीवन को नहीं समझा जा सकेगा । 


शास्त्रकारों ने कहा है कि--- 


जे एगं जाणई से सब्ब॑ जाणई 
जे सबच्ब॑ जाणइ से एगं जाणइ 


अर्थात्‌-जो एक को जान लेता है, वह समग्र को जान लेता है। और 
जो समग्र को जानता है वही एक को जान सकता है । यह शास्त्रीय दृष्टि है। 
उपे ध्यान में रखना है । 


भाइयो ! आप सोने-चाँदी का परीक्षण करते हैं, रत्नों का भी परीक्षण 
वरते हैं। किन्तु यदि आप रत्नों की पहिचान नहीं रखते हैं तो उनकी 
परीक्षा भी नहीं कर सकेंगे । रत्न कैसे होते हैं, यह जानने के लिए रत्नों के 
लक्षण जानता आवश्यक है । उसी के साथ-साथ आपको पत्थरों का लक्षण 
भी जाना चाहिए । तभी आप रत्त और पत्थर में ठीक भेद कर सकेंगे अन्यथा 
आकार तथा रंग में तो पत्थर तथा रत्व एक ही सरीखे से दिखाई देते हैं और 
देखने वाला धोखे में पड़ सकता है | वास्तविकता यह है कि रत्तों के लक्षण 
पत्थरों से भिन्‍न हैं; तभी रत्न, रत्त हैं, और पत्थर, पत्थर । एक को हम 
भूल्यवान मानते हैं और दूसरे को व्यर्थ । चतुर जौहरी को दोनों के लक्षणों 
का ज्ञान होता चाहिए । 


ठीक इसी दृष्टि से जीवन को भी परखना होता है। जो पदार्थ जिस 
रूप में है, उसे उसी रूप में जानना समभना चाहिए उससे भिन्‍न रूप में 
नहीं । जो पदार्थ परिवतेनशील है उसे उसी रूप में तथा जो स्थायी है, अप- 
रिवर्तेनशील है उसे उसी रूप में समझना चाहिए। 
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वस्तु में तोन बातें कही जा रही हैं---“उत्पाद व्यय श्ौव्य युक्त सत्‌। 
सत उसको कहा गया है कि जिसमें उत्पत्ति, विनाश और स्थायोपन हो । 
उनकी स्थिति बया है ? उसे सूक्ष्म हष्टि से देखना चाहिए--- 


मान लीजिए छि आपके पास सोने की डली है । उसे आप सोने के पाट 
में से बधट कर लाए है। तो उस सोने की डली का आकार अभी आपके पास 
। अब आप सुनार से बाहते हूँ कि भाई, मुझे इसकी एक जंजोर बना दो । 
सुनार उस सोने फी डली को तोड़ता है, उसे गलाता है, फिर उसकी जंजीर 
ना देता है । तो कहिए, कि गय्या अब सोने की डली का आकार रह गया ?” 
नहीं, बह जाकार नप्ट हो गया । उस विनाश में से जंजीर का दूसरा आकार 
उत्पन्न हो गया । एक का उत्पादन हुआ और दूसरे का व्यय हुआ--नाश हुआ 
तो सोने की डली का हुआ और उत्पत्ति हुई जंजीर की । 


किस्तु रवर्ण का क्या हुआ ? स्वर्ण किस में है ? डली में भी सोना था 
ओर जंजीर में नी सोना है। तो उत्पाद, व्यय और प्रौव्य तीनों साथ में 
घन रहे है । तो स्वर्ण की यह स्थिति बनी कि जंजीर के विपय में कहँगे कि 
कि डइली नहीं है जोर डली के विषय में कहेंगे तो वहूंगे कि जंजीर नहीं है । 
भूतकाल में ढली थी, पिल्तु वर्तमान में नहीं है, वर्तमान में तो वह जंजीर है । 


अग्तु, यह बाघन जो है वह पर्याय की हृष्टि से होता है। सोने की डली 
पी, यह प्रयोग हुआ, ने कि सोने की डली 'है', ऐसा प्रयोग हुआ | तो 
सुधर्मारवामी पट रहे हैं कि--तैणं कालेणं, तेणं समएणं” तो यहां तात्यये 
भष्ट है कि पर्याय को हृष्टि से वह राजगृही नगरी और थी और बाज कुछ 
और ६. । तो उन्होंने सदाकालीन बचनों की घुद्धहप्टि से यह कहा--ताकि 
ही उसमे जनत्य की हृष्टि न आ जाये । अतः जपेक्षा हृष्दि हो तो ठीक 
परट में घन सकते हैं। यदि अपेक्षा को भूलकर चलेगा तो व्यक्ति कभी-कभी 
ना भि ] 
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बाद से । जब ऐसा पाठ है तो हम आधा घण्टा रात रहते पानी पीलें तो 
क्या हर्ज है ? 


ऐसा तक जो भाई देते हैं, वे पच्चचखाण की अटकलबाजी लगाते हैं। 
कभी-कभी कोई साधक भी इसी प्रकार से कह जाते हैं । वे कहते हैं कि 
पचक्खाण सूर्य उदय होने के बाद चालू होता है। तो सूर्य उदय होने पर 
उपवास कर लिया जाये और रात्रि में भोजन कर लिया जाय । भाइयों ! 
यह तो शब्दों को पकड़ना है। हम शब्दों को पकड़ कर आज बैठ गये हैं 
तभी हमारा यह हाल हो रहा है। वास्तविकता यह है कि हमें शास्त्रों के 
मर्म का ज्ञान नहीं है | हमें मम को ग्रहण करना चाहिए, शब्द तक ही सीमित 
नहीं रहना चाहिए । 


कोई आदमी पानी पीकर आया उपवास में और कहता है कि महाराज, 
ग्यारह॒वाँ पौपध करा दो । तो किस आधार पर ऐसा कर रहे हो भाई ? 
ग्यारह॒वाँ पौपध करने के लिए आपको रात्रि के बारह बजे से चउविहार की 
स्थिति में चलना चाहिए। लेकिन आपने पानी पी लिया तो दसवाँ पीपध 
होगा । और ग्यारह॒वाँ पौपध पचखोगे तो किस से पचखोगे ? 'अशन, पान, 
खादिम, सादिम' से ही पचखोगे न ? तो इसमें तो आहार का, पानी का-- 
सभी का त्याग हुआ । तो वे कह रहे हैं कि पानी पीने के वाद हम असण-पाण 
का त्याग करते हैं । यदि इस प्रकार से पहले से खा-पी लें और फिर पौपध 
पचखें तो फिर तो यह मुसलमानों की तरह का रोजा हो जायगा, ग्यारहवाँ 
पौपध नहीं होगा । मगवान की बात नहीं रहेगी । 


अतः नवकारसी, उपवास या पीपध लेना है तो उससे शब्दों के पीछे नहीं 
रहना है, किन्तु अर्थ के पीछे चलना है । यदि इस रूप में उपवास करना है 
। रात्रि के बारह बजे के बाद या तो चउविहार ही करना चाहिए, या ऐसी 
स्थिति नहीं है तों नवकारसी भी की जा सकती है । और यदि पानी पी लिया 
तो दसवाँ पीपध लिया जा सकता है और पानी नहीं पिया है तो ग्यारहवाँ 
पौषध लिया जा सकता है । यही शास्त्रीय दृष्टि से अनुकूल है । 


मंगलमय जीवन + ७ 
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अस्त, जो परमधाम में पहुँचने वाले हैं वे सृष्टि में कुम्मकार के समान 
नही रहते हैं । वे तो आदर्श रूप में, परम सिद्ध ईश्वर के रूप में हैं । 


अब दूसरी स्थिति मुक्त ईश्वर की हैं। इनका शरीर मनुष्य का है, किन्तु 
मनृष्य के तन में रहते हुए भी उन्होंने रॉग-ह्े प, मद-मत्सर आदि समग्र 
विकारों को नप्ट कर दिया है। उनका ज्ञान तथा सिद्धों का ज्ञान एक हो 
गया है । जितना ज्ञान सिद्ध ईश्वरों को होता है, उतना ही ज्ञान मुक्त ईश्वरों 
को भी होता है । वे मुक्त ईश्वर इस भूमंडल पर विचरण करते हैं, क्योंकि 
णगीर है और चार कर्म शेप हैं। फिन्‍्तु राग-ह्वप नहीं हैं बोर साधना के 
मार्ग पर चलते हुए उन्होंने यथाख्यातचारित्र को प्राप्त कर लिया है । इसी 
लिए वे मुक्त ईएवर कहलाते हैं । उनका कर्तापन भी अन्य वद्ध ईश्वर के समान 
गद्दी है । शिन्‍्तु उपदेश कर्ता के रूप में वे अपने मुखारविन्द से जनता को 
उनके हित-सहित वा ऊपदेश देते हैं, उनके कल्पाण का मार्ग उन्हें बताते हैँ । 
तटरध रुप से ये श्रेय मार्ग का संकेत करते हैं कि यह मार्ग ठीक है । वह मार्ग 
टीक नहीं है--यहू स्वर्ग का मार्ग है, वह नरक का-व्यह पशु योनि में ले 
जाने पाला रास्ता है और वह मनुष्य योनि में, इत्यादि । 
एसी प्रकार ये मुक्त ईश्वर हमें आत्मा, अनात्मा, शक्ति, परमाणु तथा 
सार छिस रूप में है, इसका संकेत दे देते हूँ, किन्तु वे किसी पर भी किसी 
भी प्रकार का कोर दवाव नही डालते कि तुम्हें एसा ही करना है।वे तो 
पाने 0--जहा सुहुं-देदाणुप्पिया ए अर्थात्‌--तुम को डझँैसे सुख हो, वदेसा ही 
कारों । किंतु एवं क्षण मात्र झा नी प्रमाद मत करो । 
टरथ रुप ने रह पार, जनता के कल्याण के मार्ग का मंकेत करने वाले 


ष 


एन जात्मानों वा मुझ एश्वर की संता दी गई है। ये पहाड़-पर्व त, हाठ-हवेती 


ड डे. है बे च्द जआ डर प्श्ते 5 
उयाएई इवाने भे अपना उस त्वपना नहीं फरते हैं। जहाँ तप शक्धि का प्रान 
की अन्‍जनक हक. ७५ क >क० नेक श्र >> ' छ्सा हुद्शप्ज पक >> ट् 
0, इसमे जनाप धर 0, एिखु दे एसा ज्ाचरथ नहों हरे है | 

भैनरे रए शापर है । ये माया-व्शं से बट है। जितनी भी छप-वपट 
2 0 00 20020 एे कर 
हो सात ॥, मे सभी इनसे दियमान है । कर्यात भोट हमे है को उसे; माद 

हक आस कर 7 अर 2 ह है 

छग्य भी इसे भी सगे हुए है । ऐसी जारमा चाहे मनुष्य के रूप में हो क्यों 
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तो में कह रहा था कि सुधर्मास्वामी के वाक्य एसे थे कि प्रभ॒ ऐसा कहे 
रहे हैं, और शास्तिनाथ मगवान ने भी ऐसा ही कहा है और ऐसी ही दृष्टि 
मे कहते चले जा रहे हैं। तो जान्तिनाथ भगवान को प्रार्थवा की कड़ियाँ जो 
कल फहीं, वे ही है, ऐसा नहीं है । पर्याय का परिवर्तत होता चला जी र 
। हमें तो उनवा अर्थ समझता चाहिए । यदि हम उम्र अर्थ को समभेगे ता 
हमें शास्तिताथ भगवान का रस आयेगा। 


परे मस्तिप्क भें जो विषय अधिक चल रहा है, वह शान्ति के सोपान का 
है । अब उसे मनष्य जीवन में उतारे या न उतारे यह अलग वात है | लेकिन 


उनका मार्ग कैसा प्रणस्त है, यह बात में आपके सामने रख रहा हूँ। तो 
शास्त्रीय पाठ चलता है कि-- 


*तस्सेस मग्गों गुरुविद्ध सेवा 


जो आगम का--सूच हा प्रसंग है, उसके प्रसंग से उसमें बताया गया है 
हि वहां स्वाध्याय का भी निर्देश किया गया है । उम्तका तात्पर्य यह है कि 
अपने जीवन में वहू आत्मिक शक्ति जागृत करने के लिए स्वाध्याय भी 
लायश्यक है । किन्तु वह स्वाध्याय शास्त्रीय तरीके से हो, मनमाने ढग से 
नहीं । यदि वह स्वाध्याय मनमाने ढंग से किया गया तो वह उल्टा पर-वस्तु 
को भी पदाड़ सकता है तथा जीवन में नज्रास्ति भी उत्पन्न कर सकता है । 
इस प्रकार चलने से जोवन में शान्ति के स्थान पर अशान्ति उत्पन्न होने का 
भय ६। किन्‍्तु जो गुर धारणा से, नय-निक्षेप के साथ अनुसन्धान करते हुए 
स्वाध्याय किया जाता है बह महत्वपूर्ण होता है । 
स्वाध्याय का उद्देस्प यया है ? ज्ानार्जन । जाते के उपार्जन के लिए 
शास्त्रों का स्थाध्याय किया जाय और वे विचारपूर्वक किया जाये। सिल- 
सिलवार उनकी स्थिति को समझना हे--उनके रहस्थों को समझना है कि 
एक, उन-उस स्थानों पर नय-निक्षेप आया है । इस प्रकार उन नयों को 
| हे प्रच प्व ता ठोक माप पर चलना है| सऊता है किन्तु यदि शास्त्रों को 
तनपद्त उसेक नया कौ--नेपक्षाओं को, रहस्यों को नहीं समझा तो चक्कर 
में पड जारेगे, धान्ति के शिकार बन जायेंगे । 


(२ ; शान्ति के सोपान 


शास्त्र की दृष्टि से आपको समा दूँ कि जेसे आपको पुण्य का स्वष्ठप 
गया जाता है, तो पुण्य के स्वरूप की हृष्टि से कितने प्रकार से पुण्य बाधा 
ता है ? ता बताया जाता है कि तो प्रकार से पुण्य बांधा जाता हें। यह 
प्रकार का पुण्य ठाणांग सूत्र में आया है कि--“अन्न पुण्णे, पाण पुण्ण, 
गन पुण्णे, सयण पुण्णे'***' ” तो अन्न पुण्य का अर्थ क्‍या हुआ ? इसका 
4 हुआ कि अन्न देने से पुण्य-बन्ध होता है । अब आप बताइये कि इसमें 
ना शब्द कहाँ से आया ? यह शब्द किसने जोड़ दिया ? जबकि पाठ में ता 
बल “अन्न पुण्णे” ही आया है । तो आपको थोड़ा-सा स्वाध्याय की स्थिति 
तरफ ब्यान दिलाने की हृष्टि से कहता हूँ कि वहां देना शब्द नहीं है। 
| भाई “उग्गए सूरे की स्थिति को लेकर श्रान्ति में पड़ रहा है, उसकी 
न्ति-नियारण हेतु बताता हूं कि अन्न पुण्य में 'देना' कहाँ है । 
एक व्यक्ति के घर के अन्दर अन्न का कोठा भरा हुआ है. तो पुण्य मरा 
गत है, दिफिन में भोजन भरा है तो पुण्य मरा है-- क्योंकि शास्त्र का पाठ 
सेना क्वी हूं कि “अन्न पुण्णे ।” किन्तु आप स्वयं कहेंगे कि कंबल कार्का 
या हने से हो पुण्य नहीं दोता--अन्न देने से पुण्य होता हे। जबकि मूल 
ड में 'दना नदी है । तो इसका तात्पर्य अर्थ यह हुआ कि--अन्न पुण्य नहीं, 
जतु शुत्र भावना से दूतरे को अन्न देना, यह पुण्य का ऋरण हे। परशर- 
रज टू। और अन्तर कारण बढ़े शुम भावना हू । शुम भावना पूर्वक यदि 
ते दिया जा रहा दे तो बढ़ पुण्य होगा । इसके बिपरीत सदि शुम भावों 
हट जोर अन्न दिया जा रहा है, तो व भी पुण्य का कारगा नहीं दीगा। 
हह अलुभ भावना से दिये जाने पर बढ़ पाय ही द्वोगा । 
सीय प्रन्‍्म करेंग्ेल्‍यद कैसे ? नो उदादरंख सर्दित टस बच की 
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तो तागश्ी ते मी वह साग अपनी जीभ पर रखकर चख लिया | किसी 
कारण से वह साग कड़वा लगा । तो उसने सोचा कि यह तो गड़वड़ हो गई, 
उममे तो मेरी बुद्धि का कड़वापन प्रगट होगा । तो उसने उस साग को अलग 
रख दिया और दूसरा अच्छा साग बना लिया। सारे परिवार को उसने 
आनन्दपूर्वक जिमा भी दिया | भव जो पहले वाला साग था उसके विपय में 
है सोचने लगी कि इस साग का मैं क्या करूँ ? इसमें मैंने इतने मसाले 
डरते हैं, पी डाला है, ये सब व्यर्थ हो जायेंगे । आखिर में इसका क्या करू ? 
पह ऐसा विचार कर ही रही थी कि इतने में एक तपस्वी महात्मा वहाँ 
पहुँच । नागश्ली ने सोचा कि चलो, समस्या का समाधान हो गया । मैं सोच 
रही थी कि इस सागर का क्‍या करूँ तो सहज में यह उखरड़ी घर में आ गई 
हैं तो इसको ही दे दूं । साग भी व्यर्थ नहीं जायगा, पुण्य भी मिल जायगा । 


तो उस बहिन ने वह साग, वह कड़वा सांग उन महात्मा को दें दिया । 
द्रात्मा पहने लगे कि बहुत है, किन्तु उसने तो सारा साग उन्हें दे ही दिया । 
तो आगे जाकर महात्मा का क्‍या हुआ यह तो आप स्वयं ही सोचिए, लेकिन 
मुझे यह बताइये कि एस प्रकार से कड़वा--एक प्रक्रार से विपेला साग 
महात्मा को देने से बया उस वहिन को पुण्य मिला ? साग भी एक प्रकार का 
अप है । वह अन्न जो उस बहिन ने उन सहात्मा को दिया, क्‍या उसके पीछे 
उस वहिन की भावना णुन थी ? 


नहीं ! आप कहेंगे कि उस बहिन की नावना शुन नहीं थी । अतः उस्त 
पुष्प मिलने की तो कोई सम्भावना हो ही नहीं सकती, बल्कि पाप बन्ध ही 
हा सकता हू। अत: जो प्रमुस वात है बह भावना है। कइवे साग की वात 
थाने दीजिए, अशुभ नावना से यदि मिप्ठान्न नी दिया जाय तो पण्य नहीं 
गप ही मिले सकता है । तो इन बातों को घास्पीय हष्टि से सोचना-विचार 
भहुए। अर्थ ओर नावना पर हृष्ठि रसफर चलना चाहिए 


एक अन्य उदाहरण नो प्रानगिक होने से आपके सामने रखता हैं । गास्च 
 ग्याय जाया कि “गंगायाम घोष: '-- नो छेड् गुरू ने शिष्य उत समान 
जि छड़ी का प्रयोग किया फिं गंया के अन्दर धोप हे । अवान--पाना 


भे 
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का प्रवाह वह रहा है, वह गंगा और उसमें 'घोष', यानि घास-फूस की 
झोंपड़ी । तो यह प्रयोग सुनकर शिष्य चकित हुआ कि गंगा के प्रवाह में घास- 
फूस की भोंपड़ी कैसे रह सकती है ? उसने अपनी शंका गुशुजी के सामने 
रखी और कहा कि यह वाक्य तो गलत हो गया | तो ग्रुरुजी ने समझाया कि 
अब तक जो भी साहित्य, व्याकरण, न्याय इत्यादि तुमने पढ़ा, वह सब व्यर्थ 
ही गया । क्योंकि तुम शब्द को ही पकड़ कर बैठे हो । अर्थ तक तुम्हारी 
पहुँच अभी नहीं हुई । अरे, मैंने जो कहा उसका तात्पर्य है कि “गंगायाः तटे 
घोष: ।” अर्थात्‌ गंगा के तट पर घास-फूस मिट्टी की भोंपड़ी बनी हुई है। 
मेरे कथन का अभिप्राय यह है । 


तो वन्धुओ ! शास्त्र में तो परिमित शब्द होते हैं। यही शास्त्रों का 
महत्व भी है । जहां “उग्गए सूरे” कहा जाता है तो वहाँ अभिप्राय रात के 
बारह बजे से होता है। शास्त्रों की परिमित शब्दावली में से गूढ़ार्थ को 
निकालने की कला होनी चाहिए, ऐसा ज्ञान होना चाहिए | जिनके पास वह 
कला नहीं है, वह ज्ञान-विज्ञान नहीं है, वे शब्दों में ही उलझकर रह जाते हैं 
तथा अर्थ का अनर्थ कर डालते हैं। “गंगायाम्‌ घोष:” के उदाहरण से मैं 
बता रहा था कि एक-एक शब्द से अलग-अलग अर्थों का द्योतन होता है । 
उन्हीं प्रासंगिक अर्थों को हमें ग्रहण करना चाहिए । एक-एक वाक्य का रहस्य 
लम्बा-चोड़ा होता है, हमें उस रहस्य को जानना चाहिए । 

एक पाठशाला थी । उसमें दो शिष्य सहपाठी थे । एक दिन दो गुरुओं 
ने अपने उन अलग-अलग शिष्यों को सूचना दी कि यह दही रखा है, हम 
सस्‍्तानादि से निवृत्त होकर आते हैं, तब तक तुम इस दही का ध्याव रखना । 
यह बात उन्होंने संस्क्ृत में अपने शिष्यों से कही कि---'काकेश्यो दि रक्ष्य- 
ताम्‌”--इसका अथे यह हुआ कि कौवों से दही की रक्षा करना ।* इतना 
कहकर वे गुरु चले गए। सुनने वाले दोनों शिष्य थे । 


अब उन शिष्यों में से एक शिष्य ने सोचा कि गुरुजी ने कहा है कि कौवों 
से दही की रक्षा करना । सो यह बात मन में गाँठ की तरह बाँधकर वह 


| (आकाश की ओर ताक लगाकर बैठ गया कि कोई कौवा वहाँ आकर दही को 


ह 
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ने सा जाय । उघर एक बिल्ली दही छी और ताक लगाए वेंठी थी । वह 
आई और आऊर दही को खाने लगी । शिष्य ने देखा, और सोचा कि गुरुजी 
ने दही की रक्षा कीयों से करने के लिए कहा था, विल्ली से नहीं। अतः 
उसमे बिल्ली को नहीं भगाया और बिल्ली सारा दही चट कर गई । 

किन्तु दूसरे शिष्य के पास जब विल्ली पहुँची तो उसने उसे भी भगा 


हक 25 


दिया और दही की रक्षा की । 


अब जब अध्यापक लौटे तो एक ने अपने शिष्य से पूछा--दही की रक्षा 
वी 7?!” पिष्य ने उत्तर दिया--/हाँ, गुरुजी ! रक्षा करली । अध्यापक ने 
पूद्ा---कौय्े आए ?” तो शिप्य ने बताया कि कीवे तो नहीं आए, बिल्ली 
जाई थी, उससे दद्दी की रक्षा कर ली । 


किन्तु जब दूसरे अध्यापक ने दूसरे शिष्य से यही वात पूछी तो उसने 
$हा-> “मैंने दही की रक्षा कौवों से तो कर ली, आपको ऐसी ही आज्ना थी । 
किन्तु बिल्ली दी की सवा गई। मैंने उसे नहीं रोका, क्योंकि आपने कहा 
भा--काफेश्यो दि रध्यताम्‌ ।' अध्यापक ने अपने शिष्य की बुद्धि पर अपना 
सिर पीट लिया । 

ते। बन्धु ओं ! आप समझ ही गये होंगे कि 'काकस्थो दधि रूयताम! 
पष्टन से अध्यापकों का अनिप्राय यह था कि प्रत्येक पशु-पक्षी से दही की रक्षा 
करना । सु टेबल शब्दों ये पक्रड्ुकर बैठ जाने वाला शिष्प उनके वास्त- 
विन जे की नहीं समझे सझा । इस प्रकार बह विद्यार्थी अपने अध्यापक को 
प्रसध् नही कर सह । तो जो पियार्थी अपने अध्यापक झो नो प्रसन्न नहीं 
७९ सत्रा बह भगवान के जाशय को क्या समक्त सझता है ? भगवान का 
हे ये ध्वी हा जता हे कल हुआ है । अतः जब तक ऐसी योस्यना नहीं 
जाती । किसी भी वात # सही भाथय को समझा जा सके, तब तद्ध कोई 
भी जप्ययत था लाने सिरपझ ही माना जायगा । सुधर्मा स्वामी के वाक्य 


तथा उपचीस कं दियय भे नी जा कुछ उताया गया उसी इृष्टि से मोचना 
चाहिए । एपेद 


लि वी नाने दरना बाहिएं। वि जाप रस स्थिति से नहीं 
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चलेंगे तो अपने स्वयं के स्वरूप का ज्ञान नहीं कर पाएँगे और साथ ही अपने 
स्वरूप की रक्षा भी नहीं कर पाएँगे । 


बात चल पड़ी है तो सुनिए, कि दो मित्र कमाने के लिए विलायत गये । 
उनमें से एक का धंधा अच्छा चल गया तो उसने बहुत-सी सम्पत्ति अजित 
कर ली । किन्तु दूसरे मित्र ने खुब पुरुषार्थ किया, किन्तु विवेक न होने से 
उसका धंधा अच्छा नहीं चल सक्रा और वह सम्पत्ति का अर्जन नहीं कर 
सका । तो उसने विचार किया कि इससे तो अपने देश में रहकर जैसा जो 
कुछ भी चले, वसा ही करना-कमाना अच्छा । ऐसा सोचकर उसने अपने मित्र 
से कहा--'भाई, तुम्हारे तो अन्तराय कम का क्षयोपशम हो गया तो तुमने 
खूब कमा लिया । किन्तु मेरे पल्‍ले तो कुछ नहीं पड़ा । अतः मैं देश जाना 
चाहता हूँ । तुम भी चाहो तो मेरे साथ चलो ।' 


दूसरे मित्र ने उसकी वात सुनकर कहा--मित्र ! मेरे तो इस समय बहुत 
फंलाव हो गया है । इसे समेटने में बहुत समय लग जायगा । समेटे बगर में 
चल भी नहीं सकता । अतः तुम देश चले जाओ । मैं कुछ समय बाद में 
आऊगा। यह सुतकर पहले मित्र ने कहां कि ठीक है, जब तुम्हारी इच्छा हो 
तो आ जाना, मैं जाता हूँ । हाँ, चर के लिए कोई संदेश या कोई वस्तु देती 
हो तो दे दो । 


दूसरे मित्र ने अपने देश जाने वाले मित्र को एक लाख रुपये का एक 
हीरा दिया और कहा कि यह हीरा मेरी पत्नी को दे देना । अस्त हीरा लेकर 
वह मित्र देश के लिए रवाना हो गया । घर आते-आते मार्ग में उसकी नीयत 
मे फक आ गया । उसके मन में वासना जाग्रत हुई---पाप की वासना । उसने 
साचा कि देने वाला मेरा मित्र और लेने वाला मैं | बीच में कोई साक्षी 
अथवा कोई लिखत-पढ़त तो है नहीं । अतः इसे आसानी से हजम करने का 
अवसर है । ऐसा कुविचार करके वह घर पहुँचा और हीरे को दवाकर बैठ 
गया । अपने मित्र की पत्नी को उसने कोई भी समाचार नहीं दिया और हीरा 
भी नहीं दिया । 
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जब उसके मित्र की पत्नी को पता लगा कि उसके पति के मित्र आये हैं, 
किल्तु कोई समाचार उन्होंने आकर नहीं सुनाए तव वह उनके घर गई और 
पृछझा-- आप आ गए, किस्तु आपके मित्र नहीं आए । क्या कारण है ?' तो 
उसने उत्तर दिया--'क्या वताऊं, मेरे तो पुण्य का उदय था, सो जल्दी कमाई 
हो गई, अतः में जल्दी था गया । किन्तु मेरे मित्र के अन्तराय कर्म का उदय 
था तो कुछ मिला नहीं ।' तब मित्र-पत्नी ने पूछा--'क्या उन्होंने मेरे लिए 
पूछ मेजा भी नही ?' तो उस व्यक्ति ने जवाब दिया कि भरे भाभी ! वह तो 
स्वयं ही उलतन में है, वह आपके लिए क्या नेजता ?! 


चचारी महिला यहू उत्तर सुनकर चुपचाप अपने घर लौट आई । इससे 
अधिक बह कर भी क्‍या सकती थी ? दुखी और भारी मन से दिन ग्रिन-गिन 
४ काटने लगी । 


कुछ समय पश्चात्‌ दूसरा मित्र अपना कारोबार समेट कर अपने घर 
पहुँचा कोर पत्नी से मिलते ही उसने पूछा कि सव कुशल तो है ने ? पत्नी ने 
नाराजी बताते हुए कहा कि आपको किसी की कुणल-मंगल से क्या लेना- 
ना / आपने सा अपने मित्र के साथ मेरे लिए दो शब्द का कोई समाचार 
ना नी भेजा, कोई पस्तु या रुपया भेजना तो दूर की बात । 

पी का यह रूख और यह बात सुनकर पति को बड़ा विस्मय हुआ । 
उसने इह्ा--'भरे, तुम कह वया रही हो ? क्या मेरे भिन्न ने तुम्दें कोर 
समाचार नहीं दिए ? और एक लास रुपये का जो हीरा मैने उसके साथ 
पुस्धारे लिए भेजा था, बह भी उसने तम्हें नहीं दिया ?' 

पत्नी द्वारा एस्ार झिए जाने वर पढे समके गया हि उसके मित्र ये 
गोयते खराब हो गयी हैं भौर उसने उसे घोखा दे दिया है | यहू सोचकर 
बट बापने मित्र हू पास पटुँचा। उसे देखहूर उस मित्र झा चदरा उनर 
पेदा । जाप जानते ही 2 कि पाषी ही आत्मा सथेय अपने पा थी पुकीर- 
पुपर कर बाहयी है। जब उसके मित्र ने पूणा कि भार, जुनने यह हीरा, 
भें तुप्ट दिया था, जपनी भाही उते क्यों नही रिया ? तन उसने 
है हिदान के लिए दूसरा नठ दोसा सि जैसे तो इह हीरा उुस्हाई 
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दे दिया है। उसके मित्र ने कहा कि मित्र, सच कहो, मेरी पत्नी तो कहती 
है कि तुमने वह हीरा उसे नहीं दिया | तव वह कृत्रिम आश्चर्य और रोप 
प्रगट करता हुआ कहने लगा--अरे, मित्र! वड़ा आश्चर्य है । गजब हो गया। 
मैंने तो हीरा अपने हाथों से भाभी को दिया है। मैं तो समझता था कि मेरी 
भाभी बड़ी अच्छी है, लेकिन अब तो ऐसा प्रतीत होता है कि उसने वह हीरा 
अपने किसी और सम्बन्धी को दे दिया है और अब बात को छिपा रही है। 


बन्धुओ ! उस पापी व्यक्ति ने एक तो चोरी की, और अब ऊपर से 
उसने अपने मित्र की पत्नी पर लांछुन लगाने में भी हिचकिचाहट नहीं की । 
यह सारी बात सुनकर उसके मित्र को बहुत दुःख हुआ । उसने सोचा कि एक 
लाख के हीरे की तो कोई बात नहीं । जान है तो जहान है । रुपया और 
भी कमाया जा सकता है । किन्तु इसने तो मेरी पत्नी पर ही लांछन लगा 
दिया । मैं अपनी पत्नी को अच्छी तरह जानता हूँ | वह कभी ऐसा कार्य नहीं 
कर सकती । 


अस्तु, इस कलंक से अपनी पत्नी को उबारने का तिश्चय करके वह 
न्यायाधीश के पास पहुँचा और उनसे सारी यथास्थिति बयान कर दी । तब 
न्यायाधीश ने पूछा कि क्‍या कोई साक्षी है ? या कोई लिखा-पढ़ी है ? किन्तु 
ऐसा तो कुछ भी नहीं था । न्यायाधीश भी विचार में पड़ गए। किन्तु वें 
सज्जन व्यक्ति थे और उच्च विचारों वाले थे | अतः उन्होंने उसे सांत्वता 
देते हुए कहा कि मैं मामले की जाँच करता हेँ तुम चिन्ता न करो । 


न्यायाधीश ने उस मित्र को, बेईमान दोस्त को बुलाकर सारी बात पूछी | 
उसने तो वही भूठ जज के सामने भी दुहरा दिया कि हुजूर ! मैंने तो वह 
हीरा अपने मित्र की पत्नी को दे दिया है। तब जज ने पूछा --क्या तुम्हारा 
कोई गवाह है जिसके सामने तुमने वह हीरा अपनी भाभी (मित्र की पत्नी) 
को दिया ? उसके द्वारा 'हाँ' कहे जाने पर न्यायाधीश ने उन गवाहों को 
बुलाकर लाने का आदेश दिया। वह व्यक्ति अपने चार गवाहों को बुला 
लाया । ग्रे चारों गवाह भूठे और नम्बरी थे । झूठी गवाहियाँ देना उनका 
पेशा था और न्यायाधीश महोदय इस बात को अच्छी तरह जानते थे । वे 
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अपने मन में विचार कर रहे थे कि यह पैसा भी कैसी वस्तु है कि इसके 
लालच में फेंसकर आदमी हरामखोरी करना सीख जाता है 


अस्तु, न्यायाधीश महोदय ने उन चारों गवाहों को एक बच पर विठाकर 
एक-एक गवाह को अपने कमरे में वुलाना आरम्भ किया। कमरे में एक 
स्थान पर उन्होंने कुछ पत्थर इक. करा लिए थे | अब उन्होंने पहले गवाह 
को बुलाकर कहा कि तुम कहते हो कि हीरा तुम्हारे सामने दिया गया था 
तो बताओ कि वह हीरा कितना बड़ा था ? जितना बड़ा बहू एक लाख झुपये 
का हीरा था, उनना बड़ा पत्थर उठाकर मेरे पास लाओ। 


जब एक लाख रुपये का मूल्यवान हीरा उस गवाह ने तो क्या उसके 
बाप-दाई़ों ने भी कभी अपनी जिन्दगी में नहीं देखा था। वह सोचने लगा 
कि एक लाख का हीरा तो बहुत बड़ा होता होगा। ऐसा सोचकर वह एक 
डदिलो का पत्थर उठा लाया, और न्यायाधीश महोंदय को दे दिया । स्याया- 
पीश ने उसे भीतर एक कोठरी में विठा दिया। इसी प्रकार दूसरे, तीसरे 
और भोधे गवाही को भी बुलाया गया और उन्होंने क्रमशः दो किलो, तीन 
हिली जोर घार किलो के पत्थर उठा-उठा कर न्यायाधीश को दे दिये । 
अस्त में उस घोरूमिषर को भो न्यायाधीश ने बुलाया और उसे भी हीरे के 
बराबर फमषार उठाकर देने के लिए कहा। उसने हीरे के बरायर का पत्वर 
उशकर दिया । 


तब ग्यायाधीश ने उसे गबाहों दारा उदा-उठा ऋर दिए गए पत्थरों को 
रआवावा और कहा--भब भी समय है । संथ-सच दताओं हि तुमने जाने मित्र 
वी पत्नी बते यह शीश डिया था नहों ? 


| पाप के पैर नहीं होते । गिडमगियाते 70 यह स्पायाधीश 


सु 


| 
शिर गया और बोला-- हुजर 3 मैं कुसूरदार हें । पापी है । * 


गयी ८थी। भले माफी सजिश । जाये रानी ऐस्सा है 
इबुर बहु हीरा भेरे पर मे दी है । बची जाहर जपने | 
मैज ब८ थापे जिया | शक वो भिज थ साध विम्दास पाल 
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उसकी पत्नी पर लांछन भी लगाया । मैं अपने मित्र और माता सरीखी भाभी 
के पैरों पड़कर उनसे क्षमा माँगगा ।” 


हीरा जिसका था, उसे मिल गया । 


वन्धुओ ! यह तो एक रूपक है | इस रूपक को आपके सामने रखते का 
मेरा अभिप्राय यही है कि मैं आपको बताना चाहता था कि आप इस हृष्टि 
से विचार करें कि जिसे हीरे और पत्थर की पहिचान ही नहीं है, वह उप्तकी 
साक्षी कैसे दे सकता है? तो हीरे की पहिचान के लिए पत्थर की भी पहि- 
चान आवश्यक है । ।$ 


भाइयो ! संसार के अन्दर अनेक पदार्थ हैं। उनकी. पहिचान आत्मा की 
पहिचान के साथ ही होती है । इसीलिए कहा गया है' कि---' जे एगं जाणई 
से सब्वं जाणई ।” अतः जो परमाणु के स्वभाव को जानता है और 
विभाव को पूर्णरूप से जानता है । तो वह आत्मा के स्वभाव को पूर्ण पे से 
जानता है । इस दृष्टिकोण से मैं कह रहा हूँ कि आपको स्वाध्याय 
का महावरा बनाना चाहिए। उसके माध्यम से यदि आपको तत्वज्ञाव 
हो गया तो आप शान्ति के स्वरूप को जान सकेंगे। तो इस प्रकार 
स्वाध्याय के अर्थ का तात्पर्य आपके सामने आया । जो मनुष्य आध्यात्मिक 
जीवन को प्रक्रट करने वाले शास्त्रों का स्वाध्याय विधिवत्‌ करेगा, केवल 
शब्दों से ही चिपक कर नहीं रह जायेगा, बल्कि उसके भीतर के रहस्यों को 
भली प्रकार से समभेगा, वही शान्ति और आनन्द के मार्ग पर अग्नसर हो 
सकेगा | वैज्ञानिक दृष्टिकोश लेकर जो मनुष्य समस्याओं के हल को खोजे 
का प्रयत्त करेगा, वही अपनी समस्याओं का निराकरण ठीक प्रकार से कर 
सकेगा । ४ 


बन्धुओ ! एक समस्या का हल तो नारद बाबा कर रहे हैं, और दूसरी 
खोज इधर कुन्दनपुर में हो रही है । कुन्दनपुर के महाराज भीम नरेश अन्य 
राजाओं के समान नहीं थे । वे नीतिसम्पन्न थे । प्रजा को पुत्रवत्‌ मानते थे 
और उनका संरक्षण पिता के समान ही किया करते थे । उनके पाँच पुत्र थे | 
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न हों, वे सभी वद्ध ईश्वर हैं तथा इस संसार के कर्त्ता-हृष्टा के रूप में हैं। 
वैज्ञानिक हृष्टि आपके सामने आ चुकी है । विज्ञान की महान्‌ उपलब्धियाँ भी 
आपके सामने हैं । नाना प्रकार के स्पुतनिक, अपोलो इत्यादि अन्तरिक्ष यान 
इन्हीं बद्ध ईश्वरों द्वारा निमित हैं भारत देश में ही मिलाई के कारखाने 
जैसे विशाल संयंत्र स्थापित कर लिए गए हैं । वहाँ लोहा गलकर फौलाद 
बनता है, फौलाद से बड़े-बड़े यन्त्र, बड़ी-बड़ी मशीनें तैयार होती हैं, अनेकों 
कारीगर वहाँ अपना-अपना काम करते हैं, उस निर्माण कार्य में अपना-अपना 
योग देते हैं । 


अब यदि किसी जंगल में रहने वाले मनुष्य को ये सब कारखाने दिखाए 
जाये तो वह विस्मय विमुग्ध होकर रह जायगा और विचार करने लगेगा कि 
इन सब चीजों को तो मनुष्य नहीं बना सकता, अवश्य ही ये सब वस्तुएँ तो 
भगवान द्वारा ही बनाई गई होंगी । उस अबोध व्यक्ति की सीमित कल्पना- 
शक्ति में यह बात भा ही नहीं सकती कि सामान्य मनुष्यों द्वारा ये सब वस्तुएँ 
बनाई जा सकती हैं । जबकि किसी नगर में रहने वाला व्यक्ति यह जानता 
है कि यह सब भगवान का नहीं, मनुष्य का ही बनाया हुआ है, फिर चाहे 
इन्हें बनाने वाले कारीगर रूस के हों, अमरीका के हों अथवा किसी अन्य 
देश के । ॥ 


इतना सब जो कुछ निर्मित किया गया, उसे बनाने के लिए सिद्ध भगवान 
आए अथवा मुक्त भगवान ? 


कोई नहीं आया । न सिद्ध भगवान आए और न ही मुक्त भगवान । यह 
सब कुछ तो मनुष्य के चोले में रहने वाले बद्ध ईश्वर द्वारा ही बनाए गए 
हैं। और इसी स्थान पर अन्त हो, ऐसा भी नहीं है | इतना तो आप सुन 
और जान ही चुके हैं, किन्तु आगे तो इससे भी अधिक आश्चर्य की बातें होने 
वाली हैं । सुना जाता है कि रूस ने तथाकथित चन्द्रलोक पर एक ऐसी गाड़ी 
भेजी है जिसे चलाने वाला कोई नहीं है, किन्तु वहाँ जाकर वह अपना कार्य 
कर रही है । गाड़ी चलती जाती है और प्रयोगशाला में संकेत भेजती रहती 
है | इस प्रकार के ये जो यंत्र कार्य कर रहे हैं, वे कोई अपनी इच्छा अथवा 


5० हम 
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एक प्री पृत्री का नाम रविमणी था । राजा ने जिस प्रद्मर अपने पाचों 
प्षों शो ७२ कलाओं में निपुण कराया था, उसीप्रकार से अपनी पुत्री को 
भी ६४ बालाएँ सिखाई थीं | इसके साथ ही उन्हें आध्यात्मिक कला से भी 
पूर्ण परिचित कराया था । यह भी एक प्रकार की शिक्षण पद्धति थी । यह 
विद देश वी काया है । 


शाजकमारी जब बय की हृष्टि से तरणाई की अवस्था में पटेची तव राजा 
थे लिए उससे बियाह के प्रसंग पर बिचार मारना आवश्यक हो गया । थे 
सोघने लगे कि पाचों भाइयों में एक बहिन है, इसे मैंने समी प्रकार की शिक्षा 
दी है, गर्भी वालाओं में निषुण पिया है, तो अब इसका विवाह भी शिसी 
गोग्य घर के साथ पारता चाहिए । क्योंकि आकृति की हृष्टि से तो सभी 
मगुए्य समान दिसाई देते हैं, किन्तु गुण एवं स्वभाव की दृष्टि से उनमें मेद 
साता है। उस छास में एघर-उधर बहुत से राजकुमार विर्यात थे। किस्तु 
महाराज भीम नरेश किसी ऐसे राजकुमार की सोज में थे जिसमें आत्मिक 
गंगा एवं निष्ठा भी पाए जायें । यह विचार मरते हुए उन्होंने यह भी सोचा 
हिः शणवि यह मेरी क्या है और मैं इसका संरक्षक हैं, मैं चाहें तो अकेला 
शी थर के। निर्णय करने उसका घिवाह कर सकता हैं, किस यह प्रसंग ऐसा 
| वि शुने शीघ्रता नही करनी चाहिए तथा मेबल अपनी ही मति से बाय 
भरी पारगा साहिए | घम्कि उस विपय में मेने परिवार के! अन्य सदस्यों लथा 
शपने मंतियों आदि से भी उचित सलाह लेनी चाहिए। वर्योकि परिवार के 
शुशिया पर एक विशेष उत्तरदाधिरय होता है भोर उसे उत्तरदायित्व को 
इश गग्भीरतापुदंव निशाना चाहिए । 


सजा फीम मरे ने एस सब बातों शा पूर्ण घिचार मिया। आज तो 

है| के जाई हंस क्‍फिम्गिदारी गो होश मे समनभते नी मै सग्मान पैदा 
एज गज शाप है होर सगान णा उचित हरीडे से सालन-पालन झरना 
हद एस्टे जीरग-गमर में आये दइइम हे लिए संथंधा योग्द सा देसा यह 
हुआ एड है | गाबाह शे शारी हादत ४) खियगा विता जो हर माता कज्ञ 


5] 
डे है 
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अवश्य ही करनी चाहिए । आप देखते हैं कि पण-पक्षी भी अपनी समझ तथा 
योग्यतानुसार इस उत्तरदायित्व का वहन करते हैं | वे जितना कुछ कर सकते 
हैं, वह कर गुजरते हैं | घोंसलों में रहने वाली चिड़िया भी अपने बच्चों की 
सार-सम्हाल करती है तथा जब तक वे बच्चे स्वतन्त्र रूप से उड़ने वाले नहीं 
हो जाते तब तक उनका पालन करती है । उस चिड़िया के मस्तिष्क की 
स्थिति इतनी ही है, तो वह इतना ही करती है । उन्हें उड़ना सिखा देती है। 
किन्तु क्या मनुष्य भी इतना ही मस्तिष्क रखता है ? अथवा क्‍या मनुष्य का 
भी इतना ही उत्तरदायित्व होता है ? या कुछ इससे भी आगे होता है ? 


बन्धुओ ! मनुष्य का उत्तरदायित्व इससे अधिक है । मनुष्य जीवन की 
कुछ विशेषताएँ हैं। केवल सनन्‍्तान को ढड़ी कर देना और उन्हें व्यापार आदि 
में लगा देता ही पर्याप्त नहीं होता । केवल पेट भरने की कला सिखा देता 
ही काफी नहीं है । मनुष्य का कर्तव्य है कि वह अपनी सन्‍्तान को पेट भरने 
की कला के अतिरिक्त समुचित आध्यात्मिक विज्ञान से भी परिचित कराये 
ताकि उनका जीवन शान्तिमय बना रहे और वे पूर्ण मुक्ति की ओर निरत्तर 
आगे बढ़ सके । 


तो भीम नरेश ने सर्वधा उचित विचार ही किया। बे सोचने लगेंकि 
मेरा उत्तरदायित्व यह है कि मैं इस योग्य कन्या के लिए योग्य वर की तलाश 
करू । यह मंगलमुखी कन्या है, इसके दर्शन से लोगों के मन में आनन्द का 
साभर हिलोरें लेने लगता है। यदि मैं इसका सम्बन्ध केवल अपनी ही इच्छों 
एवं बुद्धि से कर देता हूँ तो कहीं भूल हो सकती है। अतः मुझे सब लोगों 
को सलाह लेकर यह देखना चाहिए कि इस कन्या का वर इसके अनुकूल हो। 
वह यदि नास्तिक, स्वच्छन्द और उदहृण्ड निकल जाय तो मेरी कन्या का जीवन 
ही विनष्ट हो जाय । उसके जीवन में से सुख समाप्त हो जाय तथा आर्त 
और रौद्र ध्यान ही उसके भाग्य में शेप रह जाये । ऐसा विवेकपूर्ण विचार 
करके राजा ने अपने परिजनों तथा मन्तिगणों को बुलाया । 


सभा जुड़ जाने पर राजा ने सबके सामने अपना विचार रखा-- 
“मन्न्रिवर ! राजकन्या विवाह के योग्य हो गई है। उसके विवाह का ग्रुरुतर 
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भार कम लोगों के सामने क्षा गया है । में चाहता हूँ कि आप सब लोगों की 
सलाए से इसका बिराह़ दिसी योस्य, ग्रणवान बर के साथ किया जाय | यह 
नि्ंय हमे बड़ी सायधागीप्र्वक गारना है। ऐेसा न हो कि ततिक सी 
घगादधानी से वस्या झो जीवन आरत और रौद ध्यान में छह जाब । अतः आप 
मोग इस विधय मे चपने व्रिचार मुझे, बलाटसे ।' 


शाजा ही बात सुदशर मस्षी ने बहा--महाराज ! आप पन्य है | ऐसा 
विवकए बिघार बल कम लोग जिया करने # । आपका सोचना दीघे छझालीन 
है । जापने उचित की किया शिह्रम लोगों को बुलाऊर यह विषय प्रस्तुत 
विया । एस पर सम्मीस्साएंस है विचार करदे हमें बर के क्या-बया गृण होने 
भातिए, इस किए पर पूर्ण निर्णय लेगा चाहिए । घदि इस चिन्तन हमने 


गा निया और सियात्त वी हष्टि में _मने यर के गुणों और लक्षणों पर 
याने नही दिया तो भटिष्य में सु नहीं मिख संबेगा। नीति में बहा 
गया है वि 


“हज शील व गमाधता छा “जप 


क मं शक के म्क 4; घर पेपर सा कक ७ 
दे शयेप्रधम या देशाना खाहिय कि थर था पल बसा जो ? उसकी 
पु 
स्ज ० कई & ९ के कल न की पाए पं किसका न भी नस हम रा ह श्र न हैः 
शत मं सी की ; एाति हर हाण यो देशियार ही उसके शिष्य में भागे विचार 
४07 दणया था खा। जाति औौर एल सनष्य के जीएन में बहने मधस्य 


0380 | 
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बन्धुओ ! स्वर्गीय आचाये श्री जी महाराज जाति तथा कुल के विषय 
में फरमाया करते थे कि एक सेठे अपने लड़के का विवाह किसी जाति कुलवात 
घराने की गुणवान लड़की से करना चाहता था | किन्तु सेठानी जरा पैसे की 
लोभी थी । वह कहा करती थी कि अमुक सेठ की लड़की बड़ी ग्रुणवान, 
रूपवान है और उनके पास पैसा भी बहुत है। अतः यदि उनके यहाँ सम्बन्ध 
होगा तो पैसा भी बहुत आयेगा । सेठानी की. यह बात सुनकर सेठ मे कहा 
कि तेरी तो मति भ्रष्ट हो गई है। तू तो बस पैसे को ही देखती है। भरे 
पैसे से पहले जाति और कुल को देखना चाहिए। सेठ की बात सुनकर 
सेठानी ने कहा कि आप कैसी बातें करते हो ? अरे, पैसे से सब काम चलता 
है । जाति-वाति में क्या रखा है ? सेठ नहीं माना और कहने लगा कि यह 
विचार ठीक नहीं है । सेठानी ने पूुछा--'अच्छा, बताइये कि उस लड़की में 
क्या दूषण है ?' 


० 


सेठ बताने लगा--देखो, उसके कुल में तो कोई द्वूपण नहीं है। किन्तु 
जाति में दूषण है ।” सेठानी द्वारा वह दूषण पूछे जाने पर सेठ ने बताया कि 
उस लड़की की नानी की नानी ने चूहा मारा था। यह सुनकर सेठानी ने 
कहा कि पतिदेव ! आप भी विचित्र हैं। भला आप कहां से कहाँ पहुँच गए ! 
उसकी नानी की नानी ने चूहा मारा तो उससे क्या हो गया ? तब सेठ ने 
कहा कि तुम मानो अथवा न मानो । किन्तु उसके संस्कार आए बिना नहीं 
रहते । ये संस्कार पीढ़ी-दर-पीढ़ी तक, बल्कि जन्म-जन्मान्तर तक चलते हैं । 


किन्तु सेठानी भी जिद्दी थी और पैसे के लालच को सरलता से नहीं छोड़ 
सकती थी । भाइयो ! आप लोगों को भी अनुभव होगा कि स्त्रियों का हंठ 
बड़ा प्रबल होता है। आपके धर की कम्पनी सरकार जब कोई अल्टीमेटम दे 
देती है तो फिर आप भी वैसा ही नाचने लगते हैं । सो हुआ यह कि सेठ की 
इच्छा के विरुद्ध उसके लड़के का विवाह उसी लड़की से कर दिया गया जिसके 
लिए सेठानी ने जिंह पकड़ रखी थी । 


वह कन्या यद्यपि अपने आप में अच्छी, गुणवान और चारिव्य-सम्पन्न थी, 
परन्तु उसके जातीय संस्कार अच्छे नहीं थे। उसमें हिंसक वृत्ति के संस्कार 
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थे । एक वार ऐसा प्रसंग हुआ कि बाहरी सम्बन्धियों का निमन्‍्त्रण मिलने 
पर सेठ को परिवार सहित बाहर जाना था । अब वह सोचने लगा कि घट 
सूना करके जाना तो ठीक नहीं है। पीछे से जाने क्‍या हो ? वह इसी 
चिन्ता में था कि उसकी यह चिन्ता देखकर नववधू ने कहा--“आप लोग 
सम्बन्धियों के यहाँ जाइये । मैं घर पर रह जाऊँगी । आप घर की चिन्ता 
न करें ।' । 


इस प्रकार बहु ने घर की जिम्मेदारी लेली और बाकी सव लोग बाहर 
चले गए। पीछे से क्‍या हुआ कि सेठ के कोई दूसरे सम्बन्धी उधर आ 
तिकेले । उस समय यातायात के साधन इतने सुगम और तीज्न तो थे नहीं कि 
जब चाहें तभी एक स्थान से दूसरे स्थान पर चले जाएँ । उस समय तो पैदल 
या वलगाड़ी में ही यात्रा करनी पड़ती थी । तो उस आगउन्तुक सम्बन्धी ने 
विचार किया कि इतनी दूर आया ही हूँ, तो अपने सम्बन्धी सेठ से मिलता 
चलूँ । यह विचार करके वह सेठ से मिलने उसके घर पर गया | घर पर 
अकेली बहू थी । उसने बताया कि सव लोग तो बाहर गए हुए हैं। तो उस 
आगनन्‍्तुक ने कहा कि ठीक है, मैं मिलने आ गया था । तुम सेठजी से, जब वे 
आए ती ऐसी सूचना दे देता । और सब कुशल-मंगल कह देना । मैं सहज ही 
इधर से जाते हुए मिलने आ गया था। 


इतना कहकर वह जाने लगा । लेकिन बहू ने देखा कि आगस्तुक सम्बन्धी 
आभूपणों से लदा हुआ है और आभूषण बड़े सुन्दर और मृल्यवान हैं । सो 
उसके मत्त में आभूपषणों का लोभ जाया । अतः उसने कहा--और लोग घर 
पर नहीं हैं तो क्या हुआ, मैं तो यही हूँ । आप हमारे सम्बन्धी हैं। मैं आपको 


भोजन किए वगैर नहीं जाने दूंगी ।अब थोड़ा ठहरकर भोजन करके ही 
जाइये ।' 


इसमें कोई आपत्ति की बात नहीं थी। अस्तु, वह आगन्तुक सम्बन्धी 
भोजन के लिए ठहर गया । बहू ने बढ़िया भोजन बनाया । किन्तु उसके मन 
में तो विकार समा चुका था। अतः उसने मिष्ठास्त में विप मिला दिया | 
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बेचारे परदेसी को इन सब बातों का क्‍या पता ? उसने मरपेट भोजन कर 
लिया । 


अब भोजन के बाद तुरन्त ही उसकी तबियत बिगड़ने लगी, क्योंकि विप 
ने अपना प्रभाव दिखाना आरम्भ कर दिया था । बहू ने कहा--आप थक 
हुए हैं। थोड़ा आराम कर लीजिए और कोई बात नहीं है | सो वह वेचारा 
बिस्तर पर लेट गया । और ऐसा लेटा कि फिर कभी नहीं उठ सका । उसकी 
यह लीला विप के कारण समाप्त हो गई । 


बहू ने चुपचाप उसके सारे आभूषण उतार लिए और उन्हें छिपा लिया। 
उसके बाद उसने आँगन में एक गड्डा खोदकर शव को एक पिटारी में बन्द 
करके, उसमें गाड़ दिया और ऊपर से मिट्टी वापिस बराबर कर दी । 


थोड़े समय बाद सेठ भी घर लौट आया और सब काम यथावत चलने 
लगा । 


किन्तु वह आगन्तुक और अब दिवंगत सम्बन्धी जब घर नहीं पहुँचा तो 
उसके परिवार वालों को चिन्ता हुई । वे उसकी खोज-बीन करने लगे । 
खोजते-खोजते वे सेठ के गाँव में पहुँचे और वहाँ लोगों से उसके विषय में 
पूछताछ की । लोगों ने बताया कि वह यहाँ आया तो अवश्य था किन्तु जाते 
हुए किसी ने नहीं देखा । 


तब सेठ के यहाँ पूछताछ हुई । सेठ ने अपनी बहू से पूछा कि--बहु : 
क्या अपने घर पर कोई आया था ?' बहू ने साफ भूठ बोल दिया कि यहाँ 
तो कोई नहीं आया | उसे कुछ भी पता नहीं । 


लेकिन भाइयो ! पाप कभी छिपता नहीं । पुलिस ने खोज की । सेठ के 
घर के भीतर से कुछ दुर्गन्ध भी आ रही थी। उसके आधार पर पुलिस ने 
लाश का पता लगा लिया, आभूषण भी सेठ के घर में से बरासद कर लिए 
. और बहू के कारनामों की सारी कलई खुल गई । 
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जब वहू को जेल में ले जाया जा रहा था तब सेठ ने 230 से कहा-- 
'देखा तूने ? मैंने पहिले ही कहा था कि यह कन्या अच्छे संस्कारों वाली नहीं 
है । इसकी तानी की नानी ने चूहा मारा था। वह हिसक संस्कार इसमें 
भी आया कि नहीं ? व्यर्थ ही तूने मेरे लड़के का जीवत बरबाद कर दिया 
और मेरे घर की प्रतिष्ठा पर सदा-सदा के लिए एक अमिट कलंक लगवा 
दिया !' 


बन्धुओ ! मैं आपसे कह रहा था कि ये हिंसा, मूठ, चोरी, अब्रह्मचर्य 
और अपरिग्रह के संस्कार, लालच के संस्क्रार मातृवक्ष या पितृपक्ष में हों तो 
वह जातीय संस्कार अच्छे नहीं होते । उनका प्रभाव कन्या या पुत्र में आए 
बिना नहीं रहता | अतः जाति एवं कुल सम्पन्नता होनी चाहिए । हमें कोई 
भी सम्बन्ध करने. से पूर्व इन सभी वातों का पूरा विचार करना चाहिए । 
आप अपने आध्यात्मिक धरातल की शुद्धता के लिए बैठे हैं तो इन सब बातों 
पर आपको विचार करना ही चाहिए | है 


आप कहेंगे कि महाराज ! हम तो गृहस्थाश्रम की दृष्टि से ये सम्बन्ध 
करते हैं) तो मैं आपसे कहँगा कि आप इन कन्याओं का सम्बन्ध तो करते 
हैं, किन्तु एक कन्या मैं आप सबके पास देखता हूँ, कोई भी भाई उस कन्या 
से रहित नहीं । क्या आप जानते हैं कि वह कन्या कौनपी है ?-- 


वह कन्या है--आपकी बुद्धि । वह रुक्मिणीबाई तो कुन्दनपुर में थी, 
ओर पाँच भाइयों के बीच में एक वहित थी। किन्तु यह आपकी बुद्धि रूपी 


रुविमणी--कन्या आपकी पाँच इन्द्रियों के वीच में है। कहिए, इसका सम्बन्ध 
आप किससे करना चाहेंगे ? 





भाइयो ! यदि आप अपनी इस बुद्धि रूपी कन्या का सम्बन्ध आध्यात्मिक 
दृष्टि से करना सीख लेंगे तो आप शान्ति के सोपान को अवश्य प्राप्त कर 
सकेंगे । इसके विपरीत यदि आप इसका सम्बन्ध संसार के नाशमान पदार्थों 
से जोड़ेंगे तो आपकी भी वही स्थिति होगी जो पैसे के लिए अपने लड़के का 


हा 
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सम्बन्ध करने वाले सेठ की हुई। उसकी बहु को जेलखाते में जाना पड़ा | 
यदि आप समय रहते नहीं चेते और आपने सांसारिक पदार्थों से अपनी वृद्धि 
को जोड़ दिया, तो आपके लिए भी चौरासी लाख जीव योगियों का जेल- 
खाना तंयार है । 


अत' बन्धुओं ! स्व और पर का ज्ञान लेकर चलिए । महाराज भीम 
नरेश का प्रसंग चल रहा है । आज जाति एवं कुल के विपय में विचार हुआ, 
' आगे अन्य गुणों की चर्चा होगी। आप भी अपनी हृष्टि भीतर करिए और 
गुगों को पहिचानिए । है 


११ | स्वाध्याय का महत्व 


“असंखयं जीविय सा परमायए” 


--शान्तिनाथ भगवान की प्रार्थना-- 
है 'शान्ति जिन एक मुझ बौनती* 2 नरक व चर पे! 


सर्वज्ञ, सर्वदर्शी, अनन्त शान्ति के स्वामी भगवान शान्तिनाथ के चरणों 
में आन्तरिक भावना का द्योतन इत प्रार्थना की पंक्तियों द्वारा हो रहा है। 
मनुष्य के जीवन में उतार और चढ़ाव आते ही रहते हैं । विचारों के भूले 
पर भूलता हुआ वह कभी तो आकाश की अनन्त ऊँचाइयों पर पहुँच जाता 
है और कभी उसका गमन पाताल की गहराइयों में भी होता है । इस सारी 
गतिविधि के दौरान मानसिक स्थिति का सन्तुलन ठीक तरह से न होने- के 
कारण वह शान्ति से बहुत दूर चला जाता है। वास्तविक स्थिति का ज्ञान 
उसकी पकड़ से छूट जाता है । बाहरी दृष्टि से सुख-सुविधा की खोज में वह 
कभी अपोलों में बैठकर तथाकथित चन्द्रलोक में पहुँच जाता है, कभी मंगल- 
ग्रह की ओर प्रयाण करता है तथा कभी समुद्र की गहराइयों में भी उतर 
जाता है । किन्तु शान्ति और तुष्टि उससे फिर भी दूर बनी रहती हैं| क्योंकि 
सुख-सुविधा के साधन न तो कहीं ऊपर के लोक में उपलब्ध हैं और न ही 
समुद्र के तल में'। इस प्रकार कामनाओं की मृगतृष्णा में मानव निरन्तर इधर 
से उधर भठकता रहता है। 


इस प्रकार शान्ति और सुख की खोज चल रही है | जिनके पास यन्त्रों 
के साधन हैं, वे उनकी सहायता लेकर ऊपर और नीचे चले जाते हैं. तथा 
जिनको वे साधन उपलब्ध नहीं हैं, वे अपने मन के यान पर बैठकर ही कल्पना 
के सहारे इधर-उधर जाते हैं । किन्तु कुल मिलाकर मानव दुगंति के चक्र में 
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फंसा हुआ है । यह मानव जीवन, यह मानव शरीर कितना महत्वपूर्ण है, 
इसका तनिक भी विचार आज मनुष्य को नहीं है । यही उसकी दुर्गति का 
कारण है । 


इस प्रकार की दुर्गति से बचने के लिए, मनुष्य अशान्ति से शान्ति कौ 
ओर जाने के लिए, मनुष्य को महापुरुषों की संगति करनी चाहिए । कहा गया 
है--सच्च॑ खु भगवं”--सत्य ही भगवान है । तो इस सत्य के समीप मनुष्य 
को पहुँचना चाहिए । ऐसे सत्य को प्राप्त करने के लिए मनुष्य को ऐसे गुर 
की शरण लेनी चाहिए जो उसे इस्त सत्य का दिग्दर्शन करा सके। ग्रुरु की 
व्याख्या करते हुए शास्त्रकार ने कहा है--- 


“समग्ग विवज्जना''***** ००००५ । 


इस गाथा का अर्थ आपके सामने कुछ समय से चल रहा है । सूक्ष्मतर 
अभिप्राय को छोड़कर स्थूल व्याख्या मैं आपके सामने कर रहा हूँ, ताकि आप 
उसे हृदयंगम कर सकें । तो इस गाथा में बताया गया है कि जो गुरु स्वाध्याय 
की स्थिति के साथ अपने मन, वचन और काया की स्थिति को सन्तुलित 
रखता है और एकान्त सेवन करता है, उसे सत्य के मार्ग की उपलब्धि होती 
है और वही गुरु अन्य लोगों को सन्‍्मा्ग बता सकता है । 


एकान्त-सेवन का अभिप्राय यह नहीं है कि व्यक्ति आवश्यक रूप से किसी 
गुफा में जाकर ही बैठ जाय । ऐसे स्थान पर जाने के बाद भी बदि वह 
तन्‍मयता से अपने मन की स्थिति को नहीं टटोल सकता तो वह एकान्त 


' निरथर्थक है। उस गुफा में बैठने मात्र से उसे शान्ति प्राप्त नहीं हो सकती । 


हक 
* 


इसी प्रकार से एक व्यक्ति अनेक लोगों के बीच में रहता हुआ भी एकान्त की 
अनुभूति कर सकता है। तो एकान्त सेवन की स्थिति स्थान की हृष्टि से नहीं, 
मन की दृष्टि से है। मन में अनेक प्रकार के विचार चला करते हैं, कई 
तूफान उठते रहते हैं । किन्तु व्यक्ति में यह विशेषता होनी चाहिए कि वह उन 
विचारों और तूफानों पर विजय प्राप्त करता हुआ अपने मन को जीवन-सत्य 
3 ओर लगाए रख सके । इस प्रकार से व्यक्ति बहुत से लोगों के बीच रहता 
; 


मंगलमय जीवन : & 


शक्ति से ऐसा नहीं कर रहे हैं। इन्हें संचालित करने वाला व्यक्ति प्रयोगशाला 
में बैठा है । अस्तु, जीवन में मोह द्वारा परिचालित होकर मनुष्य के रूप में 
जो बद्ध ईएवर स्थित है वही इन सब क्रियाओं को कर रहा है । 

कुमबागर के रूप में जो बद्ध ईश्वर है वह घड़े वनाता है। इसी प्रकार 
मे जो विशाल कार्य पहाड--पवंत आदि दिखाई देते हैं, वे भी सव वद्ध ईश्वर 
के ही काम हैं । आप विचार कर सकते हैं कि ये मकान जो बनाए जाते हैं। 
इनके बारे में तो फिर भी समझ में आ सकता है कि ये मनुष्य ने वनाए हैं, 
लेकिन एतने बड़े इन पहाड़ों और पर्वतों को आखिर किस कारीगर ने बनाए 
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इस बात को समभने के लिए यह ध्यान रखना आवश्यक है कि वद्ध 
ईयर का रूप एक ही नहीं है ! एकेन्द्रिय जाति के सुृक्ष्मातिसूक्ष्म जीव, जो 
कि पृथ्वी, पानी, अग्नि, वायु और वनस्पति में रहे हुए हैं, वे समी वद्ध ईश्वर 
ग। रूप £ । पृथ्वीपिड को वद्ध ईश्वर की संज्ञा दी जाती है। एक पर्वत जो 
हमें दियाई देता है वह्‌ पृथ्वीकाय का ही रूप है, वही वद्ध ईश्वर का रूप 
यह पृथ्यी तथा पर्वत बनकर हमें दिखाई देता है । जिस प्रकार मनुष्य के शरीर 
में सतन्य आत्मा बद्ध ईश्वर के रूप में हे, उसी प्रकार वही वद्ध ईश्वर सभी 
एफेगिद्रिय जीयों के भीतर भी स्थित है । 

एक बन्धु ने प्रश्न किया कि अमुक स्थिति में यह्‌ जो कुछ इतना कार्य 
ही गया अपवा होता रहता है तो बया यह भगवान से हो गया ? इसके उत्तर 
में घटी फपन है कि यह स्वेसिद ईश्वर अथवा मुक्त ईश्वर से नहीं हुआ । 
यह तो प्राणियों की देह भें स्थित वद्ध ईश्वर द्वारा हो किया जा रहा है । मैंने 
जापने कट्टा कि वैधानिक रुप जमी सम्पूर्ण रूप में प्रकट नहीं हक है अभी 
तो घोर भी बड़े-बड़े घमत्यार सामने आ सकते 
जाएन का हो एक घनुभूत रूपक् देता है-- 


भगप्प मे शरीर ४ 
४ 


। इस स्थान पर में आपके 


| पाव लग जाए तो स्वयं ही उसे भरते हुए आपने 
झलक द्रा पकत) १ € (पर्व कंय कक | झन्पय हा 

॥ 4 कि नही ? चादू: अपया अन्य किसी तीझण वस्पु द्वारा शरीर का कोई 
गय हट छान पर घोर्-पीर यह घाव रवय ही भर जाता है। क्‍या सभी 
६ रा जि ड्श््र दाद ् 


गएएपाद भर जाते हैं? एक मनुष्य का शव पडा हो और 


>३ 
रू 

ट 

कि 
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हुआ भी एकान्त सेवी बन सकता है । तो यदि मनुष्य जहाँ कहीं भी रहे, अपने 
मन की गुफा में प्रविष्ट होकर स्थित रहने की योग्यता उत्पन्न कर ले, तो उसे 
शान्ति प्राप्त हो सकती है । जो व्यक्ति सांसारिक कोलाहलों में डूब जाता है, 
उन्हीं के साथ बह जाता है, वह अपने मत को एकाग्र नहीं कर पाता और 
शान्ति से वंचित रह जाता है । 


« लोग शिकायत करते हैं कि हम बहुत प्रयत्न ध्यान, जाप या साधना 
करने के लिए करते हैं, किन्तु हमारा मन एंकाग्र नहीं हो पाता, हमारी 
साधना स्थिर नहीं हो पाती, हम कहीं के कहीं भटक जाते हैं। यह 
साधना का क्षेत्र किस प्रकार स्थिर बने इसका उपाय भी वे पूछते हैं । 


इस प्रश्न के उत्तर में बड़ी-बड़ी बातें कही जाती हैं और कही जा सकती 
हैं । मूल बात यही है कि हमें अपने चित्त को एकाग्र करने का अभ्यास करना 
चाहिए और जीवन के इन समस्त व्यापारों में लगे हुए भी, लोगों के बीच में 
रहते हुए भी मन को एकाग्र बनाना चाहिए । चित्त तो चंचल है ही, वह तो 
वार-बार भौतिक पदार्थों तथा विषयों की ओर भागना चाहता है, किन्तु 
शान्ति के अभिलापी व्यक्ति को बाह्य पदार्थों के साथ अन्तर जीवन की 
समस्याओं को मिलाकर एकाग्रता प्राप्त करनी चाहिए । 


इस प्रकार मत को एकाग्र बनाने के लिए, सांसारिक विपयों से हटकर 
आत्मिक समस्या के समाधान हेतु स्वाध्याय अवश्य करना चाहिए। लोग 
समय के अभाव की दुहाई देते हैं और कहते हैं कि हमें समय ही नहीं 
मिलता । यह बात ठीक नहीं है। समय तो यदि हमारी भावना सच्ची हो 
तो अवश्य निकल सकता है। आखिर दूसरे-दूसरे कार्यों के लिए भी तो आप . 


समय निकाल लेते हैं, तव थोड़े से वक्त के लिए आप स्वाध्याय क्‍यों नहीं 
कर सकते ? 


वस्तुत: आप स्वाध्याय के महत्व को समझते नहीं हैं। यदि आप इसका 
महत्व समझें तो आपको समय अवश्य मिलेगा । कमी-कभी आप पन्द्रह मिनट 
का समय स्वाध्याय हेतु वंधा लेते हैं, किन्तु उसमें मी कठिनाई का अनुभव 
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करते हैं । तो यह बड़ी शोचनीय बात है । आप में मन को एकाग्र करने की 
कला तनिक भी नहीं है । उसकी ओर आपकी लगन ही नहीं है । जब आपके 
मन में बैसी भावना ही नहीं होगी तव मन एकाग्र केसे होगा ? मैं तो 
कहूँगा कि आप नियमित रूप से पुस्तक उठाइये और यदि अधिक नहीं तो 
एक पृष्ठ ही पढ़िए। किन्तु उसके साथ यह प्रण करके चलिए कि जो कुछ 
आप पढ़ रहे हैं, जो कुछ आपकी आँखें देख रही हैं और कान सुन रहे हैं 
वह आपके मन के भीतर तक उतरना चाहिए। जितना आप पढ़ें, उसे मुख 
से उच्चारित करें और उसके भावों को अन्तस्तल तक ले जायेँ । जब तक एक 
पैरेग्राफ का भाव ठीक तरह से आपके मन मैं न बैठ जाय, तब तक आप 
आगे न बढ़ें । इस प्रकार से यदि आप अभ्यास करेंगे तो अवश्य ही सफल 
होंगे और स्वाध्याय की ओर आपकी रुचि बढ़ेगी । 


इस प्रकार के स्वाध्याय से आपको बहुत लाभ होंगे । आप यह चिन्‍्ता 
न करें कि पढ़कर आप सुनायेंगे किसको ? अरे आपको किसी को कुछ नहीं 
सुनाना है । आपको तो स्वयं स्वाध्याय करना है और अपने मन को ही 
सुनाना है । एक पैरेग्राफ को हृदयंगम करने के पश्चात्‌ आप दूसरा पढ़िए 
और इस प्रकार आगे बढ़ते जाइये । इस प्रकार आपकी स्मरणशक्ति बहुत 
बड़ी वन जायगी । छोटी-छोटी व्यर्थ की बातों को आप भूल जायेंगे और जो 
बातें आप याद रखना चाहते हैं, जो बातें आपको याद रखनी चाहिए 
आपको याद रहने लगेंगी । 


इस तरह आपकी स्मरण-शक्ति का भी विकास होगा और आपको 
एकाग्रता भी बढ़ेंगी । आप स्वयं अध्ययन करने लगेंगे और दूसरों को भी वे 
बातें अपनी स्मरण शक्ति से सुनाने लगेंगे। इस तरह स्मरण-शक्ति के बढ़ने 
से, तथा मन की एकाग्रता के बढ़ने से आपकी वाचा शक्ति भी बढ़ेगी | इसके 
परिणामस्वरूप आप अपने मन के मीतर भी धीरे-धीरे गहरे उतरने लगेंगे 
और आपकी अनुभूति तीत्र ब॒त॒ती चली जायगी। वह तीब्र होगी तो आप 
अन्य बातों को भी कह सकेंगे, अन्य अनुभवों को भी व्यक्त कर सकेंगे। इस 
प्रकार से आपके जीवन की अन्य समस्याएँ भी हल हो जायेंगी । 


स्वाष्चव का सहन - ९२३६३ 


इस प्रकार स्वाध्याय करने का अभ्यास यदि आप डाल लेंगे तो आपके 
प्रन की एकाग्रता बढ़ेगी और आप सच्चे मन से एकान्त सेवन करने लग 
जायेंगे । ऐसी स्थिति में जब आप स्वाध्याय में रत होंगे तब आपको किसी 
प्रकार की वाघा का अनुभव नहीं होगा । उस समय यदि आपके सामने,से 
अनेकों लोग चले जायेंगे तब भी आपकी एकाग्रता भंग नहीं होगी ओर आप 
अपने स्वाध्याय में तललीन हो जायेंगे । पुस्तक पाठ के विपय में जिस व्यक्ति 
की रुचि वन जाती है, वह मानव फिर इध--उधर की किसी बात में उलझना 
पसन्द नहीं करता । उसे व्यर्थ की बातों में कोई रस नहीं रह जाता। वह 
तो स्वाध्याय के मधुर और शान्ति प्रदान करने वाले रस में निमग्त हो 
जाता है । 


हि 


स्वाध्याय में रुचि जगाने तथा मन को एकाग्र बनाने के लिए ये बड़े 


उपाय हैं । यदि इनको साध लियां जाय तो फिर सूक्ष्म उपाय भी और 
बताये जा सकते हैं। जिस प्रकार से एक बालक वर्णमाला सीखने से आरम्भ 
करता है और आगे बढ़ता है, उसी प्रकार से इस क्षेत्र में भी समकना चाहिए । 
मत की एकाग्रता साध लेने के पश्चात्‌ आगे और भी आचस्तरिक अनुसन्धान 
की ओर बढ़ा जा सकता है। मार्ग में आने वाली बाधाओं का हल ढूँढ़ा जा 
सकता हैं। जो वात कठिनाई की हो, वह यदि याद न रहे तो उसे डायरी में 


नोट किया जा सकता है और उचित समय पर योग्य व्यक्ति से उसका समाधान 
ढूँढ़ा जा सकता है । 


तो मुख्य वात तो यह है कि मन में हढ़ संकल्प होना चाहिए, तथा भीतर 
के कोलाहल को समझता चाहिए। मन यदि संकल्पवान हो तथा एकाग्र 
बने तो इस कोलाहल को समझा जा सकता है। आप इस समय शास्ति से 
बढ़े हैँ किन्तु इसी समय आपके भीतर कोलाहल हो सकता है। आप उसे 
शान्त नहीं कर पाते हैं। तो जब तक वह भीतर का कोलाहल शान्‍्त नहीं 
होता, तब तक स्वाध्याय में भी मन नहीं लग पायेगा । 


भीतर का यह कोलाहल क्या है ? यह क्‍यों उत्पन्न होता है ? कौन इसे 
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उत्पन्न करता है। यह किस प्रकार शान्‍्त हो सकता है ? इन प्रश्नों पर विचार 
करना चाहिए । 


मन के भीतर इस प्रकार के कीड़े उत्पन्न हो जाते हैं जो आपकी आत्मा 
को नचाते रहते हैं। जिस प्रकार असंयमित खान-पान से मनुष्य के पेट के 
भीतर कीड़े उत्पन्न हो जाते हैं और वे उसकी जठराग्नि को मन्द कर देते हैं 
तथा अन्न का पचना उससे बन्द हो जाता है, जोकि अनेक प्रकार के रोगों का 
कारण बनता है । उसी प्रकार से मानसिक स्थिति में भी गन्दे विचारों रूपी 
कीड़े उत्पन्न हो जाते हैं । वस्तुत: वहाँ कीड़े नहीं होते, किन्तु उपमा वाचक 
रूप में बुरे विचारों रूपी कीड़े वहाँ पैदा हो जाते हैं। वे कीड़े आत्मा को 
नचाते रहते हैं, भटकाते रहते हैं और रोगग्रस्त करके घोर कष्ट देते हैं। जीव 
को वे आत्मस्वरूप की ओर नहीं जाने देते । 


तो जिस प्रकार से पेट में पड़े हुए क्रीड़ों को नष्ट करने हेतु उपचार 
करना पड़ता है, डाक्टर या वेद्य से इलाज लेना पड़ता है, उसी प्रकार मनुष्य 
के आत्मविकास को रोकने वाले बुरे एवं व्यर्थ के विचारों को समाप्त करने 
हेतु औषधि का सेवन आवश्यक है। वह औपधि है--एकान्त सेवन, एंकाग्र 
प्रक्रि]य और गुरु के समीप बैठकर उसको जीवन में साकार रूप देते का 
प्रयत्त करता । इस प्रकार के आचरण द्वारा वे हानिकर कीड़े नष्ट हो 
सकते हैं । ४ 


पूर्ण आरोग्य हमारा उद्देश्य है। शारीरिक आरोग्य हमें डाक्टर और 
वैद्य प्रदान करते हैं तो मानसिक आरोग्य प्रदान करने वाले हैं योग्य गु् । 
तथा औपभधभि है स्वाध्याय एवं एकान्त सेवन । इस प्रकार मानसिक आरोग्य 
हेतु, मानसिक विकारों का शमन करने के लिए हमें अपने जीवन में उपरोक्त 
चिकित्सा करनी चाहिए । यदि हम यह करेंगे तो इसमें साहजिक योग साधना 
कार्य करेगी । यह मानसिक चिकित्सा करने के लिए भारतांय संस्कृति में 
हठयोग, राजयोग, कर्मयोग आदि आठ योग बताये गये हैं । किन्तु राजयोग, 
हटयोग आदि में पड़ने पर अत्यन्त सावधानी की भी आवश्यकता है । क्योंकि 
उसमें खतरा भी बहुत है । 


स्वाध्याय का महत्व : १७५ 


शारीरिक रोग की चिकित्सा-करते समय डाक्टर या वैद्य अनेक प्रकार : 
की दवाइर्याँ देते हैं। उनका उह्द श्य यह होता है कि शरीर को हानि करने 
वाले कीटाणु नष्ठ हों, तथा रक्त को शुद्ध करने वाले कीटाणु बढ़ें | वैद्य लोग 
वात-पित्त-कफ आदि का विचार करके उपचार करते हैं। तो यदि एक दवा 
कारगर नहीं होती तो दूसरी दवा दी जाती है । किन्तु यदि डाक्टर या वैद्य 
होशियार न हो, ज्ञानी न हो, तो मरीज को खतरा भी हो जाता है। अनेक 
प्रकार के दूसरे रोग उसकी दवा से उत्पन्न हो सकते हैं । 


उसी प्रकार से हठयोग, राजयोग, ज्ञाटक इत्यादि में भी वही खतरे की 
स्थिति रहती है। जरा सी भी भूल हो तो मानसिक व्याधि दूर होने के स्थान 
पर अधिक बढ़ भी सकती है । किन्तु साहजिक योग प्राकृतिक साधना है । 
और साहजिक साधना स्वाध्याय और एकान्त सेवन की साधना है। इस 
साधना में कोई खतरा नहीं है। इस साधना हारा मानसिक झंकावातों, 
मानसिक कोलाहलों और मानसिक विकारों से मुक्ति पाई जा सकती है । इस 
प्रकार आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप को प्राप्त कर सकता है। 


जो आत्मा अपने सहज स्वरूप को प्राप्त करने में सक्षम हो जाती है, 
उसे इन कर्मों के विकारों की बीमारी नहीं लग पायेगी तथा विकारों की 
वीमारी जिन वेभाविक भावों की लग जाती है तो वह भी दूर हो जाती है। 
ऐसी स्थिति में ही मनुष्य की आत्मा शात्ति के क्षणों का अनुभव कर पायेगी। 


इन शान्ति के क्षणों में यदि मनुष्य चाहे तो अपना आत्म-अनुसन्धात जारी 
रप्त सकता है। हु 


इस स्थिति तक जो मनुष्य पहुँच जाता है वह सच्चा एकान्त सेवन कर 
सकता है। फिर चाहे वह गाजे-वाजों के बीच में बैठा हुआ हो, किन्तु उसकी 
साधना वलवती होती है ओर शुद्ध माव से वह एकाग्र होकर रहता है । 


प्रोफेसर भंसाली का नाम आप लोगों में से बहुतों ने सुन रखा होगा । 
हक सा में तीच्र जिज्ञासा जागृत हुईं । उन्होंने सोचा रि शान्ति किस प्रकार 
मेत्र ! और वे शान्ति की खोज में चल पड़े । शान्ति की खोज में उन्होंने 
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कालेज की नौकरी छोड़ी, परिवार को छोड़ा और जंगल में निकल गये । 
अनेक बस्तियों में वे घूमते फिरें । उन्होंने सोचा कि बोलने से अशान्ति होती 
है, तो उन्होंने एक लोहे का तार लेकर अपने ऊपर और नीचे के दोनों ओठों 
को सी लिया । अब उन्हें भोजन का ग्रास लेने में भी कठिनाई होने लगी। 
तो उन्होंने आटा, पानी, सागर सब इकट्ठे पीसकर काम चलाना आरम्भ 
किया । कई लोग उन्हें पागल समभने लगे और उनका मजाक उड़ाने लगे। 
किस्तु उन्हें तो जिज्ञासा जग्री थी, सो वे किसी प्रकार की चिन्ता न करके 
अपने प्रयोग करते चले गये । यहाँ तक कि उन्होंने आटा छोड़कर केवल नीम 
की पत्तियाँ चबाकर ही रहना प्रारम्भ कर दिया । 


एक वार प्रो० भंसाली महात्माजी के पास पहुँचे । महात्माजी ने पुछा-- 
'प्रोफेसर भंसाली ! तुम शान्ति की खोज में हो | इस प्रकार की साधना तुम 
कर रहे हो । परन्तु यह तो बताओ कि तुम्हारे मन की एकाग्रता का क्या 
हाल है ? तब प्रो० भंसाली ने उत्तर दिया कि--“महात्माजी ! मैं अपने मत 
को एकाग्र कर सकता हूँ । जब मैं अपने मन को केन्द्रित कर देता हूँ तो मेरे 
आस-पास चाहे जितना भी शोर हो, गाजे-वाजे चाहे जितनी जोर से बजे 
लेकिन उससे मेरा ध्यान तनिक भी विचलित नहीं होता । तो मन की 
एकाग्रता तो मैंने इतनी प्राप्त कर ली, लेकिन मन अभी सणा नहीं है ।' 


बन्धुओ ! मन की एकाग्रता की शक्ति प्राप्त होने से मन सध ही जाता 
हो, ऐसी वात नहीं है । एकाग्रता करने वाले तो बहुत से मिल जायेंगे, कित्तु 
जिनका मन पूर्णरूप से सध गया हो ऐसे व्यक्ति बहुत कम मिलेंगे । आप लोग 
भी कभी-कभी अपनी रुचि के विपय में जो बात हो, उसमें बहुत एकाग्र हो 
जाते हो और आस-पास की दुनियाँ को भूल जाते हो--जैसे कि रोकड़ खताने 
का प्रसंग हो और हिसाव वरावर मिल नहीं रहा हो और आपको इनक्रम- 
टेक्स वालों के आने की चिन्ता हो, तो आय सब कुछ भूलकर अपनी रोकड़ 
में डूब जाते हो, पूर्ण रूप से एकाग्र हो जाते हो । यदि आपको उस समय 
कोई आवाज भी लगाये तो आप नहीं सुनोगे । किन्तु इसका अर्थ यह नहीं 
कि आपका मन उतना सथ गया है । या भापके चित्त की शुद्धता हो गई है| 
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एक डाक्टर भी ऑपरेशन करते समय एकदम एकाग्र हो जाता है और 
ऑपरेशन हो जाने के वाद सव कुछ भूल जाता है। किन्तु इससे ऐसा नहीं 
माना जा सकता कि उसके चित्त की शुद्धि हो गई है । 


अस्तु, इन साधनों से मत की एकाग्रता तो साधी जा सकती है, परल्तु 
वह एकाग्रता ही सव कुछ नहीं होती । वही सब कुछ वतन जायगी ऐसा नहीं 
मानता चाहिए । इस एकाग्रता की प्राप्ति करके मन के रोगों को धोने का 
प्रयत्त करना चाहिए। 


अभिप्राय यह है, कि जो व्यक्ति शुद्ध अवले बन का सहारा लेता है, वह 
अपने विकारों को धोने में सफल होता है तथा अपनी स्थिति को वह ठीक 
बना सकता है । लक्ष्य स्थिर होना चाहिए। जब तक एक लक्ष्य स्थिर नहीं 
किया जाता, तव तक कितनी भी एकाग्रता की जाए किन्तु उससे कोई लाभ 
नहीं होता । उस एकाग्रता से साधन तो जुटाए जा सकते हैं, लेकिन आत्म- 
स्वरूप की शुद्धि उससे नहीं आ सकती । प्रोफेप्तर भंसाली ने भी महाँत्माजी 
को वताया कि एकाग्रता तो उनको प्राप्त हो गई, किन्तु जिह्ना का संयम 
अमी उन्हें प्राप्त नहीं हुआ । मत अभी सधा नहीं । स्वाद लेने की इच्छा 
भभी मरी नहीं । वे संस्कार अभी दूर नहीं हुए । 


अत; जब तक मन्र इन्द्रियों के वश में होकर चलता है, तब तक मन 
आत्मा के परमानन्द का स्वाद प्राप्त नहीं कर सकता । क्योंकि वह तो पुद्‌- 
गलानंदी बना हुआ है। यह बात आत्मा के लिए हितावह नहीं है । तो जब 
प्रो० भंसाली ने कहा कि मैं अपनी स्वादेन्द्रिय को जीत नहीं पाया हूँ तब 
महात्माजी ने कहा कि भाई, आप तो नीम के पत्ते खाते हैं, तव यह वात 
कैसे कहते हैं कि आपने स्वादेन्द्रियों को नहीं जीता ? लोग तो नीम की 
पत्तियाँ खाना पसन्द नहीं करते | तब प्रो० भंसाली ने कहा कि मैं नीम के 
पत्ते खाता अवश्य हूँ, किन्तु मन में इच्छा रहती है कि कड़वे नीम के पत्ते 
न मिलें और मीठे नीम के पत्ते मिलें। तो इस प्रकार एकाग्रता तो उन्हें प्राप्त 
हुई, किन्तु स्वादेन्द्रिय पर विजय प्राप्त नहीं हुई । 
(२ 
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बन्धुओ ! मैं जब छत्तीसगढ़ की ओर गया तो आश्रम के बाहर ठहरने 
का प्रसंग आया | और जब प्रो० भंसाली को सूचना मिली तो उन्होंने सन्देश 
भेजा कि मैं अस्वस्थ हूँ । स्वयं उपस्थित होने में असमर्थ हूँ । अत: महाराज ! 
आप कपा करके दर्शन दें । तो मैं वहाँ पहुँचा । मैंने देखा कि उनके विपय में 
मैंने जो-जो बातें सुन रखी थीं वे सब ठीक थीं और उनकी कथनी और करती 


में अन्तर नहीं था। ग्ह एक बहुत बड़ा गुण व्यक्ति में होना चाहिए कि 
उसकी कथनी और करनी में अन्तर न हो । 


तो मैं आपको बता रहा था कि अपने मत को साधने के लिए यदि आप 
एकान्त सेवन करेंगे तो आपको किसी गुफा या जंगल में जाने की आवश्यकता 
नहीं पड़ेगी । इसके लिए तो अपनी आत्मा की गुफा में प्रवेश करना चाहिए। 
ऐसी स्थिति स्वाध्याय से बद सकती है ) जब ऐसी स्थिति बन जायगी तब 
आप अपने मन के भीतर के कोलाहल को समभ पाएँगे और प्रयत्न करके उसे 
त्याग भी सकेंगे । जिस प्रकार अनाज में से कंकर बीन-बीनकर फेंक दिए 
जाते हैं और अनाज को शुद्ध बना लिया जाता है, उसी प्रकार मन के भीतर 
के कोलाहल के कारणों को एक-एक कर विनष्ट क्रिया जा सकता है। मत 
का धरातल इस प्रकार से शुद्ध बन जाता है । 


किन्तु यह स्थिति तभी आ सकती है जबकि आपका ध्यान सदगुणों की 
ओर केन्द्रित हो । ऐसा सद्गुण-ग्रहण का लक्ष्य जब बन जाता है तब मनुष्य 
चाहे गृहस्थाश्रम में हो, चाहे सामाजिक क्षेत्र में कार्य कर रहा हो अथवा 
राप्ट्रीय या पूर्ण विश्व स्तर पर कार्यरत हो, किन्तु लक्ष्य स्थिर हो जाने पर 
वह सभी स्थानों पर अपने जीवन में गुरु देखता है और आध्यात्मिक रोगों 
को हटाकर आत्मा को ज्योति जगाने में सफल हो जाता है। इसके विपरीत 
जो व्यक्ति शिशुपाल जैसे भाव रखता है, वह अपने जीवन में आत्म-ज्योति 
जगाने में कभी सफल नहीं हो सकता । ऐसी ही बात चरित्र की दृष्टि से भी 
माननी चाहिए । ह | 


बन्धुओ ! जो व्यक्ति ऐसा लक्ष्य स्थिर कर लता है और अपने ध्यात की 
गुणों पर केन्द्रित कर देता है और उसकी प्राप्ति के लिए सतत्‌ प्रयत्न करता 


न 
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रहता है, वह अपने जीवन की सारी विपम स्थितियों को एक ही प्रकार से 
समाहित कर पाता है। प्रत्येक वात का विचार उसे गुणों की हृष्टि से ही करता 
चाहिए | गुणों का गज वनाकर ही प्रत्येक वस्तु को नापना चाहिए । शरीर, 
वस्त्राभूपण अथवा सम्पत्ति इत्यादि की दृष्टि से विचार नहीं करना चाहिए । 
मे वस्तुएँ तो गौण हैं, प्रमुख वस्तु तो गुण ही हैं । जो भी व्यक्ति ऐसा पैमाना 
बनाकर चलता है वह अपने जीवन में सफल होता है । 


तो महाराज भीम नरेश की समा में संसार के क्षेत्र का प्रश्त उपस्थित 
हुआ था तथा राजकन्या के लिए योग्य वर की खोज का प्रसंग चल रहा था। 
इस प्रसंग में वर में क्या-क्या गुण होने चाहिए, ऐसा विचार किया जा रहा 
था । राजा के मन्त्री ते एक बड़ा उद्देश्य सभा के समक्ष रख दिया था कि वर 
में क्या-क्या गुण होने चाहिए ? इपका पूर्ण विचार करके ही हमें राजकन्या 
के लिए बर निश्चित करना चाहिए, ताकि गुणवान पुरुष के साथ ही राज- 
कन्या का सम्बन्ध हो और उनका जीवन, उनका लोक और परलोक, आनन्‍्द- 
मय बने । तो कल एक-श्लोक रखा गया था और उसमें से एक-दो गुणों पर 
ही विचार हो सका था | एलोक इस प्रकार था-- 


“कुल व शील॑ चिट हर वरे गुणा सप्त विलोकनोया: ॥ 

कुल एवं जाति के विपय में कल चर्चा हुई थी । उसके साथ ही शील के 
गुण भी अत्यन्त महत्त्वपुर्ण हैं। शील की व्याख्या आपके सामने बड़े रूप में 
आ रही है। इसका सम्बन्ध सीधा ब्रह्मचयं से अंकित किया जाता है। जिसने 
ब्रह्मच्यं का ब्रत लिया हुआ है वह शील के गुणवाला कहलाता है | विवाहित 
होने के पश्चात्‌ भी यदि यह ब्रत लिया जाता है तो वह प्रशंसतीय है तथा 
विवाह से पूर्व तो प्रत्येक व्यक्ति को शील ब्रत धारण करके रहना ही चाहिए। 

भारतवर्ष में प्राचीन समय में ओर अभी भी कुछ समय पूर्व तक गरुरुकुलों 
में, आश्रमों में छात्रों को शिक्षा दी जाती थी । आयु के पच्चीस वर्ष तक 
वहाँ रहकर पूर्ण ब्रह्मचयंपुर्वक विद्याध्ययन करने का प्रावधान था । 
वहां के शिक्षक भी शील और चरित्र में निष्ठावान होते थे और छात्र भी 
उनका भनुस्तरण पूर्ण रुपेण करते थे । तो उन गुरुकुलों से जो छात्र स्तातक 


| 
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होकर निकलते थे वे समाज में शुद्ध हीरों की भाँति दमकते थे और उमके 
उज्ज्वल चारित्रिक प्रकाश से समाज भी आलोकित होता था ।.किन्तु आज 
इन गुरुकुलों तथा उस शिक्षा प्रणाली का नाममात्र शेष रह गया है। भव 
तो स्कूल तथा कालेजों में जो शिक्षा प्राप्त करके छात्र और छात्राएँ समाज 


में आते हैं, उसे देख-देखकर घोर निराशा तथा गहन आत्म-पीड़ा ही 
होती है । 


तो बन्धुओ ! हमें गुणों की तलाश है । ऐसे व्यक्तियों की तलाश है 
जिनमें कि एक सच्चे मानव के गुण विद्यमान हों । महाराज भीम नरेश की 
कथा के आधार से हम यह जानने का प्रयत्न कर रहे हैं कि एक योग्य पुष्प 
अथवा महिला में, अर्थात्‌ वर में और वधू में क्या-क्या गुण होने चाहिए । 
हमने विचार किया है कि सत्ता और सम्पत्ति पर ध्यात न देकर जब वर की 
तलाश की जाय तो उसके गुणों पर ही ध्यान देना चाहिए । चरित्र को ही 
प्रमुखता देती चाहिए । यदि उत्तम चरित्र ही नहीं है तो शेष दूसरी वार्त 
निरर्थक और आत्मघाती हैं । 


अतः कन्या के लिए वर का निश्चय करते समय यह देखना चाहिए कि 
उसका चरित्न उज्ज्वल हो । वह कुसंगति में पड़ा हुआ न हो । हृढ़ता के सा4 
इन गुणों को देखकर ही कन्या का सम्बन्ध किसी पुरुष से करना चाहिए 
यदि हमारी बहिनें इस बात का निश्चय कर ले तो समाज में तथा संसार मं 
परिवर्तत आ सकता है । किन्तु ऐसा निश्चय लेकर कौन चल सकता 
यह निश्चय लेकर वही चल सकता है जिसे कि आध्यात्मिक ज्ञान है। अन्यथा 
भौतिकता के पीछे पड़े हुए लोग, भाई या बहिन, उस निश्चय को लेकर नहीं 
चल सकते । वे तो सांध्षारिक प्रलोभनों में पड़कर स्वयं अपना तथा भव 
पुत्र-पुत्रियों का कल्याण ही करेंगे । 


उदयपुर में दो बहिनों ने अपने माता-पिता से स्पष्ट कहा कि आप हमार 
विवाह करें तो दहेज में एक पैसा भी न दें | कृपया भिखमंगों के घर हमें ते 
मेजें । हम जीवन भर कुवाँरी रहना पसन्द करेंगी, किन्तु दहेज मॉँगनेवर्त 
भिखारियों के घर नहीं जायेंगीं। बन्चुओ ! यह हुआ साहस एवं संकल्प कीं 
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उसमें घाव लगा हुआ हो, तो वह भरेगा क्‍या ? शव का घाव नहीं भरेगा। 
केवल जिसकी आत्मा में वह चैतन्य-बद्ध ईश्वर रहा हुआ है, उसी का घाव 
भरता है। घाव के भर जाने की यह क्रिया भीतर से होती है, उस चेतन्य 
तत्व के प्रभाव और शक्ति से ही होती है । 


यही बात वनस्पतियों के विषय में भी है । किसी वृक्ष की छाल निकाल 
दी जाय तो उस स्थान पर थोड़े समय में नई छाल आ जाती है । इसके 
विपरीत एक सूखी लकड़ी को यदि छील दिया जाय तो उसके स्थात पर 
दूसरी छाल नहीं आती । इसका कारण यही है कि एक वृक्ष के भीतर बद्ध 
ईश्वर है । उसी की शक्ति से वनस्पतियाँ अपनी जड़ों के द्वारा मिट्टी तथा 
पानी में से अपनी खुराक प्राप्त करती रहती हैं, जबकि एक लकड़ी का टुकड़ा 
ऐसा नहीं कर सकता | वृक्ष में जो बद्ध ईश्वर है वह आठ कर्मों से युक्त है 
और मनुष्य के समान ही प्राणवान है । जिस प्रकार एक बालक को. भोजन 
दिया जाता है तो उसका विकास होता है, उसी प्रकार इन वनस्पतियों में भी 
उनका भोजन मिलते रहने पर विकास होता है तथा उसी नियम के अनुसार 
घाव भी भरता है । अतः जिस प्रकार ये दो बातें मनुष्य में पाई जाती हैं कि 
भोजन मिलने पर वह विकास करता है तथा उसका घाव भर जाता है वही 
बात वनस्पतियों तथा मिट्टी के लिए भी है । 


आप इन वड़ी-बड़ी पट्टियों को देख रहे हैं जिनसे कि इस भवन की यह 

छत बनी हुई है । ये पट्टियाँ किसने वनाईं ? मिट्टी के भीतर जो वद्ध ईश्वर 
स्थित है वही इस रूप में विकसित हो जाता है । पहाड़ खोदकर आप पट्टियाँ 
निकाल लेते हैं | वहाँ बड़े-बड़े खड्ट बन जाते हैं । आप वहाँ कूड़ा-ककंट भर 
देते हूँ अथवा काल ऋ्रमानुसार वहाँ कड़ा-ककट मिट्टी इत्यादि एकत्र होता 
ता है ओर कालान्तर में वहीं से खोदने पर फिर पढड़ियें निकल ्षाती हैं । 
यह किस प्रकार होता है ? अब आप समझ ही गए होंगे कि वहाँ पर मिट्टी 
में मी जीव है ओर अपने घाव को भरने के लिए वहाँ विकास होता रहता 
अस्नु, ये जो पहाड़ दिखाई दे रहे हैं, ये मी बद्ध ईश्वर से ही बढ़ रहे हैं 
और अपने-अपने विकास की हृप्टि से चल रहे हैं । तो इस हृष्टि से जो 


५ रिप 
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कार्य । ऐसी वहिनें धन्य हैं । यदि समाज में इसी प्रकार से वहिनें साहस और 
विवेक का परिचय दें तो समाज के सुधरने की आशा वन जाती है । उन 
बहिनों के पिता व्याख्यान के बाद मेरे पास आए और यह प्रसंग रखा और 
कहा कि मैं उन्हें दहेज लेने तथा देने का त्याग करा दूं। तो मैंने उनसे कहा 
कि आप लेने का त्याग तो कर सकते हो, किन्तु दहेज देने का त्याग करके 
किस प्रकार चला सकेंगे ? आपकी कन्याओं के विवाह के प्रसंग पर क्‍या 
स्थिति बनेगी ? तो उप्त भाई ने कहा कि उनकी कन्याएँ अपने निश्चय में 
दृढ़ हैं। वे आजन्म कुमारी रह लेंगी, किन्तु दहेज लेने वाले के घर नहीं 
जाएंगी । 

तो यह एक अच्छी बात है, दहेज की हृष्टि से। आप सभी को ऐसा 


शूम निश्चय करके चलना चाहिए जिससे समाज की हजारों और लाखों 
कन्याओं का जीवन बरवाद होने से वच सके । 


अब हम आगे बढ़कर विचार करें कि शील की हृष्टि ब्रह्मचय की हृष्टि 
से है। परन्तु स्वभाव भी सरल होना चाहिए। जिसका स्वभाव आध्यात्मिक 
दृष्टि वाला हो तो वह शील थृत्ति का है। चरित्र ठीक हो, किन्तु आध्यात्मिक - 
स्वभाव न हो, तो वहाँ भी आगे जाकर शान्ति नहीं मिल सकती है। इसी 
प्रकार अपनों से बड़ों के अनुशासन में रहने का गुण भी व्यक्ति में होना चाहिए । 
जिसका जीवन अनुशासनवद्ध होता है वही चरित्रसम्पन्न बन सकता है । 


किस्तु जिसका जीवन अनुशासन में न हो और जिसके सिर पर बड़ों का वरद 
हस्त न हो, उसके जीवन में उहंडता आ जाती है । 


इसी प्रकार विद्यावान होना भी आवश्यक है । विद्या का आर्थ केवल 
अक्षरीय ज्ञान से नहीं है । अथवा पेट भरने की कला सीख लेना ही विद्यावान 
वन जात नहीं है । विद्या तो आत्मा के हित के लिए होनी चाहिए। कहा 
गया हु-- 
“सा विद्या या विमुक्तये ।” 


विद्या वही है जो मुक्त करे | अतः जब हम किसी पुरुष के गुण-दोपों पर 
विचार करें, तव हमें इस वात का भी ध्यान करना चाहिए | 
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हाँ, यह भी देखना चाहिए कि उसके पास सम्पत्ति है अथवा नहीं । 
किन्तु यह सम्पत्ति का देखा जाना उस हृष्टि से होता चाहिए कि वह उम्र 
सम्पत्ति का उचित और सदुपयोग करता है कि नहीं । 


इसके अतिरिक्त शारीरिक स्वस्थता तथा वय की समानता भी अवश्य 
देखी जानी चाहिए । वय की दृष्टि से वेमेल सम्बन्ध कदापि नहीं किया जाना 
चाहिए । जहाँ इस प्रकार के वेमेल सम्बन्ध होते हैं. वहाँ नारकीय स्थिति 
देखी जाती है| तथा बीमारियों के सताने पर सारा जीवन आत-रौद्र ध्यान में 
बिताना पड़ता है । अतः इन विपयों पर अवश्य ही पूर्ण विचार करके ही कीई 
सम्बन्ध स्थिर करता चाहिए । 


स्वर्गीय आचार श्री फरमाते थे कि एक साठ वर्ष के बुड्ढे ने अपना 
सातवाँ विवाह करने का निश्चय किया । यह तो पैसे का, स्वार्थ का, ऐचिं- 
यता का युग है। पैसे के बल पर मनुष्य पचासों अकरणीय कार्य करा लेता 
है। उस बुड् ने भी अपने पैसे के बल पर दलाल तैयार किए। दलालों की 
इस दुनिया में क्या कमी है ? आपके पास पैसा होना चाहिए । रत्नों और 
कोयले की दलाली करने वाले हजारों मिल जायेंगे। हाँ, सामायिक, पौषध 
व्रत आदि धर्म कार्य कराने वाले दलाल आपको नहीं मिलेंगे । 

तो उस बुड्ढे ने दलालों को पैंतीस हजार का ठेका दिया और लड़की 
ढूँढने के लिए कहा | लड़की के लिए जितना भी खर्च हो उसकी कोई चिन्ता 
नहीं थी । दलाल एक गाँव में पहुँचे । वहाँ एक विधवा की कन्या से उस 
बुड्डे का सम्बन्ध उन्होंने जोड़ा और विधवा को फुसलाया कि तेरी लड़की 
करोड़पति के घर में चली जायगी, जेवरों से लदी रहेगी, सुख पाएंगी । 
बेचारी विवश विधवा इन बातों के जाल में तथा पैसे के लोभ में फँस गई । 


जब यह बात गाँव के सुधारक वर्ग को मालूम हुई तो उन्होंने जाकर उस 
विधवा को बहुत समझाया किन्तु वह लोभ में पड़ चुकी थी इसलिए मानी 
नहीं इन सुधारक वर्ग ने कन्या को समझाया तो वह मान गई और उसने उस 


बुई्ू से विवाह करने से इन्कार कर दिया । सुधारक वर्ग ने उस कन्या के 
लिए कोई दूसरा गरीब किन्तु योग्य वर खोज दिया । 
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बुब्चु ने जब एक शिकार हाथ से निकल गया तो दूसरा खोजा । किसी 
दूसरी गरीब कन्या के सामने आशभूषणों और मिठाइयों-वस्त्रों के ढेर लगा 
दिए और उससे विवाह कर लिया । बेचारा वह सुधारक वर्ग, वे आदश्शे युवक 
उस भयानक सामाजिक हिसा को नहीं रोक पाए । बन्धुओं ! यह कितने 
दु:ख की बात है ? यह कैसा अधामिक जीवन हैं ? आप लोग ऐसे कार्यों का 
विरोध भी नहीं करते । माताएँ एक बुडुं के विवाह में गीत याने के लिए 
वैयार हो जाती हैं और जरा से बताशों के लालच में एक युवत्ती कन्या का 
जीवन बर्बाद होता हुआ देखती रहती हैं। भाई लोग बारात में जाने को 
तैयार हो जाते हैँ और थोड़े पे पकवानों के लोभ को नहीं जीत सकते । 


वन्धुओ ! आपको सावधान हो जाना चाहिए । इस प्रकार के वेमेल 
विवाहों को हरगिज प्रोत्साहन नहों देना चाहिए । आपको हृढ़ संकल्प कर 
लेना चाहिए कि जहाँ गुणवान का गुणी से सम्बन्ध हो, समानवय वालों का 
उचित सम्बन्ध हो, उसी में आप सम्मिलित होंगे । जहाँ आध्यात्मिक हृष्टि 
का पुट हो, उसी में आप हिस्सा लेंगे। किन्तु जहाँ वेमेल स्थिति हो वहाँ 
आपको हरगिज नहीं जाना चाहिए और मिठाई खाकर अन्याय और अनीति 
को प्रेरणा नहीं देना चाहिए । 


यह नया नगर है । नया नाम है। वड़ा शहर है । भाइयो, में देखना 
चाहता हूँ कि इस नए नगर में आप लोग कैसी क्रान्ति करते हैं | स्वाध्याय 
का आप कैसा उदाहरण उपस्थित करते हैं तथा आध्यात्मिक भावना को 
कितना अंगीकार फरते हूँ । समय ही बताएगा कि इनमें से आप कितना कुछ 
बार पाते हैं और कितना नहीं । आपको चाहिए कि मनुष्य तथा समाज के 
लिए जो हानिकर प्रथाएँ हैँ उनका आप त्याग करें तथा अपने जीवन में गृणों 
का विचार करके जागे बढ़ें । गुणों का मापदण्ड भ्रहण करके ही आप बपनी 
स्थितियों का मूल्यांकन करें । 


सविमणी का प्रसंग चल रहा है। वर की खोज में उपरोक्त सात गणों 
वे देसना आवश्यक हू । जो संरक्षक इन यूणों पर ध्यान देते हैं वे ही अपने 
पर्तव्य का पालन करते हूँ, आगे तो जैसा जिसका भाग्य । किन्तु कर्तव्य का 
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पालन हम सभी को करना चाहिए, जिससे कि हमारे जीवन का भार हल्का 
हो सके । मनुष्य का मनुष्य से सम्बन्ध बड़ा महत्वपूर्ण होता है। पशुओं की 
भाँति बिना विवेक के यह सम्बन्ध नहीं जोड़ना चाहिए ।' 


तो महाराज भीम नरेश की सभा में जब यह प्रसंग चला और विद्वान्‌ 
मंत्री ने वर के गुणों का विश्लेषण किया तो सारी सभा मंत्रमुग्ध हो गई । 
मंत्री ने तव राजा से कहा कि राजन्‌ ! मैंने अपनी बुद्धि के अनुसार जो बात 
है वह आपके समक्ष रखी है । अब आप राजकन्या के लिए किस सुयोग्य वर 
का निश्चय करते हैं यह बताइये । राजा ने उत्तर विया--'मंत्रिवर ! आप 
विवेकवान हैं। यह उत्तरदायित्व अकेले मेरा ही नहीं है। आप सब लोग 
अपना विचार बताइये कि किस पात्र में ये सब गुण-विद्यमान हैं और किसके 
साथ राजकन्या का सम्बन्ध करना उचित होगा । 

तब मंत्री ने कहा कि राजन ! आप अनुभवी हैं । हम लोगों का दी 
अनुभव नहीं है । अतः आप संकोच रहित होकर बताइये कि किस पात्र को 
आप राजकन्या के योग्य समभते हैं। आप विशाल हृदय से निसंकोच होकर 
अपना मन्‍्तव्य हमारे सामने रखिए | आप सरल हृदय वाले हैं, सरल हृदय से 
आप अपनी बात कह दीजिए तथा किसी प्रकार का संकोच मत करिए । 


वन्धुओ ! गाँधी जी भी जो वात ठीक समभते थे, वह सरल और एुद् 
हृदय से लोगों के सामने रख देते थे । कभी-कभी लोगों को वह बात समझ 
में नहीं आती थी तो गाँधी जी अपनी बात का आग्रह नहीं करते थे और 
सबकी सम्मति से कार्य करते थे । फिर कुछ समय में ठोकर लगती थी तब 
लोगों को गाँधी जी की वात की सचाई मालम पड़ती थी और वे उनके कहें 
अनुमार व्यवहार करने लगते थे । इसी प्रकार से आप लोगों को भी अपने 
अपने क्षेत्र में कार्य करना चाहिए और हमेशा अपनी ही वात का आग्रह लेकर 
नहीं चलना चाहिए | यदि आप ऐसी दुराग्रह की स्थिति छोड़ देंगे तो समाज 
ओर राष्ट्र आगे बढ़े गा । 

तो मंत्री की बात सुनकर राजा भीम ने कहा कि भाई, सभी स्थितियों 
का विचार करके मैं तो द्वारकाथीण श्रीकृष्ण को अपनी कन्या के लिए योग्य 
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वर मानता हूँ | अब मैंने अपना विचार आपके सामने रखा है। आप आगे 
अपने विचार कहें । 


इस प्रकार से राजा ने अपनी वात कह दी । अब राजा की वात सभा- 
सदों में से किसे पसन्द आत्ती है और किसे नहीं आती, यह आज के लिए ' 
भावी के गर्भ में रहना चाहिए । 

अभी तो मैं इतना ही कहूँगा कि आप अपने जीवन में आध्यात्मिक हृष्टि 


लेकर चलें और अपनी वुद्धि रूपी रुत्मिणी के लिए कंसा वर ढूँढ़ना चाहते हैं 
यह विचार करें | -“इत्यलमू । ७ 


१२ | सूत्र, अर्थ और चिन्तन 





असंख्यं जीविय या प्रमायए 
शान्तिनाथ भगवातन्र को प्रार्थना 


शांति जिन एक मुझ वीनती'''' 


इस कविता के माध्यम से भगवान । शान्तिनाथ के चरणों में आन्तरिक 
जिज्ञासा व्यक्त की गई है | वह जिज्ञासा है शान्ति के स्वरूप को समभने की। 
विवेकशील भक्त, ज्ञानी भक्त ज्ञान के जरिए से प्रमु की प्रार्थना करता है। 
उसमें अन्धश्रद्धा नहीं होती । जिसके मस्तिष्क का विवेक रूपी दीपक प्रज्व- 
लित हो रहा है वह कभी भी अन्धश्रद्धा के योग में प्रार्थना नहीं करेंगा । 
अपने और पर के स्वरूप को ध्यान में रखते हुए, परमात्मा की शक्ति और 
आत्मा की शक्ति को तुलनात्मक हृष्टि से देखता हुआ वह प्रार्थना भी करता 
है तो उस स्वर का द्योतन करता है कि जिससे वस्तुतः इस आत्मा का स्वरूप 
अभिव्यक्त हो सके । 


इस प्रार्थना की कड़ियों में शान्ति के स्वरूप को पहिचानने का प्रयत्त 
किया गया है, न कि शान्ति के खजाने को माँगने का प्रयास । क्‍योंकि जो 
व्यक्ति शान्ति के स्वरूप को ही नहीं पहिचानेगा वह शान्ति को प्राप्त कर ही 
कैसे सकता है? रत्वों की परीक्षा ठीक प्रकार से कर सकने के लिए व्यक्ति को 
स्वयं जौहरी बनना पड़ता है। दूसरों के सहारे चलने से वह इस विद्या की 
गहराइयों में नहीं उतर सकता । उसी प्रकार आध्यात्मिक दृष्टि से भी 
आध्यात्मिक हष्टि का जौहरी स्वयं आध्यात्मिक शान्ति की याचना न करता 
हुआ शान्ति के वास्तविक स्वरूप को जानने का ही प्रयास करेगा । यहीं सीधा 
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मार्ग है। जिन-जिन लोगों ने यह मार्ग अपनाया है वे अपनी मानसिक स्थिति 
से ऊपर उठे हैं । 


रजोगुण, तमोगुण और सतोगुण--इन तीन गुणों की व्याख्या अभी 
आपके सामने विस्तार के साथ नहीं रख रहा हूँ, किन्तु जिसमें इन तीन गुणों 
का संचार है वह व्यक्ति भी इस आध्यात्मिक दृष्टि का खरा जौहरी नहीं बन 
सकता है । इन तीन गुणों में यद्यपि तारतम्य है--तमोगुण निक्कष्ट स्थिति 
का है, रजोगुण इससे थोड़ा हल्का है और सतोगुण सात्विक प्रकृति का 
द्योतन कराने वाला है परन्तु फिर भी ये तीन गुण मन के विभाव की प्रकृतियों 
का द्योतन कराने वाले हैं । इन तीन गुणों में जो उलभका रहता है, वह शान्ति 
के दिव्य तेज को नहीं पा सकता है। जिन-जिन महापुरुषों ने इन गृणों की 
दृष्टि से मानव को कुछ संकेत दिया है उसमें भी यही निर्देश दिया है कि-- 
“गुणातीतः भवार्जुन !”--गीता में कहा गया है कि हे अजु न ! तू तीन गुणों 
में रमण मत कर, किल्तु तू तीन गुणों से ऊपर उठ | इससे तुझे ऊपर की 
भूमिका का ज्ञान होगा । 


वीतराग देव के मुखारविन्द से जो गाथा अभिव्यक्त हुई और गणधरों ने 
जिसे गाथा का रूप दिया, उसमें भी यही संकेत दिया गया है कि---“तस्सेस 
मग्गो'*" |” इस गाथा की व्याख्या और शान्तिनाथ भगवान की प्रार्थना 
की कविता की व्याख्या जब से यहाँ आया हूँ, तभी से कुछ कर रहा हूँ । 
विन्तु दिव्य पुरुषों द्वारा वीतराग देव की दृष्टि में रहते हुए जो आदेश दिए 
है, उनमें अद्मुत खजाना भरा हुआ है । उस खजाने में से अवमोल रत्न एक 
अपूर्ण व्यक्ति पूरी तरह से नहीं निकाल सकता । पूर्ण ज्ञानी व्यक्ति ही इस 
व्याग्या को पूर्ण रूप से कर सकते हैँ | लेकिन जितना सम्भव हो उतना 
अपनी बुद्धि का प्रसार करने का प्रयत्व हमें भी करना हो चाहिए । 


एक व्यक्ति तीव्र गति से चल सकता है, दूसरा मन्द ग्रति से । किन्तु मन्द 
गति से चलने वाले व्यक्ति को तोत् गति से चलने वाले व्यक्ति को देखकर 
हवीत्साह्‌ नहीं होना चाहिए । उसे अपनी गति से अपनी क्रिया करते रहना 
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चाहिए और वह यदि चलता रहेगा तो अपनी मंजिल पर अवश्य पहुँचेगा। 
गरुड़ पक्षी आकाश में बहुत ऊँचा उड़ता है । उसके पंखों में इतनी शक्ति है। 
उसकी तुलना में एक मच्छर तो कहीं भी ठहर नहीं सकता । लेकिन मच्छर 
भी अपनी शक्ति और सामथ्यं के अनुसार एक मंजिल या दो मंजिल की 
ऊँचाई तक उड़ता है। इसी प्रकार इन शास्त्रीय गाथाओं का अर्थ हम उन 
विराट पुरुषों के समान न कर सकें, किन्तु अपनी शक्ति के अनुसार चिन्तन 
तो करना ही चाहिए । हमारा यह चिन्तन धीरे-धीरे आगे बढ़ेगा तो एक 
दिन शान्ति के स्वरूप को हम पहिचान सकेंगे । 


कल मैने स्वाध्याय और “एकान्त निसेवणीये” इस शास्त्रीय गाथा पर 
विवेचन किया था । इसकी भी लम्बी-चौड़ी व्याख्या है, किन्तु उतनी गहराई 
में अभी अपने श्रोताओं को नहीं ले जाऊँगा। अभी तो जितनी व्याख्या हुई 
है उतनी ही हृदयंगम हो जाय तो आगे का भी प्रसंग आ सकता है। आगे 
प्रसंग आया कि--“धुत्तदु “"“ ।”--.सूत्न और अर्थ, इतका चिन्तनपूर्वक 
अध्ययन करके विकास किया जाय । अर्थोत्‌ सूत्र मूल रूप में हैं और उनके 
अथ-शब्दार्थ, भावार्थ, नियु क्ति, भाष्य, व्याख्या आदि हैं--तो इनका अनु- 
संधान करते हुए मनुष्य को अग्रसर होना चाहिए । उससे जो बौद्धिक प्रतिभा 
उत्पन्न होगी, उसके सहारे वह विशाल और व्यापक स्वरूप से शान्ति के 
दर्शन कर पाएगा । 


मनृष्य के पास जी चर्म-चक्षु हैं, उनकी शक्ति की सीमा है । इन चर्म- 
चक्षुओं से उस शान्ति के स्वरूप को नहीं देखा जा सकता । आप कितनी भी 
शक्ति लगाएँ, किन्तु ये चक्षु तो स्थूल पदार्थों को ही देख सकते हैं, सूक्ष्म 
स्वरूप को देख पाना इनकी शक्ति से परे की बात है। कवि आनन्दधन जी 
ने अजितनाथ भगवान की स्तुति करते हुए संकेत किया है कि समग्र संसार 
को इन चमड़े की आँखों से देखते-देखते मनुष्य भगवान का मार्ग भूल गयीं 
है । अत: जब तक वही भीतर के नेत्नों को, अन्तश्चक्ष॒ुओं को.नहीं खोलेगी 
तब तक वह भगवान के स्वरूप को नहीं देख सकेगा । अतः मनुष्य को दिव्य 
. विचार रूपी अपनी अन्तहृं ष्टि का विकास करना चाहिए । 


हि 
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वह ॒आस्तरिक दिव्यहष्टि इन चमड़े की आँखों के रहते कैसे प्राप्त 
होगी ? शास्त्रकारों ने उसके लिए निर्देश किया है कि सतृ-शास्त्रों का अध्ययन 
व चिन्तन करने से ही वह विशाल एवं उन्नत दृष्टि प्राप्त होगी तथा अन्तने- 
यनों के पट खुलेंगे | इन सूत्रों का गुणगान एवं व्याख्या कहाँ तक की जाय ? 
आज के इस विपैले संसार में जो भी यत्किचित्‌ शान्ति हमें प्राप्त हो रही है 
वह इन्हीं सूत्रों की बदौलत ही है | इन सूत्रों का उद्गम स्थान वीतराग हृष्टि 
का पृण्य स्रोत है और उसके पश्चात लिपिवद्ध होने के बाद आचार्यों की 
कुशल कला के कारण धारा प्रवाह रूप में उन मूल सूत्रों की स्थिति चली आ 
रही है। कालक्रम के अनुसार अनेक कारणों से उन सूत्रों का बहुत सा भाग 
विनप्ट भी हो गया है । उदाहरण के लिए बारह वर्षीय दुष्काल के समय में 
कुछ सूत्र विलुप्त हो गए, किन्तु फिर भी जितने भी सूत्र आज उपलब्ध हैं, 
उनमें जितनी भी सारगर्भित सामग्री है, यदि उसे ही ठीक प्रकार से हृदयंगम 
बरके मनुप्य चले तो वह अपने जीवन को परिपूर्ण बना सकता है। अब भी 
ग्यारह अंग गणधरों की वाणी के रूप में, तथा मूल शास्त्रों की हृष्टि से दश- 
वैकालिक सूत्र के चार अध्ययनों का भी सूत्र एवं अर्थ के साथ चिन्तन किया 
जाय तो जीवन का विकास किया जा सकता है । परिपूर्ण जीवन की प्राप्ति 
की जा सकती है । 


आप प्रश्न कर सकते हैं कि महाराज ! वीतराग देव ने विराट सूत्रों के 
भावों की व्याख्या की, तब आप चार अध्ययनों से समग्र जीवन की व्याख्या 


करने की वात कंसे कह रहे हैं ? क्या इन चार अध्ययनों में चौदह पूर्वों का 
सार आ गया ? 


वन्धुओ ! औप यदि गहरी हृष्टि से तनिक विचार करेंगे तो यह वात 
समभ सकेंगे । चार अध्ययन तो वैसे भी बहुत हैं, किन्तु कोई समभने वाला 
हो तो नमस्कार मंत्र के पाँच पदों में ही चौदह पूर्वों का सार निहित है । इसे 
देखने-समभने के लिए केन्द्रित विचार एवं बुद्धि चाहिए। एक वैद्य सैकड़ों 
प्रवगर की जड़ी-बूटियाँ इत्यादि लेकर एक विशेष रसायन तैयार करता है। 
शेगियों के उपचार हेतु वह वैध उस रसायन में से आवश्यकतानूसार एक या 
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अधिक रत्ती भर देता है। उससे रोग दूर होते हैं ॥ तो आप बताइये कि उप 
रसायन में उन तमाम सैकड़ों जड़ी-बूटियों-औषधियों का समावेश है कि 
नहीं ? उसी प्रकार इन पदों में उन तमाम सूत्रों का सार समाविष्ट है। उम्र 
सार को यदि हम पूरी समभदारी और विवेक से ग्रहण करलें तो हमारे उद्देश्य 
की सिद्धि हो सकती है । 


आवश्यकता इतनी ही है कि इन सूत्रों का चिन्तन सूत्र के तरीके से होना 
चाहिए। मन सूत्रों के सार पर ही केन्द्रित रहना चाहिए । उसे संसार के 
वात्याचक्रों में भ्रमित नहीं होना चाहिए । आज शास्त्रों की जो मूल स्थिति 
है, उस मूल स्थिति को भी ओझल करने के लिए यदि व्यक्ति कहे कि यह तो 
मूल वाणी प्रभु की नहीं है तो ऐसा कहना योग्य नहीं है | मूल सूत्रों की 
कसौटी यही है कि उनके सहारे व्यक्ति आध्यात्मिक जीवन की समस्त प्रक्रियाएं 
कर सकता है और आत्मा की स्थिति ठीक बना सकता है। वह आत्मा की 
स्थिति ठीक वन सके, उमी दृष्टि से मैं सूत्र, अर्थ और चिन्तन के विषय में 
कुछ विश्लेषण कर रहा हूं 


सूत्रों में जो कथन हैं तथा उनका जो अर्थ किया जाता है, उसके सम्बन्ध 
में कमी-कभी लोग शंका खड़ी करते हैं। उदाहरण के लिए सूृत्रों में यह 
वर्णन आया है कि जो भी शब्द हम बोलते हैं, वह समस्त ब्रह्माण्ड में---लोक 
के एक छोर से दूसरे छोर तक--व्याप्त हो जाता है। शताब्दिवों पूर्व इस 
सत्य को हमारे सुत्रकारों ने जान लिया था | किन्तु आज से कुछ ही समय 
पूर्व तक यदि यह बात जन-प्रामान्य को कही जाती थी वो बहुतेरे व्यक्ति इस 
पर विश्वास करने के लिए तैयार नहीं होते थे, उल्हे मजाक उड़ाने के लिए 
तैयार हो जाते थे। किन्यु आज जब वैज्ञानिकों ने वायरलैंस आदि का 
आविष्कार करके यह बात सिद्ध कर दी है, तव सब लोग सहज ही इस बात 
पर विश्वास करने लगे हैं । इसी प्रकार की स्थिति अनेक पास्त्रोक्त बातों के 
दिधय में है । अज्ञानी जन ऐसी बहत सी बातों की हँसी उड़ाते दिखाई देंते 

जो कि उनकी स्थल, सांसारिक, मोटी बद्धि में नहीं समाती हृण सही 
ने जाती हैं । किल्‍्तु किसी के द्वारा अपनी आँखें बन्द कर लेने से जिस प्रकार 


है १2 ५१ ढ़ 


ये 
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उर्तापने के प्रसंग से मैंने स्थिति-स्वरूप का वर्णन किया है उसके भाव प्रभु ने 
कताए 8 । 

ये भाव किस रूप में कहे गये हैं ? इनका क्‍या अभिप्राय हैं? इसका 
अभिप्राय यही है कि यदि आपके मीतर यह भाव जागृत हो जाय कि आप 
स्वयं ही स्वयं के निर्माता हैं, विधाता हैं, स्वयं ही ईश्वर रूप में बन सकते 
हैं, तो आप अवश्य विकास कर सकते हैं तथा इस वद्ध ईश्वरत्व की स्थिति 
से मुक्त ईश्वरत्व तथा सिद्ध ईश्वरत्व की स्थिति तक पहुँच सकते हैं । 


इसके विपरीत यदि आपके मन में यह भाव जागे कि आप तो कुछ भी 
नही कर सकते हैं, आप में कोई शक्ति नहीं है, आप तो केवल एक कठपुतली 
माप्र ही है, जिसे कि कोई अहृश्य शक्ति प्रतिपल नचा रही है, तो आप विकास 
नहीं कर सकेंगे । अत: आपको यह जानना चाहिए कि आप कोई कठपुतली 
नहीं है। एक कठपुतली तो यदि उसे कोई नचाने वाला नहीं होगा तो उसी 
क्षण स्थिर होकर गिर पड़ेगी । किन्तु क्या आप भी वैसा ही करना पसन्द 
फरेभे ? आपके नगर में सन्त पुरुष आएँ तब तो आप धर्मध्यान करें, किन्तु 
यदि ५ नहीं आएं तो आप कुछ भी न करें, यह स्थिति नहीं होनी चाहिए । 
नापमें स्वयं अपना चंतन्य है, आप में स्वयं में यह भावना और प्रेरणा होनी 
भादिए कि आप किसी के आश्रय की अपेक्षा न करके स्वयं आगे बढ़ें। आपको 
गए पिचार अयश्य करता चाहिए कि आप सृष्टि में आये है तो आपके सुख- 
पा भी शरीर में हु और उसी के साथ अनन्त शक्तियाँ नी हैँ । जितना 
अनुनय ईश्यर झर रहा है, उतना ही अनुभव हम अपने जीवन के छोटे रूप 
मे कर पाएँ, तो हमारी भावना उत्तमोत्तम बनेगी और हम आगे बढ़ सकेंगे । 
मन को जो नी मुत्पिर्या है, जीवन की जो भी जटठिलताएँ है, उन्हें हम 
गैस चावना ते जाने बढ़ते हुए सुलका सकते है । बीतरागमाव को में इसी 
एप्डि ले जाप समक्ष रस रहा था कि दस अपना उते त्व अपने हाथ में लेकर 
बचे । शासन में कट्टा गया है हि-- 


' क्षप्पा कत्ता पिकृत्ता य दुह्माण ये सुहाघ ये । 
नपष्पा मित्तममि् च॒ दुष्प्टिठय सुपद्ठिओं ॥' 
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सूर्य का प्रकाश जुप्त नहीं हो जाता, उसी प्रकार शास्त्रों-यूत्रों का कथन भी 
चिरकाल के लिए सत्य है और वना रहेगा, चाहे हमारी बुद्धि उसे स्वीकार 
करने की सामर्थ्य रखती हो अथवा नहीं । 


अतः श्रद्धालु एवं विवेकवान जन को ऐसा मानना चाहिए कि हमारी 
बुद्धि अभी इतनी गहरी नहीं है कि वीतराग प्रभु ने जो वाणी रखी है, जो 
तथ्य उद्घटित किए हैं, उन्हें पूर्ण रूप से समझ सके । तो हमें अपनी बुद्धि 
पा विकास करना चाहिए और सूत्रों का अध्ययन तनन्‍मयता एवं अ्रद्धापूर्वेक 
करना चाहिए । जिस प्रकार से एक स्थान पर उच्चारित किये गये शब्दों को 
प्रद्माण्ठ में किसी भी स्थान पर और अनेक स्थानों पर एक ही साथ सुना जा 
सकता है, यह बात वैज्ञानिकों ने साकार कर दी है, उसी प्रकार से शास्त्रों के 
अन्य वाथनों की सचाई भी हम जान सकते हैं, यदि हम अपने ज्ञान का 
विस्तार करते चले जायें तो ! 


एक उदाहरण देता हूँ । दस मन चावल पक रहे हों तो उनमें से चावल 
के एक दाने को देखकर यह मालूम किया जा सकता है कि सारे चावल पक 
गये हैं अथवा नहीं । इसी प्रकार सूत्रों के कथनों पर भी विचार किया जाना 
चाहिए और उनमें श्रद्धा रखनी चाहिए । सूत्रों की वाणी के अनेक रहस्य 
आज विज्ञान के द्वारा जाने तथा प्रमाणित किये जा चुके हैं । ज्ञान का विकास 
शीता रहता है और होता रहना चाहिए। शेप रहस्यों का भी उद्घाटन 
अवश्य होगा | आवश्यकता इतनी ही है कि इन सूच्रों और उनके अर्थ का 
चिन्तन हम हृढ़ श्रद्धा के साथ भीतर की बुद्धि से निर्मल बनकर करें | यदि 
हम ऐसा कर सकेंगे तो शान्ति के स्वकूप को समझ सकेंगे । जिन आत्माओं 
ने इस स्वरूप को पाया है वे अपनी बुद्धि की सार वनाकर चल रहे हैं । अतः 
हमें भी गहरी हृष्टि से चिन्तन करना चाहिए। 


वन्धुओं ! भीम नरेश ने राजकन्या रुक्मिणो के भावी जीवन पर विचार 
फरते हुए सभा केः सामने अपने दिचार प्रस्तुत करते हुए कहा कि मैं चिखंडा- 
घिपति वामुदेव कृष्ण महाराज को अपनी पुत्री के लिए योग्यतम वर समझता 
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हूँ | वे इस भूमण्डल पर वर के लिए आवश्यक समस्त गुणों से भी अधिक 
गुणवान हैं और एक महापुरुष हैं। अपने जीवन में अनीति और अन्याय का 
प्रतिकार करने का हृढ़ संकल्प उन्होंने घारण कर रखा है। वाल्यकाल से ही 
अनीति के विरुद्ध वे अग्नि के समान प्रज्वलित रहते हैं और उसका विनाश 
करके ही शान्ति प्राप्त करते हैं । वे यादव कुल के सूर्य हैं ओर यादव कुल इस 
भूमण्डल पर आज एक पवित्र कुल है। आयु, विद्या, विनय, कुल, जाति, 
शील और स्वभाव के समस्त गुण उनमें परिपूर्ण रूप से विद्यमान हैं । 


अतः आप मेरी वात पर विचार करें। मेरा यह कोई आग्रह नहीं है । 
उचित-अनुचित का विचार आपको भी करना है। मैंने तो अपने अनुभव्र की 
बात आपसे कही है। यदि आप लोग इससे सहमत होते हैं तो फिर रुक्मिणी 
बाई की सहमति भी आप लोग ले लें । ऐसा न हो कि उसकी सहमति के 
बिना हम यह कार्ये करें । हमारा यह क्तंव्य है कि जिस कन्या का विवाह 
हम करना चाहते हैं, उसकी सम्मति भी वर के विषय में अवश्य ही लें। 
क्योंकि अन्तत: उसी को उस व्यक्ति के साथ अपना शेप समस्त जीवन व्यतीत 
करना होता है । 


यह स्थिति उस काल की थी । परिवार के व्यक्ति किसी कन्या का विवाह 
करने से पूर्व उसकी सम्मति जान लेते थे और फिर आगे का कदम उठाते 
थे । आज आप लोग क्‍या करते हैं, यह आप जानें । आप कन्या की सम्मृति 
लेते हैं अथवा नहीं, या कि उसे एक पशु की भाँति बेच देते हैं, यह आप 
स्वयं देखिए । इसी प्रकार से जिस वर का प्रसंग हो, उसकी सम्मति भी 
प्रकारान्तर से ली जाती है अथवा उसे भी नीलाम कर दिया जाता है, यह 
आपके विचारने की बात है। मैंने तो देखा है कि मेरे भाई चन्द चाँदी के 
टुकड़ों के लिए अपनी सन्‍्तान को बेच देते हैं, नीलाम पर चढ़ा देते हैं । यह 
स्थिति अत्यन्त शोचनीय है । 


प्राचीन काल में दास-दासियों के बेचे और खरीदे जाने की क्ुश्रथा थी 
पशुओं के समान दास और दासियों का व्यापार चलता था। वह प्रथा आज 
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बुद्ध गमाप्त हुई है, किन्तु अत्यन्त खेद का विपय है कि अब भी कुछ स्थानों 
पर स्त्रियों को गिरवी रखा जाता है । मैं जब उड़ीसा प्रान्त की ओर विचरण 
करता हुआ गया तो मैंने देखा कि वहाँ के गरीब, अनपढ़ लोग सेठों क्रे यहाँ 
अपनी स्त्रियों को गिरवी रखने के लिए विवश हो जाते हैं। उड़ीसा के इन 
आदिवासियों की स्थिति सचमुच बड़ी नाजुक और दयनीय है। व्यापारियों 
को व्याज का लोभ रहता है और वे छोटी-छोटी वस्तुओं पर, छोटी-छोटी 
रकमों पर बहुत-सा ब्याज लेते हैं । एक भाई बता रहे थे कि उनतीस तारीख 
को यदि कोई वस्तु दस रुपये सैकड़े व्याज पर गिरवी रखी और एक तारीख 
को छूड़ा ली, तो भी दस रुपये ले लेते हैं । 


एप यह तरीका वड़ा असभ्य है। निर्बेल और दीन जन अपनी बहिनों को 
गरवी रखने के लिए विवश किये जायें, ऐसी समाज की स्थिति शोचनीय है! 
राजा हरिश्चन्र और तारामती भी विके थे, किन्तु वे सत्य की रक्षा के लिए 
दिके थे, उसमें एक गौरव की वात थी । दास-दासियों के व्यापार का वह 
'न्य तरीका आज प्रायः समाप्त हो गया है, किन्तु आज भी सभ्य रूप में 
_गयर होग अपनी सन्‍्तानों के लिए बोली लगाते हैं। यह तरीका भी उस 
_्प तरीके के समान ही निन्‍्दनीय है। दूसरे शब्दों में कहा जाय तो कह 
“गत हैं कि वह जो एक घाव था, सो ऊपर से तो भरने लगा है, किन्तु उस 
 आामाम जड़-मूल से नहीं हुआ है । जो भी व्यक्ति इस प्रकार के 
तय करते हैं, उन्हें सभ्य कहा जाय अथवा असम्य, यह आप लोगों के विचार 


कग विषय है। में तो इतना ही कहूँगा कि इस कुमार्ग पर जाने वाले लोग 
भी शान्ति प्राप्त नहीं कर सकेंगे । 


प्रत्येक विवेकबबान व्यक्ति यह विचार करता है कि उसके द्वारा किसी भी 
उप व्यक्ति के प्रति कोई अन्याय ने हो । महाराज भीम नरेश ने भी यह 
अपनी पुत्री के प्रति अन्याय न हो जाय । इसी- 
अपना मंतव्य आप सबके सम्मुख प्रस्तुत किया है, 
विचार करें तथा कन्या की भी सम्मति ले ने । 


देधार किया कि उनके द्वारा 
दिए उन्होंने पहय कि मैंने 
फोष सोग रस पर 


ई्‌ 


न्शवरै 
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महाराज की बात सभा में उपस्थित सभी व्यक्तियों को रुचिकर लगी। 
सबके चेहरे प्रसन्नता से खिल उठ । किन्तु उस सभा में उपस्थित एक व्यक्ति 
को यह बात अप्रिय लगी और वह रुप्ट दिखाई दिया । 


वर्षा आती है तो सभी वनस्पतियाँ लहलहा उठती हैं | उनमें नवजीवन 
का संचार हो जाता है । किन्तु एक वनस्पति होती है--जवासा, वह जसे- 
जैसे वर्षा आती है, वैसे-वैसे ही कुम्हलाने लगती है। प्रकृति की लीला भी 
विचित्र है । 


महाराज भीम नरेश के वचन सुखद वर्षा के समान थे। सभी सभासद 
उन्हें सुनकर हादिक प्रसन्नता से खिल उठे थे । किन्तु जवासे के समान राजे- 
पुत्र रुक्‍मकंवर उससे मुरका गये । वे मानसिक रोगी थे । इसका परिणाम 
और निदान कया हुआ, यह आगे प्रसंगानुसार कहा जाएगा । आज के लिए 
यही कथन है कि आप सूत्रों के स्वाध्याय द्वारा अपने मानसिक विकारों की 
दूर हटाने के प्रयत्न में हढ़ संकल्प सहित जट जाइये । -“इईव्यलम्‌ | 
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___  आ आ  आआआआआआआआआआ ररसरनसनफसअजगएनगफपरनगरगनर2नगन।।।ी जा: 


“असखयं जीविय या पमायए 


--शान्तिनाथ भगवान की प्रार्थना 
“शान्ति जिन एक मुझ वीनती 


प्रभु शान्तिनाथ भगवान के चरणों में प्रार्थना की पंक्तियों का उच्चारण 
प्रतिदिन स्थुनाधिक रुप में चल रहा है । इस विश्व में प्रमु एक महान शक्ति 
मे रूप में है । उनके ज्ञान का पुण्य प्रकाश इस विश्व के अन्तरतम तथ्यों को 
को प्रकाशित कर रहा है। उनकी दिव्य एवं अलौकिक शक्ति जन-जन के मन 
गो शाह्ठादित करने वाली है। उनवा स्वरूप अद्वितीय है। थे अनन्त शक्ति 
सरपतम्त है । उनसे बढ़कर कोई तत्व इस सुप्टि में नहीं है । उस विश्व वन्दनीय 
परमात्मा या सही रबरूप समझकर मानव अपनी हृदयब-तंत्री से जिस वाणी 
को भैंकृत गःस्ता है, वहू उसके जीवन में एक अपूर्व आनन्द एवं उल्लास की 
सप्टि कर देती है । 
प्रभु का कोई भी एक नाम नहीं है । एक हृ्टि से अनाम कहा जा 
सकता है । यर्योकि सलाम जितने नी हैं या हो सकते हैं, वे सब सीमित हैं, 
व कि प्रभु बा स्वरूप क्षमीम है, अनन्त है । भाषा की हष्दि से मनुष्य प्रभु 
पे) अनेट सागा से पृदार सदता है । पृथ्दी पर अनेक राष्ट्र हैं, अनेक उनकी 
पाएं ४ । अपने-अपने संस्तारों के झनुसार व्यक्ति संस्कृत, अंग्रेजी, जर्मन, 
«थे, रशियन, फारमी उपया किसी की धन्य भाषा के माध्यम से प्रभु को 


इैदासा है | 'उ्ेजल प्रम हो स्मरण थे 
र सपता ६ | एउद्ृघ्य प्रम् बा सम रण हे ह्दी पूरा होना चाहिए, 


शक 
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मनुष्य की स्थिति अपूर्णता की हे । प्रभ पूर्ण हैं । मनुष्य की इस अपूणता 
की स्थिति में परन्प्ृर्णता आनी चाहिए। मानता का ग्रद्ठी लड्स है। आज 
मानव चाहता और प्रमत्न करता है कि बह बढ़त बड़ी शक्ति वा स्वामी वत 
जाय । बह सदा तझणाई ही स्थिसि में चलता रहे । सभी चाहते हेँ कि सब 
लोग गेरा मान-सग्मान करें। मेरे सश को विस्तार हो। इसी प्रकार का 
अनेक आकांक्षाएँ एवं कऋत्पनाएँ उसके गस्तिदय में चला करती हैं। किलु 
अपनी उन कल्मनाओं को बह कोई आधार नहीं दे पाना है। उने पर स्थिर 
नहीं रह पाता है। चक्र की भात्रि बह अपनी कल्पनाओं वो घुमा दंता है 
और इधर से उधर भटकता फिस्ता है । यदि बह संकल्पबान हों तथा अपने 
लक्ष्य वी ओर से कभी विचलित नहों, तो इस मानव-जीवन अपूर् 
शक्तियों का स्वामी बन सकता है । 


श्े 
सि 
मम 


हा 
जा 
ह 


वह स्थिरता करे आए ? उस लक्ष्य की ओर वह अचल होकर के 
आगे बढ़े ? 


स्थिरता लाने के लिए मनुष्य को प्रभु फे स्वहूप को समभना नितान्त 
आवश्यक: है । जीवन में से उसे काम, ऋेधच, मद, मत्मर इत्यादि को निकाल 
फेंकना होगा । इनवन लवनेश भी जीवन में रहने नहीं देना होगा । जो शक्ति 
वह संचित करना चाहता है, उराकी ओर अपनी हृप्टि उसे सदा लगाए 
रखना चाहिए। 


लोगों क्री मति भिन्न-भिन्न होती है। कुछ लोग कह सकते हैं, और कह 
भी करते हैं कि हमें ईश्वर से बया लेना-देना ? उसे हमने कभी देखा नहीं। 
जो हमें कभी दिखाई नहीं देता उससे हमारा क्‍या प्रयोजन ? हमें तो जो 
प्रत्यक्ष है, उपलब्ध है, उसी का भोग करना है। प्राप्त को छोड़कर हम अदृश्य 
और अप्राप्त की ओर क्‍यों भागें ? इस प्रकार की अनेक विचारधाराएँ भिन्न- 
भिन्न मनुष्यों के मन-मस्तिष्क में चला करती हैं। किन्तु उन विचारधाराओं 
के पीछे यदि मनुष्य अनुसंधान का सूत्र जोड़ दे तो वे सब विचार सही मार्ग 
की ओर एक शझ्यखला में जुड़कर प्रवाहित हो सकते हैं । ऐसे वे समाहित 
विचार एक दिन अपूर्व शक्ति के रूप में प्रगट हो सकते हैं । 
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बह शक्ति रहस्यमयी अवश्य है किन्तु अप्राप्प अथवा अशक्य नहों है । 
हमारे केन्द्रित विचार उस शक्ति की ओर बढ़ सकते हैँ । शास्त्रों का कथन 
है कि हे मानव | उस शक्ति को समकने का प्रयत्न कर वह शक्ति आकाश का 
भेदन करने से प्राप्त नहीं होगी । और न ही वह शक्ति पाताल-प्रवेश से प्राप्त 
होगी । वह शक्ति तो हमें कुछ जानकारी करने से, कुछ ज्ञान प्राप्त करने से 
मिलने वाली है । 


बह जानकारी कोन नी है ? ऐसा वह कौन-सा ज्ञान है, जिसे प्राप्त किए 
मगर बह घक्ति मनुष्य को छलनी ही रहेगी और मनुष्य से दूर-दूर ही 
बनी रहेगी । 


आज विश्व में बहुतेरी जानकारी हो रही है। भिन्न-भिन्न क्षेत्रों में, भिन्न- 
भिन्न विषयों की जानकारी नाना प्रकार के वैज्ञानिक उपकरणों के माध्यम से 
आज प्राप्त की जा रही है। विश्वविद्यालयों में जाकर विश्व-विज्ञान के नवशे 
यो देखा-भमल जा सकता है। भूगोल और खगोल के विपय में नित नई 
बातों का पता मनुष्य लगा रहा है। अनेक प्रकार की डिग्रियाँ-ठपाधियाँ 
इकादी पी जा रही है । एन सब जानकगरियों को एकत्र करके सनुप्व सोचता 
0 कि उसने बहुत कुछ ज्ञान प्राप्त कर लिया है| किन्तु ये सभी जानकारियाँ 
एप बसु दी जानकारी के कषभाव में अधूरी और निरर्थक हैं । वह जानकारी 
हेइयय अपने स्वश्य को जानना, भात्मज़ान प्राप्त करना । 


णात्म-स्वरूप या जान यह प्राण है, जिसके अभाद में शेप सभी जानका- 
रिखाँ निप्प्राथ है । जिस प्रकार यह मानव-पिण्ट, यह मनुष्य की कंचन-छाया, 
प्रागों ये लभाव में निरधय है, उसे सुरन्त श्मशान में पहेँंचा कर भस्म कर 
दया जाता हैं, उसी प्रदार आत्मज्ञान के जनाव में मनुष्य जितनी नी 
शोनिझ जानदारी प्राप्प करता है 
जे 


शरण गन ऊाती है । यह बाद 


2 


टू व्यू रहती है और उल्दे भय छा 
संसार मे जो नी स्थिति है और जो 


३ 


घद्दाएं पटित हो रही है, उस देखफर 


. उच्छा तरह से समझो जा सपाती 
है। भोतिक पढ़ाया वी यह प्राशहीन जानफारी जज मनुष्य वो विनाण के 
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अतल गरत॑ की ओर ले जा रही है। इन जानकारियों का प्रयोग मानव-संग्रह 
के लिए ही किया जा रहा है । आज मानवता संत्रस्त और उत्पीड़ित दिखाई , 
देती है। उसका कारण यही है कि आज मानव ने बहुत-सी जानकारी प्राप्त 
करली है, किन्तु उसे जीवन में प्राणों का संचार करने वाले तत्वों की जान- 
कारी नहीं है । आज संसार में जहाँ तक भी हृष्टि जाती है, वहाँ तक शंका- 
संदेह, विनाश-उत्पीड़न और अशान्ति-हाहाकार ही हृष्टिगोचर हो रहे हैं। 
परिण।मतः मनुष्य आज किकत्तं व्यविमृढ़ जैसा बनता जा रहा है। उसे त्राण 
का कोई मार्ग ही दिखाई नहीं देता। चारों ओर उसे एक ऐसी अखिि 
प्रज्वलित होती हुई दिखाई देती है कि जो धीरे-धीरे उसके समूचे अस्तित्व 
को सुलगाकर राख की ढेरी बना देने के लिए आकुल है । 


इस भयानक विनाश-लीला से ब्राण पाने के लिए मनुष्य को अपने 
अन्तःकरण के धरातल की तरफ देखना है । यह मानव शरीर जानकारी के 
लिए है अवश्य, किन्तु प्राणवान जानकारी के साथ ऐसा होना चाहिए । वह 
प्राणवान जानकारी स्वयं अपने को समभने की है । जिस दिन व्यक्ति अपने 
को जान लेगा, उस दित उसकी अपनी मुक्ति का मार्ग प्रशस्त हो जायगा तथा 
समस्त विश्व में से यह आपाधापी भी दूर हो जायगी । 


अपने भीतर भाँकना और स्वयं अपने को पहिचानना एक कला है, और 
यह नितान्‍्त आवश्यक है । आप ऐसा मत सोचिए कि आप अपने शरीर की 
देख रहे हैं तो उससे आपने अपने आपको जान लिया । वास्तविकता यह है 
कि आप अपने भीतर के एक छोर को भी नहीं देख पाये हैं! आपका मत . 
कृत्रिम वस्तुओं के विचारों से भरा हुआ है। आपको उन्हीं से फुरसत नहीं है 
तो भला आप अपने आपको जानने का अवकाश कहाँ से निकालेंगे ? 


बन्धुओ ! एक सरोवर है। उसके जल पर काई की मोटी तह जम गई 
है । उससे वह निर्मल जल ढक गया है। अब उस जल के भीतर रहे हुए 
किसी प्राणी को न तो भीतर ही कुछ स्पष्ट दिखाई दे सकता है और न वह 
बाहर की किसी वस्तु को देख सकता है । किन्तु यदि उस काई या सेवाल के 
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जात में एक छिद्र कर दिया जाय तो उस प्राणी को उस छिंद्र में से ऊपर 
अनन्त तक फँला हुआ नीला आकाश हृ्टिगोचर हो सकता है । 


उसी प्रकार से हमारी इस आत्मा के ऊपर, हमारे इस जीवन पर स्वार्थ- 
परता, अर्थलोलुपता, सत्ता और सम्पत्ति इत्यादि के कचरे रूपी सेवार ते 
अपना जाल इस प्रकार से विछा रखा है कि हमें अपने भीतर के विराट 
विश्व के तमिक भी दर्शन नहीं हो पाते । इसी प्रकार से हमें अपने से बाहर 
का भी फोई तत्व दीख नहीं पड़ता । 

पानी की सनह पर जमी हुई काई को हटाना अपेक्षाकृत सरल है । किन्तु 
भनुष्य की आत्मा पर जमती चली जाती इस काई को हटाना कुछ कठिन 
है। हमें यदि अपने कल्याण की आकांक्षा है, तो इस काई को दूर हटाना ही 
टीगा । ऐसे दूर हटाकर हमें अपने को जानने का सिलसिला जारी करना 
ही चाहिए । 

अतः बन्धुओ ! अपने जीवन की सार्थकता की हष्टि से तनिक उहर कर, 
एकास्ल में शान्ति से वेटकर, अपने मन को शान्त और एकाग्र करके विचार 
पोजिए कि मरा जीवन नया है ? मेरा स्वरूप क्या है ? मेरी वास्तविक शक्ति, 
मेरी ऊर्जा पया है ? कहाँ है ? वह ऊर्जा मौतिक एवं आध्यात्मिक दोनों ही 
ऊर्जाओं पे; रूप में अभिव्यक्त है । किन्तु यदि उस केवल भौतिकता की ओर 
ही अग्रसर टोने दिया जायगा तो वह घोर विनाश का कारण वन सकती है । 

आज समस्त विश्व के रंगमंच पर जो संहार-लोला चल रही है, उसे 
देशवार दिस व्यक्ति वा हृदय पीड़ा से कराह न उटेगा ? क्‍या आपके मन में 


हो 
5 


परी ये रृश्य देखकर तिलमिलाहट नहीं होती ? मनुष्य इस विराट शक्ति का 


है। आज भाई माई के साथ, समाज समाज के साथ, राषप्ट 
के साथ तसा व्यवहार कर रहा है ? मनुष्य मनुष्य का गला काटने की 
5 ६। एक क्षप के लिए भी वह यह नहीं सोचता झ्लि 


र दा बव्यपहार करने में उसके जीवन में शान्ति के संस्कार कमी नहीं 
ते 


थ्दु 
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बन्धुओं ! अपने आपको पहिचानिएं। अपनी शक्ति को पहिचानिए। 
यह तथ्य जानिए कि आप मात्र बह जो पिण्ड ऊपर से दिखाई दे रहा है, 
उतने ही नहीं हैं । इस पिण्ड के घेरे में आपकी जो महान्‌ आत्मा है उसे 
जानिए । आधिदेविक, आधिमोतिक और आध्यात्मिक--ये तीन तत्व जो 
आप में अवस्थित हैं, उन तत्वों के साथ यदि आप उस महत्वपूर्ण तत्व को 
प्राप्त कर लेंगे तो सही अर्थ में आप इस व्यापक्र मानवता के एक सदस्य वन 
सकेंगे । जब तक मनुष्य में मानवता का यह घरातल तैयार नहीं होता, तव 
तक शुद्ध आध्यात्मिक पृष्ठभूमि का धरातल भी तैयार नहीं हो सकता | 


इस हृष्टिकोण से विचार करते हुए चलने पर ही मनुष्य यह सोच- 
विचार कर सकता है कि वह अपने लिए कया चाहता है ? सुख या दुःख ! 
शान्ति अथवा अशान्ति ? यदि सुख और शान्ति वह अपने लिए चाहता है, 
तो उसे यह भी विचार करना पड़ेगा कि अपनी ओर से वह॒किसी अन्य को 
दुःख न दे । जिस प्रकार हमारे ऊपर प्रहार होने से हमें पीड़ा पहुँचती है, 
उसी प्रकार अन्य प्राणियों को भी पीड़ा पहुँचती है । उन्हें भी दुःख होता है। 
जिस प्रकार हम सुख चाहते हैं, उसी प्रकार दूसरे भी सुख चाहते हैं। हम 
अपने लिए हिंसा नहीं चाहते, तो दूसरे के प्रति भी हमें अहिसा का व्यवहार 
रखना चाहिए । यदि हम अपने लिए दूसरों के द्वारा सुख-सुविधा के व्यवहार 
की अपेक्षा रखते हैं, तो हमारा कतंव्य है कि हम भी दूसरों की सुख-सुविधा 
का पूरा ध्यान रखकर चलें । 


जिस दिन ऐसी स्थिति बनेगी, जिस दिन हम एक-दूसरे के सुख का 
र्याल करेंगे और एक-दूसरे के विकास में सहयोग करने की भावना लेकर 
आगे बढ़ेंगे, उस दिन इस संसार का स्वरूप मिखरेगा। उस दिन चारों ओर 
दिखाई देने वाला यह विनाश-चक्र थम जायेगा और यह रोना-धोना, हाहाकार- 
 चीत्कार आदि भी उसी दिन शान्त-शमित होंगे । 


अनेक प्रकार के सामाजिक और राजनेतिक दल प्रतिदिन अनेक प्रकार 
की घोषणाएँ करते रहते हैं । वे घोषित करते हैं कि मानव की शान्ति के 
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>-यह आत्मा ही अपने सुख-दुःख का कर्ता है। यही भोक्ता है और 
यह अपने जीवन को जंसा चाहे बना सकता है । वीतराग देव ने तो इस नीति 
का निर्देश कर दिया कि आप चलें तो भला और न चलें तो भला। गीता में 


एक श्लोक आया है कि-- 
“उद्धरेदात्मनात्मानम्‌" ता २“ 


-- तू अपनी आत्मा से आत्मा का उद्धार कर । आत्मा ही आत्मा का 
शत्रु और बन्धु है । जीवन के उत्थान का महत्‌ प्रश्त जहाँ हो, वहाँ किसी के 
हाथ की कठपुतली बनकर मत चलो । जयवंत शक्ति आप में स्वयं में निहित 
है । जीवन को सिद्धि के मार्ग पर अग्रसर करने की कला यदि आप सीख लें 
तो इस जीवन में चार-चाँद लगा सकते हैं | अनेक प्रकार की, बल्कि जिनका 
कोई अन्त ही नहीं, इतनी शक्तियाँ---अनन्त शक्ति--हमारी आत्मा में विद्य- 
मान हैं । इसी शक्ति की पहिचान कराने के लिए, इसी शक्ति को जागृत करने 
हेतु उपदेश दिया जाता है । एक रूपक मैं आपके सामने रख रहा हूँ उस पर 
मनन करें--- 


रुक्‍्मणी मंगल-चरित्र 
“जग हितकारी, हृढ़ब्तथारी जिनका जीवन है सुखकार । 
जिनका जीवन है सुखकार, उनका होवे मंगलाचार ॥” 
बन्धुओ ! जो हृढ़ब्रतधारी हैं और जग के हितकारी हैं; जो अपने 
जीवन का भार स्वयं उठाकर चलते हैं, अपने सुख-दुःख के जो स्वयं निर्माता 


बनते हैं, जो अपनी कर्तृ त्व शक्ति अच्छे कार्य में, सदुद्देश्य में लगाते हैं तथा 
बुरे काम में इस शक्ति का अपव्यय नहीं करते हैं, वे ही पूज्य बनते हैं । 





इस रूपक द्वारा मैं जिन महापुरुषों का वर्णन आपके सामने रखने जा 
रहा हूँ, उनके समय में सौराष्ट्र देश की क्या स्थिति थी इसका वर्णन कवि 
द्वारा किया गया है--- 


उस काल में द्वारिकापुरी इस पृथ्वी पर दूसरी अलकापुरी अथवा देवपुरी 
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लिए, मानवता के विकास के लिए वे प्रयलशील हैं । किन्तु दुर्भाग्य की स्थिति 
यह है कि उनकी कथनी और करनी में बड़ा अन्तर है। वे चोपणाएं तो 
कुछ करते है और कार्य कुछ कौर ही करते हैं । इसका कारण यह है कि उनमें 
स्वयं को समसने की कला और वुद्धि ही नहीं है । जब व्यक्ति अपने को 
समझकर, अपने उचित कर्तव्य को निर्धारित करके, मानवता की पृष्ठभूमि में 
आध्यात्मिकता के भव्य-मवन को निर्माण करने का प्रयास करता है तभी वह 
सच्चा सानव कहजाने का अधिकारी बनता है तथा देवता भी उसकी पूजा 
करने को लॉलाग्रित हो उठते हैं । 


जो नी व्यक्ति अथवा दल समाज या राष्ट्र के हित का उद्देश्य लिकर 
गार्य करें उसके लिए भावश्यक है कि वह अपने चरित्रवल को लेकर चले । 
एमे व्यक्ति अथवा व्यक्तियों के समूह को अपनी तुच्छ इच्छाओं से ऊपर उठना 
चाहिए और उन गुणों को अपने आप में विकसित करना चाहिए जिससे कि 
भौतिक पदार्थों की और से ध्यान हृटकर आध्यात्मिक विकास की ओर मन 
फ्न्द्रित हो । आज मनुष्य का ध्यान भौतिकता की ओर आाकृष्ट है। वह यह 
भोचने लगा है कि जो कुछ भी उसे स्थूल रूप से दिखाई दे रहा है तथा विज्ञान 
जिन बस्तुओं को प्रमाणित कर रहा है, केवल वे ही सत्य हैँ । किन्तु वास्त- 
घिझता तो ऐमी नहीं है । मैं विज्ञान का विरोधी नहीं हूँ । लेकिन मैं यह्‌ 
पहना चाहता हूँ कि मनुष्य को विज्ञान के साथ-साथ अपने आपका ज्ञान 
(आत्मविज्ञान) भी प्राप्त करना आवश्यक है । 


एक सीधा-मा प्रश्न है कि विज्ञान ने जो तथ्य प्रमाणित किये हैं, वे इससे 
४६ै। भल्ित में घेफि नही ?्व्े गतिएँ इससे पहले कहाँ थीं? सत्य तो यह है 
कि ये इससे पूर्व भी थी, किन्तु विज्ञान उन्हें अब जान-पहचान सका है। 
पैलञानिक प्रयोगयालाओं का अब पहले से अधिक विकास हुआ है और धीरे- 


पौरे बह उन सभी बातों को स्वीकार करता जा रहा है, जिनका वर्णन शास्त्रों 
पे सम पहन से हो प्राप्त है । 


जतः हमें अपनी हृप्टि को विशाल रखकर चलना चाहिए और विज्ञान 


२०२ : शान्ति के सोपान 


को विज्ञान तक ही सीमित रहने देना चाहिए । प्रत्यके बात का मापदण्ड 
विज्ञान को ही बना लेने से हमारा काम चलने वाला नहीं है। कहा गया है-- 
“आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ ।/--अपनी आत्मा के लिए जो 
प्रतिकूल पड़ता हो, वैसा आचरण दूसरों के लिए मी न करो । 


जीवन में अपने व्यवहार का शुद्ध मापदण्ड यही उद्धोष वाक्य होना 
चाहिए । दूसरों को हम किस हृष्टि से देखें, उनक्रे साथ कैसा व्यवहार करें 
यह वात इस कथन से निर्णीत की जा सकती है । हमें स्वयं अपना ही गज, 
अपना ही मापदण्ड लेकर चलना चाहिए और अपने भीतर भाँककर, अपने 
स्वरूप को पहिचान कर, दूसरों के साथ भी उसी प्रकार का व्यवहार करता 
चाहिए । 


आप व्यापार करते हैं, कपड़े का । वहाँ लेन-देन का साधन गज या आज- 
कल मीटर है । अनाज के व्यापारी के पास क्रिलों-क्विटल है। सोने-चाँदी के 
व्यापारी के पास ग्राम आदि हैं । तो प्रत्येक व्यापार के लिए भिन्न-भिन्न साधन 
और आधार हैं । यदि एक सोने-चाँदी का व्यापारी मीटर या किलो से तोल 
या नाप करने लगे तो उसका दिवाला निकल जाय या उसका काम नहीं चले । 
उसका काँटा भी टूट सकता है। इसी प्रकार से आजकल हवा के दबाव और 
वजन को नापने के लिए भी यन्त्र हैं। तो ये सब भौतिक साधन हैं। इत 
साधनों से आध्यात्मिक तत्व को नहीं नापा जा सकता है। 


इसीलिए मैं आपसे कहता हूँ कि जीवन के दोनों पक्षों को बड़े ध्यात से 
देखिए । गम्भीरता से विचार कीजिए । एक ही पक्ष के होने से जिस प्रकार 
से कोई पक्षी उड़ान नहीं कर सकता, उसी प्रकार यदि आप अपने जीवन के 
एक ही पक्ष को साधते चले जायेंगे और दूसरे पक्ष की अवहेलना कर देंगे तो 
आपके विकास की गति रुक जायगी। 


एक वैज्ञानिक के लिए भी यही बात उचित ठहरती है। विज्ञान की 
उपलब्धियाँ हितकर हैं, बशर्ते कि उनका उपयोग मानव-कल्याण के लिए 
किया जाय न कि मानवता के संहार के लिए । किन्तु एक वैज्ञानिक को भी 
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जीवन के दूसरे पक्ष--आध्यात्मिक पक्ष को नहीं भूलता चाहिए, तभी सारी 
वैज्ञानिक्त उपलब्धियों का सही उपयोग हो सकता है । 


वास्तविकता यह है कि ऐसा हो नहीं रहा है। मनुष्य की हृष्टि में आज 
मेबल भौतिक सुख-सुविधाएँ ही वसी हुई हैँ । अपने जीवन के आध्यात्मिक 
पक्ष की, जीकि अधिक महत्वपुर्ण है, उसने भूला रखा है | इसीलिए संसार 
में आज स्वार्थ का बोलवाला है, लड़ाई-झगड़े हैं, अन्याय और अत्याचार हें । 
यदि मनुप्य की हृष्टि में जीवन का आव्यात्मिक पक्ष भी स्पष्ट रहे, वल्कि 
उत्ती को मजबूत बनाने का उसका उद्देश्य प्रमुख रहे और वह अपनी आत्मा 
बे पहिचान कर अन्य व्यक्तियों के साथ भी वसा ही व्यवहार करना सीख ले 
जैसा कि वह स्वयं अपने साथ चाहता है, तो समस्या का समाधान हो सकता 
है । जो हमारे लिए हितावह है, वही दूसरों के लिए भी हितावह है, ऐसी 
नावना हमारी होनी चाहिए । 


संमार की किसी भी भाषा के, किसी भी धर्म के साहित्य को उठाकर 
देस तीजिए, उसमें यही कहा गया है कि सभी प्राणियों को अपने समान 
मना, किसी का दिल न दुखाओ, किसी को पीड़ा मत पहुँचाओं। शास्त्रों 
मे जाया ह--सब्यनूयप्पनूयेसु--तथा --“आत्मवत्‌ सर्वेभूतेपु/--अपने 
समान ही प्रत्येक प्राणी को समझो । 


इन पानयों झो अपने जीवन का मूल मंत्र बनाकर चलना चाहिए | यदि 
एस्ो शुद्ध आत्मनिष्ठा व्यक्ति के जीवन में आ सके तो उसका मन-मयूर सदा 
ही मच्चे आनन्द से नृत्य करता रहे । किन्तु हम तो डोटी-छोटो वातों में 
उसके जात है । नगष्य-्सी वालें हमें उत्तेजित कर देती हैँ । भूठे मान-ज्पमान 
के भक में फेंसफर हम अपनी आत्मा के वास्तविक स्वरूप कहो भूल 
जाते हैं। 


एक रबासे पर पचायती जाजम विछी थी । किसी सावेजनिक कार्प झ 
[ इक अफक 


पेय मे पिदार हाना या और लोगों को सूची रनाई मानी थी। पंच लोग 


२०४ : शान्ति के सोपान 


तथा अन्य प्रतिष्ठित लोग बैठे थे । केवल एक व्यक्ति वहाँ उपस्थित नहीं था। 
उसके आने में देर होती देखकर शेप लोगों ने सोचा कि सूची बनाने का कार्य 
आरम्भ कर देना चाहिए । वह व्यक्ति जब॒आएगा तब वह भी सम्मिलित 
हो जायगा । 

सूची में जब लोगों के नाम लिखने का प्रसंग आया तो एक व्यक्ति ने 
सुझाव दिया कि अमुक सेठ का नाम सर्वप्रथम लिखना चाहिए। यह नाम 
उसी व्यक्ति का था, जो उस समय वहाँ उपस्थित नहीं था । किसी दूसरे 
व्यक्ति ने इस बात का विरोध किया और कहा कि उस सेठ का नाम पहले 
क्यों लिखना चाहिए ? दूघपरे का नाम पहिले क्यों नहीं लिखा जाय ? क्रिती 
दूसरे का नाम पहिले लिखिए । 

तो पहला प्रस्ताव देने वाले व्यक्ति ने समझाया कि भाई अमुक सेठ का 
नाम पहिले लिखने के लिए मैंने इसलिए नहीं कहा कि वे बड़े सेठ हैं । मैंने 
उनकी सम्पत्ति की हृष्टि से यह बात नहीं कही है । मैंने तो उनके गुणों की 
दृष्टि से यह बात कही है । वैसे तो यह पंचायती स्वान है, प्तार्वजनिक कार्य 
है, यहाँ सभी समान हैं । किन्तु उस व्यक्ति की कत्तेब्यनिष्ठा, उसको उदारता, 
स्व और पर को पहिचानने की योग्यता इत्यादि गुणों की दृष्टि से ही मैंने 
उनका नाम प्रथम लिखने का सुझाव दिया है । आगे आपकी इच्छा । 

इस प्रकार से व्यर्थ का विवाद चल निकला और काम कुछ भी नहीं 
हुआ । 

थोड़ी देर बाद वह व्यक्ति भी वहाँ आ पहुँचा जिसके नाम को लेकर यह 
विवाद चल रहा था । उसने सारी बात सुनी तो हँसकर बोला--अरे, इतनी 
सी बात के लिए आप लोग विवाद में पड़ गए और इतना समय हो गया ? 
मेरे नाम को कहीं भी रखने से कोई अन्तर नहीं पड़ता । लाइये, मैं अपने 
नाम को सबसे नीचे लिखे देता हूँ । आप तो कार्य की ओर ध्यान दीजिए ।' 


ऐसा कहकर उसने कागज और कलम उठाए और नीचे ही नीचे अपना 
नाम लिख दिया । 
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पढ़ी उस व्यक्ति की सम्जनता, सरलता और महानता थी । 


टुस महासता को देखकर उसके विरोधी नी प्रभावित हुए और क्षमा 
[गये हए उसहोंने उसी व्यक्ति का नाम स्वयं अपने हाथ से सूची में सर्वप्रथम 
बस दिया । 

हंस प्रतार विवाद का अन्त हुआ और कार्य आगे बढ़ा । 

तो वन्य ! यह एक रूपक है। कथन का अभिप्राय यह है कि हमें अपने 
जापकी पहिचानना चाहिए औौर भठे, बाहरी, ऊपरी, असार मान-अपमान 
पर स्थान ने दकर अपने आन्तरिक गुणों का विकास करना चाहिए। मनुष्य 
है आत्तरिक गणों का प्रभाव स्वयमेव ही अन्य लोगों पर पड़ेगा और उन्हें भी 
उससे उगित मार्ग निर्देश प्राप्त होगा । 


सपने विचारों को दोक बनाना, उत्तम विचार ही मस्तिप्क में लाना और 
उत्तम पिस्तारों पर हड़ता से स्थिर रहना जीवन में सफलता के लिए बहुत 
जामश्यक है । मनोवेज्ञानिया हप्टि से भी यह बात सत्य है कि जैसे हमारे 
विचार टोते 2, दँसा ही हमारा जीवन भी वन जाता है । आज तमाम 
मानयता रोगग्रस्त दिखाई देती है। उसका कारण यही है कि भनुष्य का 
मत दुर्पल टी गया है । उसके मस्तिष्म में दुर्वल और तुच्छ विचार घर किए 
वे, 0 । याद उन नुच्छ और दुर्वल विचारों को निकाल कर महान भावना 
उत्प्त को जाये सो मनुप्य अधिक संघक्त वन सकता है, मानवता प्रगति कर 
सब थी 


मदुष्प के मच को शक्ति किलसनी चामत्कारिक हो सकती हैं उसका एक 
उदाईगष इसिए--- 


ए.४ मिनिस्टर सा> बीमार दो गए। इलाज के लिए वे अपने एक दोस्त 
अपर के पास पल । उस समत वह इक्डिर अपने एक मिच-सेठ का इलाज 


छा थो। से को टो० पोज शी बीमारों पी | अन्य डॉक्टरों ने सेठ की 
हवित वी जोच-यड़पाल करफ उसे निराशाजनक उत्तर दे दिया था। साफ 


बता दिया था कि भाई, आपको तीसरे दर्जे की टी० बी० हो गई है। अब 
यह रोग हमारे लिए असाध्य हो गया है । अत: आप अपनी आत्मा को शुद्ध 
करते का प्रयत्न कीजिए और नए जन्म की तैयारी में लग जाइये । 


सेठ के दोस्त डॉक्टर ने जब सारी स्थिति देखी और सुनी तव उसने सेठ 


से कहा कि मैं दूसरे तरीके से उपचार करता हूँ और वह तल्लीनता के साथ 
सेठ की स्थिति का निरीक्षण-परीक्षण करने लगा | 


जब मिनिस्टर उनके पास पहुँचा तो उसने उनका भी परीक्षण कर 
लिया और कहा कि मैंने तुम्हारा परीक्षण कर लिया है । तुम अपने कार्यालय 
में जाओ | मैं निदान और औपधि वहीं भिजवा दूंगा। मिनिस्टर चला 
गया । 


इसी प्रकार डाक्टर ने सेठ का भी पूर्ण परीक्षण किया और उससे भी 
कहा कि वह घर जाये, निदान और औषधि घर पर भेज दी जायगी। 


दोनों के चले जाने पर डाक्टर ने दोनों के निदान के अनुसार नुस्खे 
लिखे । सेठ के लिए उसने लिखा कि मित्रवर ! मुझे बड़ा खेद है कि तुम्हें 
तीसरे दर्जे की टी० बी० है। इसका इलाज अब नहीं हो सकता है । अन्य 
डाक्टरों का निदान और इलाज सही है । अतः आप इस भौतिक पिण्ड तक 
ही स्वयं को सीमित न रखें | अपने आध्यात्मिक जीवन पर अब हृष्टि डालिए 
और अन्तिम समय में जीवन की उज्ज्वलता को प्राप्त करने का प्रयत्न 
कीजिए। 


अपने मिनिस्टर मित्र के लिए उस डाक्टर ने लिखा--आपको कोई 
बीमारी नहीं है। मामूली सी सर्दी-खाँसी है। इसके लिए कोई औषधि लेने 
की आवश्यकता नहीं है । आप सौंठ और गुड़ का प्रयोग कीजिए । 


दोनों पर्चे उसने तैयार कर लिए । उसी समय किसी एमरजैन्सी केस में 
डाक्टर को किसी मरीज को देखने के लिए बुलावा आ गुया । उसने शीघ्रता 
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में बढ़ीं जाने की तैयारी की और अपने कम्पाउण्डर को हिंदायत कर दी कि 
पड़ दोनों पर्चियाँ सेठ और मिनिस्टर को दे आये । 


ह याम्पाउण्डर दोनों पर्चे ले गया । किन्तु भूल से उसने सेठ वाली पर्ची 
मिनिस्टर को और मिनिस्टर वाली पर्ची सेठ को दे दी । 


मिनिस्टर ने पर आकर डाक्टर की पर्ची देखी और उसे पढ़कर उसके 
हाथ-पाच फल गये, होश उड़ गये । तीसरी स्टेज की टी० बी० की वात 
पहकर बड़े तुरन्त बेहाल होकर विस्तर पर पड़ गया । उसने सोचा कि डाक्टर 
मेरा मित्र है, योग्य है । बहू झठ नहीं लिख सकता । अतः अव मैं तो बच ही 
मही सकता । 


इस प्रागगर मनोवैज्ञानिक रूप से बीमार होकर उसने खाट पकड़ ली। 
पक दिल को ध)कन बढ़ गई और दस्त आदि भी लगने लग गये । उनकी 
पट हालन देसइर धर वाले घवराये। उन्होंने फीरन ही डाबटर को बुलवा 
भेजा । दापटर ने भाझइर पूछा कि भाई, ऐसी क्या मुसीवत आ गईं ? क्‍या 
थाने ही गई १ था मिनिस्टर ने सारी बात बताते हुए कहा कि--मैं तो 
भत्ता । भाप मदि झुछ देर और न जाते तो मेरा तो हार्टफेल हो जाता । 


पह सारी स्थिति देखकर टाक्टर को हँसी आ गई। उसने कहा--अरे 
मिपपर, भूत हो सई । उम्पाउण्डर ने मड़बड़ कर दी । तुम्हें तो कुछ भी नहीं 
(ना है। मामूनी-नी सर्दी-जकाम है। तुम्हारे लिए तो मैंने सॉठ और गड़ का 


राम करत के लिए लिखा था। यह पर्ची तो सेठ के बारे में थी । तुम 
विसया से यग्रो । 


पीरलविक् बात जानकर मितिस्टर के जी में जी आया । उसके दिल्न की 
पथध्वन नी दौक हो गई और दस्त जादि नी बन्द हो गये । 
कब टोजटर ने सोथा कि इसका यह हाल गे है 
उदर ने सोथा कि इसका यह हाल हुआ, तो सेठ का क्‍या हाल 
| बेलरर २जना चाहिए । जतः वह सेठ के घर पहेचा | 
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मं देखता हैं कि धर में यदि कोई बोमार हो जाता है तो आप लोग एक 

में घवराने लगते है । बखार था जाए तो पता नहीं क्या-क्या सोचने लगते 

५ । बहिने सो प्रायः दिल का ताड़ बना देती हैँ और इधर-उधर की वार्ते 
गुनाफर मरीज को और भी भस्वस्थ बना देती हैं । ऐसा नहीं करना चाहिए । 
गामली सी सर्दी थादि से मी बुखार हो जाता है । उसकी चिन्ता इस प्रकार 
भे गटी करती चाहिए कि मरीज धवरा जाय । आप मरीज की साता पूछते 
जाते ट्रै तो इसप्रकार से व्यवहार कीजिए कि उसकी शक्ति बढ़े । उसकी 
८६छा-गक्ति मजबुत हो और उसका आत्म-विश्वास अडिग रहे , आपको ऐसी 
बारे नहीं कटनी चाहिए जिससे कि रोगी की अशान्ति बढ़े , आपको श्रद्धा के 


गाय, हड़े खड़ा के साथ कहना चाहिए कि चिन्ता की कोई वात नहीं, सब 
दोक हो जायगा । 


ए्‌ 
व्यय ही पयरा जाएगा और भापके ऐसा करने से उप्तके जीवन को खतरा 
उपस्वित 2 सकता है। अत: जाप इन वातों का ध्याव रखिए और एक 
४ ऐसा दनाकाद चलिए जिससे कि आप स्वयं अपने को तथा सम्पूर्ण 
फे मनुष्यों को माप सके । ' 


यदि जाप रोगी के मन में बहम का भुत भर देते हैं--तो वह वेचारा 


बन्धुओं ! महाराज नीम नरेश ने अपनी राज्य सभा में जव अपनी कन्या 
के लिए बर के रूप में जिसंडाधिप्रति वासुदेव श्री कृष्ण का नाम प्रस्तावित 
दिया हव धबल झक्मकुबर फो बह बात अदुचिकर लगी थी। क्‍योंकि वह 
मान/सत्ः झूप से रोगी था। ऐसे व्यक्ति ने स्वयं अपना हित कर सकते हैं 
जोर मे किसी दूसरे का । 

ना. ब्यक्ति रे जीवत में अपना मानस शुद्ध रसना चाहिए । जो अपने 


विन में विष वो रिपरोनून कर लेते है, और हढ़ द्रतधारी बनते हूँ वे ही 
बदले डीदव है मगतमय बना सहते - इत्यलम ! 


१४ | सन और अभिगमन 





“असंखयं जीविय मा पर्मायए'*' | 
कुंथुनाथ भगवान की प्रार्थना 


शकुथ जिन वर द्दे >हगनमनन००००००० । 


ये प्रार्थना की पंक्तियाँ आज भगवान कुथुनाथ के चरणों में अपित हैं। 
शान्तिनाथ भगवान के चरणों में प्रार्थना की कड़ियों के निवेदन को चलते कुछ 
दिन हो चुके हैं । मनुष्य स्वभाव से ही पन्वितंन का प्रेमी है। अतः कुछ 
भाइयों की ऐसी भावना हुई कि प्रार्थना में भी परिवर्तत होना चाहिए । मैंने 
भी विचार किया कि प्रतिदिन एक ही विपय को प्रस्तुत करने से अजीर्ण की 
स्थिति बन सकती है । अजीर्ण न भी हो, तो भी जिज्ञासा तो स्वाभाविक ही 
है कि अन्य भगवानों का स्वरूप कैसा हैं ? अस्तु, मैंने आज प्रार्थना में परि- 
वर्तेत किया है । | 


किन्तु मैं आपको पुत्र: स्मरण दिलाना चाहता हूँ कि प्रार्थना की कड़ियों 
में परिवर्तत हो सकता है, लेकिन प्रभु का स्वरूप तो आपको वैसा ही समभना 
होगा। प्रभु शान्तिनाथ भगवान के चरणों में जो निवेदन क्या गया है उसमें 
एक अनुसन्त्रात का संफेत है, वह संकेत प्रत्येक परिस्थिति में आवश्यक है। 


सिद्ध अवस्था, सिद्ध स्वरूप को प्राप्त करने के लिए आपको अपना लक्ष्य 
स्थिर करके चलता पड़ेगा। उस लक्ष्य को स्थिर बनाकर, हढ़ता से आप 
उसकी प्राप्ति हेतु प्रयत्न करेंगे, उस एक ही स्वरूप के साथ आप जब तनन्‍्मय 
हो जायेंगे, तभी आपकी आत्मा में स्थिरता आएगी । 
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के दी तुस्य थी । शास्मीय वर्णन है--'अलकापुरी संकासा ।” इस नगरी के 
निर्माण का जहां वर्णन आाया है वहाँ कहा गया है कि देवों ने इस नगरी का 
निर्माण किया । देवता सी बद्ध कर्ता के रूप में हैं । उनके द्वारा निभित इस 
मगरी का वर्णन बहुत विस्तृत है। गगनचुम्बी, उच्च, घवल, विशाल प्रासादों 
को आर सला ही मानो पड़ी हुई है । बाजारों में भव्य दुकानें सुशोमित हैं। 
प्रम-पान्य की प्रचुस्ता है। कोई नागरिक वहाँ वेकार नहीं है। कोई व्यक्ति 
भूरा नहीं रहता । किसी के साथ अन्याय नहीं होता । वहाँ के लोगों में एक 
चनिकता है, जिसका आलम्थन लेकर वहाँ के लोग सुखपूर्वक जीवन-यापन 
करते हे 

यह रिथति उसे काल में द्वारिका नगरी तथा वहाँ के निवासियों की थी | 
उस रिवति को घ्यान भें रखते हुए हम जरा आज हमारी स्थिति पर विचार 
परे । जापका ब्यावर मगर नये ढंग से बसा हुआ है यह अच्छी वात है । इस 
मगर में भी बड़े-बड़े श्र प्ठी एवं विद्वान्‌ है, यह भी प्रसन्नता दी बात है। 
विल्तु बया इस सगरी थी स्पिति प्राचीन काल की द्वारिका नगरी के समान 
ही है । वया इस नगरी में बेकारी नहीं है ? क्या इस नगरी में सनी लोगों 
की आवश्यक्रतानुनार पुरा भोजन मिल पाता है ? क्या इस नगरी में पतपने 
पाली भादी पीढ़ी भें वतिरता एवं घामिकता के नाव पर्याप्त मात्रा में विद्य- 
मान है / बया आपने ऐसा सुप्रचन्ध कर रखा है झि बालकों को अन्य विपयों 
को शिक्षा के सापन्ताध जायश्यझ एवं जितनी अनिवार्य है उतनी धर्म शिक्षा 
भी दीजाय।! 

पुजी ! बट जात गंभीरता से विचार करने की है । जिस स्थान पर 
जबारो है, जात पर लोगों को लाने को भोजन और पहिनने को वस्त्र नी 
पवोष्त भोज मे ने मिलता हो, यहाँ दे लोग जात्मा के स्वरूप को समभने 
परचे छया नोझना ही व्यय है । यह स्थिति किसी एड ही नगर में हो एसी 


१ मरी हे पे 


बम पभग सम्पूर्ण रेध में यटी स्थिति दियाई देती है। और जहाँ 


शी देइदीय स्पा होती है पड़ी मनुष्य स्वाभाषिद्त रूप से सांसारिर पदार्षों 
|. जीने मे पश्वर उपनो जाएना हवा जाहमा के दिव्य गुणों को दिस्म्रत झर 
चध्ओ है । हैं 
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धग्धिस्ता मरष्य को चंचल बनाती है। मन चाहता रहता है कि आज 

गह और काल बह हो । टसमे लक्ष्य भी अस्थिर वन जाता है | अत स्थिरता 

के सूत्र यो कमी हाथ मे छूटने नहीं देना चाहिए। आज प्रभु शान्तिनाथ 

भगमान के स्थान पर प्रभु कु बुनाथ भगवान के प्रति प्रार्थना की पंक्तियों का 

पारण | किन इसमें केवल नाम का भेद ही मानना चाहिए और 

4 द। अनुसन्धान तो वहीं से जारी रखना चाहिए । इस प्रार्थना में मन के 

रोश्ण ही बात बढ़ी गई थी। वहीं कड़ी आगे चल रही है और कवि 

पूः प्रभाध भगवान हे चरणों में अपनी एक उनके रख रहा है । वह उलभन 
मा है कि सन ते परीक्षण यबों नहीं हो पा रहा है ? 


गे) में परेक्षण में; लिए स्थिरता की बड़ी आवश्यक्रता है । आप अपना 
पड़ी उनर्याने जाते है तो भी जाएकों कुछ समय के लिए एकदम स्थिर होना 


भरणा है। सभी जापकोी आहति चित्र के रूप में उतर पाती है । यदि शरीर 


हत्यर गहा तो फोटो दिसड़ जायगी | जब शरीर का फोटो उतरवाने के 
लिए ही आकदम रिधिर बनना पडता ५ नेपे 

लिए की शफ़दम रिथर बसना पड़ता है, तव मन का चित्र उतारने के लिए, 
पा 


पा परीक्षण करने के दिए तो किसनी स्थिरता, कितनी हड़्ता की आव- 
दपाओा है, था! धाय रुवखये ही सोच सकते है । 
7 ग्पिग्ता ऊंसे प्राप्य हो ? 

शेद्धार में चलते एए सी पस्त को ठीक से देखना चाहते हो, तो 

७ै१5॥ (४३ फोड़ा ४ रे उस धस्स 
्पर |; #पर होकर, दहर कर उस बस्तु को देखता होगा । भागते हुए था 
जि पल से पतले हुए शाप उसे वस्तु को नहीं देख सकेंगे। क्योंकि ऐसा 
। 20 झापणे हीद फिपिर मही हो पाती । हृष्दि स्थिर होगी, तभी वस्तु 


है] इृदा वे प्र इंख पाशंगे । 


पर गी आपको अपने नेत्रों की पृत्तन्नियों को 
झुप भेण। में पाई नहीं हो सदाती । 


प्रसेक्षय करना चाहते हैं तो आपको 


झरता हो पड़ेया। नेत्रों को पुतली तो फिरे 
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भी कभी-कभी स्थिर हो जाती है, क्रिन्तु मनुष्य का मन तो बड़ा चंचल है। 
प्राणीमात्र का यह द्रव्य मन अत्यन्त चंचल होता है । बड़े-बड़े साधक अंपर्न 
साधना के लिए एकान्त में, गुफाओं में जाकर बैठते हैं--ध्यात करते हैं, यम 
नियम, प्राणायाम आदि के माध्यम से वायु को रोककर मन को स्थिरता की 
ओर ले जाने का प्रयास करते हैं । बड़े-बड़े तप किये जाते किन्तु ये 
चंचल मन बड़े-बड़े योगियों को भी योग से भ्रप्ट कर देता है । इसीलिए इस 
प्रार्थना में यह संकेत दिया गया है-- 


“कुथु जिन वर दे मनडो”******** 


--भगवन्‌ ! मैं जैसे-जैसे इसका जतन करता हूँ, इसकी सार-सेभार 
करता हूँ, इसके अनुरूप शरीर के ढाँचे को ढाल लेता हूँ, वैसे-वेसे ही यह आग 
आगे भागता जाता है। यह मन बड़ा ही विचित्र है। 


कवि प्रार्थना करता है कि हे प्रभु ! आप मेरी सहायता कीजिए। मेः 
की स्थिरता को प्राप्त करने के लिए आपका होना अपेक्षित है। प्रभु, जो शुः 
अवस्था को प्राप्त हैं, पूर्ण कृतक्ृत्य हो चुके हैं और जिनको स्वसमय की [7 
अवस्था प्राप्त हो गई है वे परमात्मा तटस्थ भाव में स्थित हैं । 


प्रार्थना आप मुख से करें, कंठ से करें, मन से करें या भाव की हष्टि रे 
अध्यवसायों के रूप में करें---इन सब स्वरूपों को वे जाव रहे हैं। किन्तु इः 
अवस्था से आपको आदर्श ही मिल सकता है। सर्वज्ञ भगवान इस मन के 
स्थिर करने के लिए अनेक उपायों का निर्देश स्थान-स्थान पर कर गये हैं 
उन स्थलों का अनुसन्धान करना यह हमारा कार्य है। वह स्थल मैं आपके 
सामने उस वीतराग वाणी के माध्यम से शब्द-अर्थ का संकेत करता हुआ रस 
रहा हूँ । उसमें बताया गया है कि-- 


“तस्सेस मग्गो-गुरु विद्ध सेवा” 


जब उस मार्ग को नहीं अपनाया जायगा तो मन को स्थिर करने के 
आधार कहाँ से और कंसे प्राप्त होगा ? 
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मनुष्य की बुद्धि इस लक्ष्य की प्राप्ति में बहुत सहायक बने सक्रती है। 
शास्त्रकारों का कथन है कि सूत्र और अर्थ का चिन्तन करने से आपकी बुद्धि 
प्रवल बनेगी । बुद्धि की प्रवलता के साथ आप एक स्थिरता को प्राप्त करके 
अपने मन पर जबरदस्त अंकुश लगा सकते हैं । जब तक बुद्धि की स्थिरता 
प्राप्त नहीं होती, तब तक मन की स्थिरता भी प्राप्त नहीं हो सकती । जब 
तक बुद्धि में अन्य-अन्य विचार चलते रहेंगे, तब तक स्वाभाविक रूप से मन 
भी चंचल बना रहेगा। उस बुद्धि को 'धी' कहा गया है। वह वुद्धि स्थिर 
होकर मूत्र के अर्थ को ग्रहण कर पाती है और उस पर चिन्तन शकक्‍्य बनता है। 


किन्तु जब तक मनुष्य के मन में अन्य प्रपंचों का कचरा भरा रहता है, 
तव तक वह सूत्र अर्थ को ग्रहण नहीं कर सकता | धर्म-स्थान पर भी पहुँच 
कर मस्तिष्क में अन्य वासनाएँ रखता है तो उसका लक्ष्य दूर ही बना रहता 
है और वह सूत्र-अर्थ को ग्रहएणा नहीं कर पाता । 


इस समस्या के समाधान हेतु शास्त्रों में श्रावा और भक्तजन के लिए 
निर्देश है कि वह जब भी धर्मस्थल के लिए रवाना हों, तो एक शब्द का 
उच्चारण करे-निस्सहि । निस्प॒हि । निस्सहि |” इस शब्द का तीन वार 
उञ्चारण करके ही वह आगे बढ़ता है। इस शब्द के उच्चारण का अभिप्राय 
यह हैं कि अब तक मैं घरेलू और सांसारिक कार्यों में अपने मन को लगाए 
हुए था, जो कि आत्मा पर कर्मो का बन्धन जकड़ने वाले हैँ । तो अब मैं 


पस-श्रवण करने जा रहा हूँ । अतः मैं अपने मन से अब इन कार्यों का निपेष 
फरता हूँ । 


जिस प्रकार अकेला व्यक्ति घर से वाहर निकलने पर ताला लगाता है 
भर उसे ठोक-बजाकर देख लेता है । उसी प्रकार धर्मस्थान पर खूत्र-भवण 
४ जाते समय वह पाप का द्वार बन्द करके अगला लगाता है । यह “निस्पहि' 
पद का तीन बार उच्चारण पाप के दरवाजे पर ताला लगाने के समान ही 
ह श्मका उच्चारण केवल शब्दों तक ही सीमित नहीं रहना चाहिए, बल्कि 


भन '-> 
है] 


ने को हृद्धता से पह भाव ग्रहण करना चाहिए । 
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इसके पश्चात्‌ वह गति करता हुआ धर्मस्थान के समीप पहुँचता है।तो 
से पुन: तीन बार निस्सहि, निस्सहि, निस्सहि शब्द का उच्चारण करता 
रहिए | इसका प्रयोजन यह है कि मार्ग में बाजार आदि से गुजरते हुए वह 
नेक वस्तुओं को देखता है और उन वस्तुओं को देखकर उसके मन में अनेक 
[सारिक विचार उठते हैं--जसे कि यह वस्तु मेरे पुत्र-पुत्नी इत्यादि के काम 
गी है, इसे खरीदना चाहिए आदि । अत. यदि यह ॒ विचार मेरे मन में बना 
'हा तो मैं धर्मस्थान पर जाकर भगवान की वाणी का श्रवण ठीक तरह से 
[हीं कर सकूगा । अतः मुझे इन बाजार की चीजों की भी निवृति कर देनी 
!। इसलिए वह पुन. तीन बार 'निस्सहि' शब्द का उच्चारण करके उन 
स्‍्तुओं का निपेध करता है। 

इतना तो हुआ, किन्तु शास्त्रकारों का कथन है कि यह तो पापकारी 
यृत्ति का त्याग किया है, लेकिन मन को स्थिर बनाने के लिए और भी 
क्रियाएँ करनी हैं । इसके लिए श्रावक के लिए पाँच अभिगमन बताए हैं| 
[न्हें जीवन में साकार रूप देना चाहिए | तो वह तीन बार “निस्सहि! शब्द 
का पुन: उच्चारण करने के वाद अपने शरीर पर हृष्टिपात करता है और 
रखता है कि मेरे पास कोई सचित्त वस्तु तो नहीं है। अर्थात्‌ जीव सहित 
फ्रोीई भी वस्तु--जैसे कि कोई फल, माला, इलायची आदि तो मेरे पास में 
हीं है ? अथवा कोई अनाज के दाने तो नहीं हैं ? क्योंकि ये सब सर्चिध 
दार्थ हैं और इन्हें धर्मस्थान में नहीं ले जाना चाहिए । 

धर्मस्थान में सचित्त वस्तु क्‍यों नहीं ले जानी चाहिए, यह बड़ी महत्वपूर्ण 
वात है और इसमें भी रहस्य है। वह रहस्य क्या है ? 


विज्ञान ने प्रमाणित किया है कि हरी वस्तुओं में, वनस्पति इत्यादि में 
भी जीव होता है । णास्त्रों में तो सदा से ही यह कथन है । किन्तु विज्ञान ने 
उम्त अब स्वीकार किया है । तो ऐसी सजीव वस्तुओं का जब-जब भी मर्दत 
द्ीता है तो उनमें पीट़ा की अनुभूति होती है । वह व्वनि हमें सुनाई भले ही 
ते दे, किनत उनकी अदृष्य प्रक्रियाएं वानावरण में फैलती हैं और हमारे मन 
कट 


] 


यो उठ लित करती हें । 
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आप एक छोटे बालक को यदि अपने साथ धर्मस्थान पर लाते हैं और उसे 
किसी भी प्रकार की कोई टेस पहुंचती है तो वह स्वाभाविक रूप से रोने- 
चिल्लाने लगता है। उसकी आवाज आपको सुनाई देती है और आप उसे 
चुप कराने का प्रयत्न भी स्वाभाविक रूप से करेंगे ही । तो इससे आपके धर्म- 
धवरण में बाधा पहुंचती है। उसी प्रकार सचित्त वस्तुओं के विपय में भी 
ममझिए | अन्तर इतना ही है कि वालक की आवाज आप तक पहुँच जाती 
है, जबकि मूक, सचित्त वस्तुओं का ऋन्‍्दन आप नहीं सुन पात्ते | किन्तु जैसा 
कि मैंने कहा, प्रतिक्रिया तो होती ही है, और उसका प्रभाव भी आपके मन 
पर पड़ता है | 

न्ानियों ने कहा है कि चाहे जितना छोटे से छोटा प्राणी हो, उसके 
भीतर भी अध्यवसाय हैं, भावनाएँ हैं | भले ही भाव मन से ही क्‍यों न हो, 
बिन्तु कप्ट होता हैं और वायुमण्डल में प्रक्रिया होती है । उसका प्रभाव 
मनुष्य के मन पर पड़ता है | परिणामतः वह उद्विग्न होता है । 

अतः श्रावक सचित्त वस्तुओं को हटाकर समवसरण के बाहर रख देता 
है। इसीप्रकार से राजा-महाराजा, सेठ-साहुकार आदि जब घर्मस्थान पर 
पहुंचते थे तो सचित्त वस्तुओं को हटाने के अतिरिक्त ऐसे वस्व्ालंकारों को भी 
उतार देते थे जिनते अभिमान प्रकट होता था | क्योंकि अभिमान युक्त पोशाक 
को धारण नारते हुए भी मन को स्थिर नहीं रखा जा सकता । ऐसी स्थित्ति में 
धर्मंत्रवण करते हुए भी अपने बड़प्पन का विचार बना रहता है और एकाग्रता 
नहों बन पाती | चंचल मन को लेकर भला सत्संगति में भी मनुप्य वस्तु तत्व 
को किस प्रकार ग्रहण कर सकता है ? 

भागे कहा गया हूँ कि अचित्त पदार्थ भी अभिगमन के हैं । मन को जो 
चंचल बनाने वाली वस्तुएं हैं, मले ही वे अचित्त हों, लेकिन उन्हें भी बाहर 
ही उतार कर रख देना चाहिए । तलवार, बन्दूफ आदि शम्त्र इन्हीं वस्तुओं 
के अन्तगेत आते है । क्योंकि जब व्यक्ति की हृष्टि इन वस्तुओं पर पडंगी तो 
वह सोचेगा कि इस तलवार से शत्रु का शीश काटा जाता है । यह बन्दूक है 
एसमे गोलो चलाकर झ्त्रु की छात्ती वेघ दी जाती है, इत्यादि । अतः कोई नी 
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अभिगमन की चीज हो तो उसे बाहर ही उतार कर रख दिया जाता है। 
धर्मस्थान में ऐसी वस्तुएँ नहीं ले जाई जाती । 


अब धर्मस्थान में प्रवेश करने के पश्चात्‌ तीसरे अभिगमन की दृष्टि से 
वह उत्तरासन लगा लेता है । यह शास्त्र का मूल पाठ है। इसका अभिप्राय 
यह है कि धमंस्थान में बंठकर मूह के सामने कपड़ा रखना चाहिए । आप कह 
सकते हैं कि जब वहाँ मौन बैठे हैं और बोल नहीं रहे हैं तो फिर कपड़े की 
क्या आवश्यकता ? तो भाई, बोल तो नहीं रहे हैं, किन्तु उवासी तो आदमी 
को आ सकती है। उबासी आ जाय, खाँसी आ जाय, और कोई मच्छर 
इत्यादि मूह में चला जाय तो क्‍या हो ? आपको खाँसना पड़ेगा, थूकना 
पड़ेगा । इस प्रकार से आपकी और अन्य श्रोताओं की एकाग्रता भंग होगी 
और शास्त्र-श्रवण का लाभ प्राप्त होने के स्थान पर अन्तराय कर्म का उल्टा 
बंध हो जायगा । 

प्राचीन काल एक विशेष युग था । सभ्यता का युग था। राजा-महाराजा 
भी उस सभ्यता का पूरा ध्यान रखते थे, और राजा-महाराजाओं के सामने 
भी दूसरे लोग जाते थे तो मुँह के सामने कपड़ा रखकर बोलते थे । इसे 
सभ्यता का चिन्ह माना जाता था और यह पूर्णतः वैज्ञानिक वात थी । मुँह के 
खुले होने पर अनेक प्रकार के जहरीले जन्‍्तु-कीटाणु मुँह में प्रवेश कर जाते 
हैं। कपड़ा रखने से उन कीटाणुओं से रक्षा हो जाती है । अनेक प्रकार के छूत 
के रोगों से भी रक्षा हो जाती है। जैनघर्म की यह विशेषता है और इसे 
ध्यान में रखना चाहिए । यह जैन शब्द किसी दल-विशेष का शब्द नहीं है । 
यह शब्द तो समस्त मानवों के लिए है। व्यक्ति जन से जैन तभी बनता है 
जबकि वह हर बात में सभ्यता का तौर तरीका रखकर चलता है। तो 
सभ्यता के तरीके से भी यह उत्तरासन की वात कही जा रही है । विवाह के 
प्रसंग में भी जब दूल्हा निकासी के समय घोड़ी पर बैठता था तो वह मुख के 
आगे कपड़ा रखता था। इन बातों को हम अब भूलते चले जा रहे हैं। शास्त्र- 
श्रवण के समय तो विशेष रूप से इन बातों का ध्याव रखा जाना चाहिए । 
बुद्धिमान के लिए संकेत ही पर्याप्त होता है। अतः यदि आप इन बातों का 
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ध्यान रखेंगे तो यहाँ आकर वीद्धिक तत्व जुटा सकेंगे । तो यह तीसरा अभि- 
गमन हुआ । - 

चतर्थ ्षमिगमन यह है कि जहाँ से भी मुनियों के, प्रभु के दशन हो तो 
यहीं से उन्हें प्रणाम करके, हाथ जोड़कर आना चाहिए । अभिमान को त्यागने 
की हृष्टि से यह विधान किया गया है। यदि मन में किसी भी प्रकार का 
अभिमान अथवा बड़प्पन की मावना बनी रहेगी तो मुनि-दर्शन अथवा शास्त्र- 
श्रवण का कोई भी लाभ प्राप्त नहीं हो सकेगा । मन को एकाग्न करने की 
दृष्टि से भी ऐसा करना परमावश्यक है । ऐसी एकाग्रता तथा निरभिमान की 
स्थिति लेकर जब व्यक्ति चलता है तो उसे शास्त्रों के कथन में से अनेक 
प्रदार के रहस्य स्पप्ट होते हुए दिखाई देते हैँ और उसका हृदय आनन्द के 
सागर में मग्न हो जाता है । 

आजकल प्रायः सुनने में आता हैं कि कोई रुत्री अपने यौवन काल में 
सस्‍्प्री से पुरएप वन गई । तो यह अशक्य नहीं है। किन-किन भावनाओं और 
विन-किन फर्म-प्रभावों से ऐसा शवय वनता है, यह सारे रहस्य शास्त्रों में 
निहित है । यदि आप शास्त्रों का अध्ययन-श्रवण करे तो आपके लिए इसमें 
विस्मय की कोई बात नहीं रहेगी । आप श्रद्धापू्वक उन बातों का श्रवण करें, 
नो आपकी बुद्धि तीक्ष्ण बनेगी और आप शास्त्रों के अशय को सहज ही ग्रहण 
दार सकने । 

बाज कल विद्यार्यी ती८ण बुद्धि वाले बनते जा रहे हैं । यह अच्छी बात 
है। किन्तु उस ती८ण बुद्धि का सदृषयोग होना चाहिए । सूक्ष्म से सूक्ष्म ान- 
विज्ञान अनुगस्धान की बातें उनकी तीक्ष्ण बुद्धि सहज ही पकड़ लेती है । 
उस तीध्ण बुद्धि को शास्प्रीय ज्ञान प्राप्त करने और जनुसन्धान करने में 
लगाना चाहिए। शास्त्र में कहा गया है--“सुत्तत्व चिन्तन” सूत्र का अर्थ 
भौर चिस्तन झरने से वह धी' होती है और वह धी' ऐसी पैनी बन जाती है 
हि अपने झन्‍्दर रहने वाले तत्व को पहिचान सकती है। अन्य बातों को नी 
पहू दपेण में पहने वाले प्रतिदिम्व थी भाँति स्पष्ट देख पाती है । 

भाप जानते हैं दि राडर नाम का एक यन्ध होता है। इस यन्‍्च हारा 
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कोसों दूर तक से आने वाले वायुयानों का पता तत्क्षण लग जाता है। इसी 
प्रकार जिनकी बुद्धि में ऐसा राडार जैसा तत्व उत्पन्न हो जाता है, तो उनके 
नेत्र चाहे वन्द रहें, कान बन्द रहें, किन्तु वह दूर-दूर तक घटित होने वाली 
घटनाओं को सहज ही अपने मन में जान लेता है। इस ज्ञान का लाभ उसे 
यह मिलता है कि वह अपने मन की तथा वाहर की तमाम प्रवृत्तियों को 
पहिचान लेता है तथा हितावह स्थिति को ग्रहण करते हुए अनिष्टकारी 
स्थितियों से स्वयं को तथा अन्य को बचा सकता है। 


इस प्रकार से कथन का आशय यह है कि हमारा लक्ष्य आत्मिक शान्ति 
प्राप्त करने का है। वह शान्ति का स्वरूप हमारे सामने प्रकट होना च.हिए । 
अब जहाँ तक प्रार्थना का प्रश्न है, चाहे वह अरहनाथ कुन्धुवाथ अथवा 
शान्तिनाथ भगवान की हो, उससे कोई अन्तर नहीं पड़ेगा । मूल बात येह है 
कि इससे हमारा मानसिक एवं आध्यात्मिक स्वास्थ्य सुधरना चाहिए । 


महाराज भीमनरेश का पुत्र रुक्‍्मकंवर मानसिक रोग का रोगी था। 
क्योंकि वह केवल स्थूल बुद्धि से सोचता था । प्रायः वह दूसरों के सिखाने- 
पढ़ाने में आ जाता था और अपनी बुद्धि का उपयोग करना उसे आता ही 
नहीं था । महाराज भीमनरेश ने अपने कतेंग्य को सामने रखकर अपनी कन्या 
के विवाह के प्रसंग में सभी लोगों से उचित सलाह पूछी और अपनी प्म्मति 
सबके विचारार्थ प्रकट की, तथा यह भी स्पष्ट किया कि उसमें स्वय॑ कन्या 
की सम्मति भी ले ली जानी चाहिए । 


किन्तु रुक्मकंवर को अपने पिता की ' बात उचित नहीं लगी। वह मत 
ही मन श्रीकृष्ण की प्रशंसा सुनकर भुझला रहा था। उसकी सुख मुद्रा से 
उसके हृदय का असन्‍्तोप प्रकट हो रहा था। बन्धुओ ! संसार में सभी प्रकार 
के मनुष्य होते हैं। कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं जो कि उत्तम पुरुषों के ग्रुणगात 
से प्रसन्न होते हैं। किन्तु कुछ लोग ऐसी हीन मनोवृत्ति वाले भी होते हैं ' 
जोकि दूसरों की उचित और सच्ची प्रशंसा सुतकर मन ही मन में जल उठते 
हैं। यह हीन मनोवृत्ति स्वयं उन्हीं के अपरिपक्व मस्तिष्क तथा तुच्छ हृदय 
की द्योतक होती है । 
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स्वमकांवर उन्हीं हीन मनोवृत्ति के लोगों में से था। श्रीकृष्ण ज॑से महा- 
पुरुष की योग्य प्रण॑ंमा सुनकर भी वह मन में कुढ़ रहा था और सोच रहा 
था कि पिताजी की वृद्धि नप्ट हो गई है, तभी वे कृष्ण जैसे ग्वाले की प्रशंसा 
के पुल बाँध रहे हैं । 


रुवमकंबर का मस्तिप्क इस प्रकार से विक्ृत होने का कारण था--- 
शिम्ुपाल की संगति । शिशुपाल से उसकी वचपन से ही मित्रता थी । 
शिशुपाल सर्देव राजकुमार के सामने श्रीकृष्ण की बुराई किया करता था। 
वह कृष्ण से वेरमाव रखता था। शिशुपाल को कृष्ण के प्रति शत्रुता का 
भाव होने का भी कारण था। वह कारण यह था कि वह महाराज जरासन्ध 
का मित्र था। उसने अपनी बहिन कंस के साथ व्याही थी। कंस अन्यायी 
और अत्याचारी था। जब कृष्ण ने जन्म लिया तो प्रजा को अन्याय और 
अत्याचार से बचाने के लिए उन्होंने कंस का वध किया। तो जरासन्ध यह 
सोचता था कि नन्द के यहां उत्पन्न होने वाले इस अहोर के छोकरे ने जब मेरे 
जमाई की ही परलोक पहुँचा दिया तो फिर यह भेरे राज्य को कैसे'टिकने देगा? 


इन्हीं कारणों से उसके मन में कृष्ण के प्रति भय और द्वप ने स्थान 
बना लिया धा। अतः वह साथी राजाओं के बीच इसी द्वप के संस्कार 
फलाता रहता था । इसी के परिणामस्वरूप शिशुपाल भी, जोकि कृष्ण का 
सग्बन्धी शा, कृष्ण से बैर रखने लगा था। होना तो यह चाहिए था कि 
सम्बन्ध के कारण वह कृष्ण से प्रेम रखता। किन्तु हुआ इससे उल्टा ही । 
कृष्ण ओर शिशुपाल मामा-मुआ के भाई थे । किन्तु शिशुपाल तो कुसंगति में 
पड़ गया था । 


संगति का प्रसंग जाया है तो मुस्ते विचार आता है कि आजकल भाई- 
भाई भी आपम में प्रेम से एक साथ रहना भूलते जा रहे हैं। अनेझ कारणों 
में ऐसा होता है, किन्तु भाई-नाई के आपस के मनमटाव में ये बहिने बड़ा 
नाग ऊंदा करती हैं । यदि एन बहिनों में धर्म के, प्रेम के संस्कार हों, तो 
पे पर मे आदर आनन्द की गंगा वहा देतो हैं। लेकिन यदि ये नच्च वृद्धि 
छादी ष्टों तो फिर ये घर को नरक नी बना देती £ ग ध 


देसने में आता है कि 
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भाई-भाई आपस में शामिल में व्यापार तो चला लेते हैं लेकिन उनके चूल्हे 
अलग-अलग हो जाते हैं। पूछने पर मालूम पड़ता है और वे कहते हैं कि 
क्या करें साहब, ये घर की लक्षिमयाँ आपस में मिल-जुलकर नहीं रह पातीं । 


बन्धुओ ! यह बड़े ही दुःख की बात है। जिस जीवन में से प्रेम और 
अपनत्व की भावना समाप्त हो जाती है वह भी क्या कोई जीवन होता है। 
तुच्छ से तुच्छ बात पर प्रेम के व्यवहार को त्याग देना एक बुद्धिहीन व्यक्ति 
ही कर सकता है। 

हाँ, कहीं-कहीं तो दस-दस भाई भी एक साथ बैठकर भोजन करते हैं । 
ऐसे घरों में कितना आनन्द होता होगा, कौसी प्रेम की गंगा प्रवाहित होती 
होगी ? तो यह सब संगति का ही प्रताप है । यदि ये बहिनें अच्छी संगति से, 
अच्छे संस्कार लेकर आएँ तो घर में संप बनाये रखकर उसे स्वर्गतुल्य बना 
सकती हैं और सवका कल्याण कर सकती हैं। नये घर में आते समय वे 
'निस्सहि' कहकर, अर्थात्‌ मन के सारे मेल और कचरे को छोड़कर यदि आती 
हैं तो वह घर स्वर्ग वन जाता है। लेकिन यदि वे कचरे को साथ में लाती हैं 
तो फिर घर में महाभारत की स्थिति वन जाती है । 

तो रुक्‍्मकंवर शिशुपाल की संगति के कारण क्ृष्ण से शत्रुता का भाव 
अपने मन में रखता था। शिशुपाल के मन में कृष्ण के प्रति बैर होने का 
एक अन्य व्यक्तिगत कारण भी था। जब शिशुपाल का जन्म हुआ था तब 
ज्योतिपी उसकी कुण्डली बनाने को पहुँचे । कुण्डलियाँ बनाई गईं। एक 
ज्योतिपी ने उसकी कुण्डली बनाकर कहा--- 

“राजमाता ! ऐसे तो यह बालक बड़ा भाग्यशाली होगा, परन्तु “”””। 

इस परन्तु" को राजमाता ने पकड़ लिया और पूछा--साफन्साफ 
बताइये ज्योतिपी जी ! इस परन्तु से आपका क्या आशय है ? ज्योतिपी ने 
बात टालनी चाही, लेकिन राजमाता नहीं मानी । तब उस ज्योतिपी ने 
बवण होकर स्पप्ट भविष्य कथन कर देना. ही उचित समझा और कहा--- 


५ 


'राजमाता ! अपराध क्षमा हो, किन्तु इस बालक का अन्त वासुदेव 
श्रीकृष्ण के हाथों होगा ।' 
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द्वारिका नगरी में ऐसी स्थिति नहीं थी वहाँ श्रीकृष्ण थे। 
शिक्षण की दृष्टि से भी वहाँ कोई अभाव नहीं था । सभी प्रकार का शिक्षण 
वहाँ दिया जाता था । कहने को आज भारत में सैकड़ों और हजारों कालेज 
हैं। किन्तु इनमें जो शिक्षा दी जाती है वह एकांगी है, अपूर्ण है। इसके 
विपरीत द्वारिका नगरी में चाहे कालेज न रहे हों, किन्तु सभी प्रकार की 
शिक्षा, जिसमें धर्म की शिक्षा भी सम्मिलित थी, योग्य आचार्यों द्वारा शिष्यों 
को प्रदान की जाती थी । 


आखिर मैं इस द्वारिका का वर्णन आपके समक्ष क्‍यों रख रहा हूँ ? 
इसलिए, कि आप भी अपने नगर के विपय में विचार कर सके । आप सोचें 
कि क्‍या आपने अपने बालकों की शिक्षा के लिए समुचित व्यवस्था कर रखी 
है ? व्यावहारिक एवं आ्थिक समस्या की पूर्ति के लिए स्कूल-कालेज तो हैं 
किन्तु क्या उतना ही पर्याप्त है ? क्या अपनी सन्‍्तान का नैतिक घरातल 
ऊपर उठाने का गम्भीर दायित्व आपका नहीं है ? क्या आप अपने इस 
दायित्व को पूर्णतया निभा रहे हैं ? क्या इस नगर में धाप्िक शिक्षण का 
पूरा प्रबन्ध है ? क्या यहाँ उपस्थित कोई व्यक्ति धार्मिक शिक्षण ले रहा है ? 


आप सब मोन हैं । अथवा मौन प्रकट कर रहा है कि ऐसी व्यवस्था 
आपने नहीं कर रखी है । तो यही चिन्ता की बात है । आप इस कमी का 
अनुभव ही नहीं कर रहे हैं। अपने बालकों को केवल आ्थिक-शिक्षण देकर 
आप अपने कतंव्य की इतिश्री मान रहे हैं। किन्तु यह आपकी भयानक भूल 
है । आप नहीं जानते, आप सोचते तक नहीं कि आपके बालक भविष्य में 
क्या करेंगे ? उतके जीवन का क्या होगा ? आपकी शक्ति, आपका पाप, धत 
में व्यय हो रहा हो तो वह क्या: चिन्ता और दुःख की बात नहीं है ? 


आज राष्ट्र की जो स्थिति है वह आपसे छिपी हुई नहीं है । उसका 
कारण क्या है ? उसका सबसे बड़ा कारण यही है कि आप अपने बालकों को 
अपने छात्रों को, इस राष्ट्र की भावी पीढ़ी को उचित शिक्षा नहीं दे रहे हैं 
और परिणामस्वरूप वे अनैतिक जीवन की ओर आँखें बन्द करके भागे चले 
जा रहे हैं--उस दिशा में, जिस दिशा में अन्धकार के भयानक गत हैं । 
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हें सुनकर शिशुपाल की माता ने सोचा कि कृष्ण तो मेरा मतीजा है । 
उसके पास जाकर शिशुपाल की रक्षा का वचन माँगूगी। यह निश्चय 
करके वह कृष्ण के पास गई और उसने वच्चे को भोली में रखकर अपने हाथ 
कृष्ण के सामने भिक्षा के लिए फैला दिये । 


च्प्स् 


पे 


यह देखकर कृष्ण ने कहा--'मुआजी ! आप यह क्‍या कर रही हैं ? आप 
मेरी मूआ होकर मेरे सामने हाथ क्‍यों फैला रही हैं ? तव शिशुपाल को 
माता ने कहा--'कृष्ण, मैं तुमसे भिक्षा माँगती हूँ ।' 


बसी भिक्षा ?--कृष्ण ने पूछा । 


/इस बालक के अपराध क्षमा किये जायें ।”-- माता ने कहा । तब कृष्ण 
मे फिर पूछा--'यह तो मेरा भाई है। और इसने अभी तो कोई अपराध 
किया भी नहीं है। तब क्षमा कैसी ? तव माता ने कहा--'अभी तो इससे 
कोई अपराध नहीं किया । किन्तु बड़ा होकर, कुसंगति में पड़कर यदि यह 
कोई अपराध कर बैठे तो तुम इसे क्षमा करना । बस यही भिक्षा मैं तुमसे 
माँगने आई हूँ ।' 


श्रीकृष्ण ने परम उदार होकर अपनी भुआ को वचन दिया---“मैं इसके 
एक या दो नहीं, वल्कि निन्‍्यानवे अपराध क्षमा कर दूँगा । बस, अब आप 
शान्तिपूवंक पधारिये ।/ 


शिशुपाल की माता परम सन्तुष्ट होकर लोट आई । किन्तु शिशु पाल 
जब बड़ा हुआ और उसे इस सारी घटना के विपय में मालूम पड़ा तो वह 
अपने अहंकार में कहने लगा कि वह मेरे निन्‍्यानवे अपराध क्षमा करेगा, तो 
क्या मैं कोई भिखारी हूँ। अरे मैं भी उसी के समान एक राजा हैं। मेरे 
अधीन नी जीर बहुत से राजा हैं । मुझे कृष्ण की कोई परवाह नहीं है । में 
उस ग्पाले से डरसे वाला नहीं हैँ, आदि । 

इसी प्रकार की बातें वह रुपमकुवर के सामने किया करता था और 
झुप्ण हो बुराइपां जी भर कर फिया फझरता था। इसी कुृसंगति के कंगरण 
स्पमरथर नी ऊप्प के पिरुद्ध हो गया था । 
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तो महाराज भीमनरेश तो ज्ञानी थे। उन्होंने देखा कि सभा में उपस्थित 
अन्य सभी लोग उनके प्रस्ताव को सुनकर प्रसन्न हो उठे हैं, किन्तु अकेला 
राजकुमार अप्रसन्न दीख रहा है। अगप्रसन्नता, असंतोप और द्वप के भाव 
उसके चेहरे पर स्पष्ट प्रगट हो रहे हैं। तो महाराज ने अपने पुत्र के इस 
मानसिक रोग को वाहर निकाल देने के लक्ष्य से उससे स्प८्ट पूछ लिया---क्यों 
राजकुमार! तुम शायद कुछ कहना चाहते हो । स्पष्ट कहो | क्या मेरा प्रस्ताव 
तुम्हें योग्य प्रतीत नहीं हुआ ? 


हु 

पिता का प्रश्त सुतकर राजकुमार का मुंह और भी फूल गया । उसने 
कहा--'पिता जी' इस विपय को आप यहीं समाप्त कर दीजिए | आपकी 
अवस्था भी अब काफी हो गई है । अतः आप बहिन के विवाह का उत्तरदा- 
यित्व अपने ऊपर मत लीजिए । 

पुत्र का यह कटु उत्तर सुनकर भी महाराज ने तनिक भी वुरा न मानते 
हुए उसे समभाने और मानसिक विचार को दूर करते की दृष्टि से पुत:ः कहा-- 

“राजकुमार, मन्‍्त्री के कहने से मैंने तो अपना विचार सबके सामने रखा 
है। यह मेरा निर्णय नहीं है। तुम सब लोग इस पर चिन्तन करों और 
अन्तिम गिर्णय राजकन्या से भी ले लो, ऐसा ही मैंने कहा है । तो इस विपय 
में तुम्हारे भी जो विचार हों, उन्हें तुम सबके सामने निस्‍संक्रोच रख 
सकते हो ।' 

यह सुनकर राजकुमार ने कहा---'पिता जी! ! अब मैं क्या कहूँ ? आपने 
तो पहले ही अमंगलाचरण कर दिया है ।' 

पुत्र के ऐसा कहने पर राजा ने फिर से घेर्य सहित पूछा -- 

मैंने कौन सा अमंगलाचरण किया है ? 

मैं कृष्ण को पसन्द नहीं करता' --बड़ी ही कठुता के साथ राजकुमार 
ने उत्तर दिया । 


महाराज भीमनरेश बड़े घैयंवान थे । वे प्रखर बुद्धि के स्वामी भी थे । 
अत: वे शान्ति के साथ बोले--- 
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'राजकामार' ! मेरी बात ध्यान से सुनो | यदि तुम कृष्ण के साथ अपनी 
बहिन का विवाह नहीं करना चाहते तो भले ही मत करता | यह आगे का 
बात है। किन्‍त किसी महापुरुष की निन्‍्दा करने का पाप तो अपने सिर पर 
मत ओढ़ो । ऐसे त्रिखंडाधिपति का यदि तुम गुणगान नहीं कर सकते तो मत 
करो, किस्त कम से कम उनकी रूठी निन्‍दा तो मत करो | तुम्हारे लिए यह 
योग्य वात नहीं है । वया तुम बता सकते हो कि कृप्ण में कोन सा दूपण 
जिस कारण से तुम्हारा मन इस प्रकार चंचल हो रहा है और तुम्हारे हाथ-पर 
और होठों में कम्पन भी हो रहा है ? तुम आखिर इतने उत्तेजित क्यों हो ? 
या तुम्हारी इस उत्तेजना का कोई आधार भी है ? या तुम निराधार ही एक 
महापरय की झठी मिन्‍्दा करने के दोप के भागी बनना चाहते हो ? 


“राजकुमार ! मैं कृष्ण के विपयमें जानता हूँ । मैंने उनका अनुभव किया 
है। मैने किसी भी स्वार्थ की ह्टि से नहीं, सर्वथा निस्वार्थ हृष्टि से बेटी के 
भगलमय शविष्प की शभ कामना करते हुए ही यह प्रस्ताव रखा है। फिर 
भी मेरा कोई आग्रह नहीं । मैं सबकी बातों को मिलाना चाहता हूँ और बेटी 
जो कि हमारे घर में लक्ष्मी के रूप में आई है, उसकी राय भी मिलाना 
चाहता हूँ | इसके जन्म लेते ही हमारे घर में और राज्य में सब प्रकार से 
गुस-समृद्धि ही वृद्धि हुई है और मंगलमय स्थिति उत्पन्न हुईं है। यह 
पृष्यात्मा हैं । इमी दृष्टि से में यह बात कह रहा 

भतएवं, राजकुमार ! तुम अपने मन की बात स्पप्ट रूप से कहो और 
बताओ कि सुम्र कृष्ण में या दूपण देखते हो । 
़.. फिन्तु मैं तुम्हें साथ ही साथ सावधान भी करता हूँ, और सलाह भी 
इतना हूँ, कि झिसी महापुरुष की निन्‍्दा से बचो ।' है 
, अत्यन्त शानीनता और स्नेहपुवंक महाराज भीमनरेग ने मे बचन कहे 
जोर थरने पुत्र जी बात तथा उसका अनिप्राय जानने के लिए वे सचेप्ड हुए । 
ये जानते ये कि कुसगति के कारण ही राजकुमार के मन में कृष्ण के प्रति ट्रीन 
भारनाएं भर गई है । अतः उसके मन के दस विक्चार झो निकस जाने छा 


भदसर प्रदान करना चाहिए। 


२२४ : शान्ति के सोपान 


राजा के मौन हो जाने पर मन्त्री ने राजकुमार को सम्बोधित करके 
निवेदन किया कि वे अपने मन के विचार सभा के सम्मुख उपस्थित करें। 
उपस्थित सभासद भी ध्यानपूर्वक राजकुमार की वात सुनने के लिए तत्पर 
हो गये । राजकुमार क्या कहते हैं--वे कृष्ण की निन्‍्दा क्‍यों करते हैं, यह 
जानने के लिए सभी उत्सुक बन गये थे । 

इस समय आज मैं आपसे इतना ही कहूँगा कि आप महाराज भीमनरेश 
को अपना आदर्श बना कर चलिए, निदक राजकुमार को नहीं । यदि आप 
पाँच अभिगमन के साथ अपने जीवन को चलाएंगे तो अपना जीवन उत्कर्ष 


की ओर जा सकेगा । --इत्यलम्‌ । 
पक ।ए 
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असंखयं जीविय या पमायए 
“श्री अरहनाथ भगवान की प्रार्थना-- 
“धर्म परम अरहनाथ ने": 


ये प्रभु अरहनाथ भगवान की प्रार्थना की कड़ियाँ हैं। परमात्मा के 
अनेक नामों में से एक अरहनाथ भी है। “रह” का अर्य है--छिपा हुआ । 
भोर 'अ' लग जाने से 'अरह' हो जाता है। अभिप्राय यह हुआ कि अरहनाथ 
भगवान से इस विश्व का कोई पदार्थ छिपा हुआ नहीं है । संसार के प्रत्येक 
तत्य को ये आदि से अन्त तक, वह जैसे भी रूप में है, उसी रूप में देखने 
या्ते हैं ऐसे प्रभु अरहनाथ के परम धर्म को समभने के लिए इस प्रार्थना की 
पड्टियों में संकेत किया गया है कि प्रमु के उस तत्व को किस प्रकार ज्ञात 
किया जाय ? ऐसा वह कौन सा धर्म है, जिसके आचरण द्वारा हम भी 
भरहनाथ भगवान की भाँति समग्र पदार्थों को जान सके । 


जिज्ञासा की पृत्ति मनुप्य के लिए स्वामाविक है। वह चाहता है कि 
पाई भी पदार्थ उससे अज्ञात या छिपा हुआ न रहे । किन्तु केवल इस जिन्नासा 
के होने से तो सफलता मिल नहीं सकती । इस जिज्ञासा के साथ ही निम 
निरन्तर प्रथर्न की आवश्यकता है, वह प्रयत्न बहुत घोड़े लोग कर पाते 2 । 
प्रयवि प्रत्येफ मनप्य में बह शक्ति पिययमान है, लेफिन मनष्य उस शब्धि को 
था बंदा दे और संसार के अन्य असार पदार्थों के संचय में ही रत रहने लगा 
ऐै। रसी झारण उसके जीवन में अन्नान्ति बनी हुई है भोर शान्ति की मंति 


ने यह दर हो गया है । 


१ 


३ 
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जो भी व्यक्ति इस शान्ति को प्राप्त करना चाहता है और अरहनाथ 
भगवान के तुल्य शक्ति को प्राप्त करना चाहता है, उसे मगवान के परम धर्म 
को समभना होगा । इसीलिए कवि ने संकेत दिया है--'परम धर्म अरहनाथ 
7 !“--भगवन्‌ ! आपका वह परम धर्म मैं कंसे जानूंँ ? स्व पर की 
दृष्टि से वह धर्म मुझे समझाइये | तो जो भी व्यक्ति भगवान अरहताथ 
के तुल्य बनना चाहता है, उसे उम्त परम धर्म को स्व पर के ज्ञान के साथ 
जानना चाहिए। 


स्व-समय और पर-समय की स्थिति को काल की हृष्टि से नहीं लेना 
है । यहाँ स्व समय से तात्पर्य है आत्मिक सिद्धान्त का प्रतिपादन और पर- 
समय का तात्पर्य आत्मा से भिन्न जो पदार्थ हैं, उनके प्रतिपादन से है। ये 
पदार्थ नाशमान हैं, उन नाशमान तत्त्वों का भी एक सिद्धान्त है--वह 
सिद्धान्त नाशमान तत्त्वों ने नहीं बनाया, वे तो जड़ स्वरूप हैं । परन्तु चैतन्य 
स्वरूप आत्मा ने अपनी समग्र शक्ति का विकास करके जड़ के अन्दर रहने 
वाले स्वरूप का भी प्रतिपादन किया है। इन चैतन्य से शुन्य जड़ पदार्थों में 
जो भिन्न-भिन्न धर्म बताये गये हैं वे आध्यात्मिक दृष्टि से न होकर 
उन वस्तुओं में रहने वाले वर्ण, गंध, रस, स्पर्श और वस्तु स्वभाव की दृष्टि 
से हैं। कहा है--''वत्थु सहावो धम्मो।” वस्तु का स्वभाव ही उसका धर्मे है। 
उसे बताने वाला चैतन्य स्वरूप है। वह चैतन्य जिसने कि स्व-समय के परम 
धर्मे को पूर्णेझूप से प्राप्त कर लिया है। कहा गया है-- 
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जो शास्त्र आत्मा की साध्य अवस्था को प्राप्त करा देता है वह स्व-समय 
है। वह स्वसमय अनुपम है। उनके लिए कोई भी उपमा नहीं दी जा सकती 
उनके समान अथवा उनसे बढ़कर कोई भी उत्तम तत्व नहीं है। उस स्वरूप 
को व्यक्त करते हुए मानतुग आचाये ने लिखा है--' सूर्यातिशायि महिमासि 
मुनीन्द्र ! लोके ।” 


भगवन्‌ ! आपकी महिमा अनुपम है । इस विश्व में आपकी महिमा का 
गशागान करने के लिए योगी लोग अपनी योग साधना के बल से चेलते रहें, 
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उिन्तु फिर भी आपकी महिमा का ज्ञान वे पूर्णरूप से नहीं कर सकते । है 
मुनीद्ध “-मुनियों में इन्द्र के समान--आपकी महिमा की उपमा देने के 
लिए कोई तत्व नहीं है । संसार में जितने भी पदार्थ हैं, जो कि इन चर्म- 
चक्षुओं से दिखाई दे रहे हैं, जिन्हें मनुष्य अपने हाथ से छू रहा है, कान से 
सून रहा है, जीम से चख रहा है, तासिका से सूघ रहा है और स्पर्श-इन्द्रिय 
मे स्पर्ण कर रहा है,--वे सभी पदार्थ नाशमान होने के कारण, उनकी उपभा 
आपकी शान्ति से नहीं दी जा सकती है। आप तो परम साध्य समापत्न हैं 
आप सार्वन, ध्रव, अटल शान्ति को प्राप्त कर चके हैं। अतः नाशमान 
पदों के साथ आपकी तुलना किस भाँति दी जा सकती है ? 


उपमा देने के प्रयन द्वारा संसार को प्रभु का स्वरूप कुछ समभाने की 
दृष्टि गे कहा गया है कि संसार में जितने भी पदार्थ हैं, वे अन्धका रपूर्ण हैं । 
र, दीपक की लो प्रकाशयुक्त है। और प्रकाशयुक्त तत्व की उपमा यदि 
प्रकाश के अनन्त पूँज भगवान से दी जाय तो कुछ संकेत मनुष्य को प्राप्त हो 
सकता है। लेकिन दीपक की लो के साथ भगवान की उपमा देने का विचार 
करने पर कवि ने सोचा कि नहीं, यह उपमा तो टीक प्रतीत नहीं होती । 
पर्योकि दीपक तो तेल, बत्ती आदि सामग्री की सहायता से ही प्रकाशित होता 
ऐ। जद यह सामग्री समाप्त हो जाती है तो वह बुक जाता है। तो प्रमु की 
दिव्य, भसण्ट ज्योति से ऐसी क्षणिक ज्योति की उपमा कैसे दी जाय ? 


थे पिचार की शत सला चली तो कवि ने सोचा छवि बिना झिसी सामग्री 
४॥ सहायता जबया आधार % तो आकाश के तारे चमकते है । यदि प्रभु ही 
उपया एस तारों से दी जाम तो कसा हो ? फिस्तु अनुसन्धान जागे चलता है 
भर पषि को विचार थाता है कि तारे तो फेयल रासि में ही टिमटिसाज़े # 
है प्रोक्कोल हि जाते है। जब कि प्रभु की दिल्य ज्योति तो भसण्ड 
प्रसधि। रहती &। थतः यहू उपमा भी ठोक नहीं है । 

लीये सोचा गया कि तारों से दशहर बच्दमा है। यहू शीतल नी है । 


£ ०, ३ रह ल्‍द३क ३के ना: कमी किपरद: | जप ऊ। 
चई फटमा से महू उसी है कि बह भी परारगवर्भ ही जाता हूँ। सूच 5 
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उदय होने पर वह फीका पड़ जाता है । उसकी ज्योति घटती-बढ़ती भी रहती 
है । अतः प्रभु की ज्योति की तुलना चन्द्र से भी नहीं हो सकती । 


ऐसी स्थिति में सूर्य से यदि प्रभु की उपमा दी जाय तो कसा रहे ? 
सूर्य का प्रकाश इन सबसे बढ़कर है । किन्तु नहीं, सूय ,की उपमा भी सगवान 
के लिए उपयुक्त नहीं कही जा सकती । क्‍योंकि यद्यपि उसका प्रकाश तेज है, 
लेकिन वह संसार को बहुत ताप और कष्ट भी देता है। ग्रीष्म ऋतु में यदि 
कोई व्यक्ति धूप में खड़ा हो जाय तो उसका शरीर जलने लगे। इसके 
अतिरिक्त सूर्य भी उदित होता है और अस्त हो जाता है । तथा सूर्य पर भी 
आवरण आ जाता है, उसे भी ग्रहण लग. जाता है। जब कि प्रभु तो अनन्त 
निरावरण शक्ति से सम्पन्न हैं । उनके प्रकाश को कोई छिपा नहीं सकता । 


तो कवि सोचता है कि भगवन्‌ ! मेरी दृष्टि में यह तो चमकता हुआ 
सूर्य है, ऐसे अनेक सूर्य, बल्कि ऐसे अनन्त सुर्य भी यदि एक तरफ हों और 
दूसरी ओर आपकी आत्मा के स्वरूप का प्रकाश हो तो भी वे अनन्त सूर्य 
आपके अनन्त प्रकाश की तनिक भी समानता नहीं कर सकते । 


तव आखिर आपके परम धर्म का स्वरूप मैं अपनी कत्पना में कैसे लाऊ ? 
तो उस अनन्तशक्ति स्वरूप को जिस समय मैं स्व-समय के रूप को 
सम लूँगा, तभी किसी सीमा तक जान सकूगा । 


अतः वन्धुओ ! मगवान अरहनाथ के परम धर्म का स्वरूप हमारे हृदय 
में तमी अवकाश पा सकता है जबकि हम स्व-समय और पर-समय की हृष्टि 
को अपने जीवन में पूर्व स्थान दें । ऐसी हृष्टि वना लेने पर ही हम इन 
नाशवान पदार्थों के चक्र से छूट सकते हैं और अपने अज्ञान के आवरण को 
हटाकर अपने ही दिव्य स्वरूप को प्राप्त कर सकते हैं । 


भाइयों ! शास्त्रों में ज्ञान का भण्डार भरा पड़ा है। उसका उपयांग 
करना हमारे हाथ में है । जितना भी दोहन हम इनका करें, उतना ही अमृत 
हम प्राप्त कर सकते हैं। इसीलिए बार-वार मैं आपका व्यान इस शास्त्राय 


ल्‍ 


गाथा की ओर ले जाता हुँ-- 
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रत 


ध्तत्सेस मग्गो गुर विद्वसेवा '******** 


मूल गाथा की हृष्टि से जो आत्मा की वात चल रही है तो वताया गया 
हैं कि मानव ! यदि तू अपने जीवन में शान्ति के स्वरूप को समझना चाहता 
है तो भगवान अरहनाथ के परम धर्म को जीवन में स्थान दे और उस परम 
धरम को यदि जीवन में साकार रूप देना है तो वह स्व-समय का स्वरूप, 
सिद्धान्त की हृष्टि मन-मस्तिप्क में प्रवेश करनी चाहिए । 


किन्तु यह कैसे हो सकता है ? तो ऐसा सम्मव बनाने के लिए सूत्र और 
अप का चिन्तन करना चाहिए | इस चिन्तन से जिस रस की उत्पत्ति होगी 
उससे जीवन की मुरझाती हुई वगिया को फिर से हरा-भरा बनाया जा सकता 
दें। आप प्रायः देखते हैँ कि मनुष्य ऊपर से देखने में तो बड़ा प्रफुल्ल चित्त, 
प्रसन्न एवं स्वस्थ दिखाई देता है, किन्तु भीतर ही मीतर वह मुरकाया हुआ 
चिन्तित एवं मानसिक रूप से अस्वस्थ होता है । कुछ निमित्त होने पर वह 
थोड़ी दर के लिए प्रसन्न होता है, किन्तु फिर कुछ ही समय पश्चात्‌ वापिस 
कहता जाता है। मानव की आज की दशा यही है । इसका कारण यही है 
कि हम अपने वास्तविक स्वरूप को नहीं जानते और इस हाड़-माँस के पुतले 
को ही सब कुछ मानकर "क्षणे रुप्टा;, क्षणे तुप्टा:---अर्थात्‌, क्षण में दप्ट ओर 
 ध्ष में तुप्ट होते रहते हैं । परम तत्व को समझने की चेप्टा जो जत्माएँ 
भी करती उनकी ऐसी हो दशा होती है । वे इन नाशमान पदार्थों से ही 
विपडी रहती हैं । इस प्रकार वे अपनी वास्तविक, विशाल प्रसन्नता को नहीं 
जान पाती । इस स्थिति से बचने के लिए सूच्र-अर्थ का चिन्तन करना चाहिए। 
पहू चित्तन किस प्रकार किया जाय ? 

इसके लिए में कह चुका हूं कि जहां झही नय-निरकेष, प्रमाण को स्थितियां 
९ थी उनको ध्यान में रखते हुए चिन्तन किया जाय। पस्लु के स्वरूप को 
समझते के लिए नयों झा ज्ञान नी जवण्य होना चाहिए । यहू दल सयन्नमय 
वी ही नहीं, पर-समय का हो नहीं, परन्तु वर्तमान झा मुरन्‍्दाहृद को समझने 
वी लिए भी जावम्पक है । 


टू 


जज मनुष्य डा आत्म-न्ान रुपी दोपक दुन्ध रहा हू ।  पश बाद उस 
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भीतर वह परम साध्य का सिद्धान्त प्रवेश कर जाय और वह हृढ़ता के साथ 
अचलता की ओर आ जाय तो वह दीपक पुनः आलोकित हो सकता है । इसी 
के लिए सूत्र-अर्थ के चिन्तत की आवश्यकता है। ऐसा होने से वह प्रकाश 
तीत्र बनेगा । मनुष्य की बुद्धि परम स्वरूप का द्योततन करने वाली है। वह 
शक्ति आपके पास है । उत्त शक्ति को आगे वढ़ाइये और अनुसन्धान में दत्त- 
चित्त हो जाइग्रे तो वह दीपक जलेगा और उसका प्रकाश चारों ओर फैलेगा। 


मैं आपको शान्तिनाथ भगवान का स्वरूप बता रहा हूँ । आपको समझने 
में कुछ कठिनाई हो सकती है और आप सोच सकते हैं कि यह स्व-समय और 
पर-समय क्या है ? किन्तु घबराइये नहीं । शान्तिपुर्वक इन शब्दों के अर्थ और 
मर्म को संमभने की चेष्टा कीजिये । तभी आप शास्त्रों के ज्ञान का लाभ ले 
सकेंगे । शास्त्रों को तो कामबेनु की उपमा दी जा सकती है। इससे आप 
इच्छानुसार दुध प्राप्त कर सकते हैं | वैसे यह उपमा पूर्णतया योग्य नहीं है । 
इसी प्रकार चिस्तामणि रत्न की उपमा यदि शास्त्र को दी जाय तो वह भी 
पूर्णतया उपयुक्त नहीं ठहरती । हाँ, यदि शास्त्र को चैतन्य चिन्तामणि खजाने 
की उपमा दें तो वह कुछ उपगरुक्त कही जा सकती है। प्रतिदिव तवीन से 
नवीन सारतत्व इससे प्राप्त किया जा सकता है। ' 


किन्तु ध्यान देने की वात यह है कि शास्त्र के अध्ययन से अभिप्राय 
केवल अक्षर-वाचन से ही नहीं लेना है । क्‍योंकि अक्षर तो मात्र निमित्त हैं। 
वे तो कुछ भी अपने आप में बोलते वहीं । किन्तु उनमें रहने वाला जो अर्थ है, 
उसके दोहन की कला आती चाहिए । वह कला और शक्ति आत्मा के पास 
ही हो सकती है । आत्म-स्वरूप सत्चित, आनन्दघन से परिपूर्ण है। इस उच्च 
स्थिति तक पहुँचने के लिए सबसे पहले उचित भूमिका का निर्माण होना 
चाहिए । इसके लिए बुद्धि का निर्मल होना आवश्यक है। निर्मल बुद्धि से ही 
शास्त्र का अर्थ निकल सकता है, दोहन हो सकता है, स्व-समय का साध्य 
पहिचाना जा सकता है। 


इस हृष्टि से मानव-तन का महत्व अत्यधिक है । इसीलिए कहा गया है 
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दारिका सगरी का वर्णन में आपके सामने इसी उद्देश्य से कर रहा हूं 
कि जाप यह भली प्रकार से जान सर्वो क्रि उस नगरी की क्‍या विशेषताएँ 
थी और उसे स्वर्ग के समान क्यों माना जाता था ? द्वारिका नगरी को स्वर्ग 
थो उपमा देंगे का सात्पय यही है कि वहाँ के निवासी धर्मनिप्ठ थे, उनका 
आवरण तैसा घरेप्ठ औौर परचिश् था छि देवता भी उसे देखकर ईर्प्या कर 
पर । और इस खेप्ठता के मूल में जो वात भी वह था घामिक शिक्षण । 
पाप के नियासियों को धर्म तथा नैतिकता का शिक्षण पूर्ण रूपेण प्रदान किया 
जाता था । इसे प्रकार यह सेगरी हंस हृष्टि से स्वर्गपुरी से भी आगे बड़ 
जाती थी । वयोएि स्मर्गपुरी में नी धमंशिक्षा का तो अभाव ही है । 


#मारा राप्ट्र धर्म निरपेक्ष राज्य है। एक सीमा तक यह ठीक हो सकता 
है। इसमें होई हानि नही कि प्रत्येश ब्यक्ति को यह स्वतन्त्रता हो कि वह 
पतली ऋूचि एवं बिखारों के अनुसार अपने धर्म को माने । सिल्तु इसका यह 
अर्थ तो मेही | परम का लोप दी हो जाय । अनः यह अनियायें है कि हम 
पते झलक को पर्म को शिक्षा दें, जिसमें हि थे स्वयं अपने जीवन का 
पर्याण हर सवे तथा सपने समाज एवं राष्ट्र को ऊँचा उठा सर्वों 

मय जाचरुण के लिए ता देखता नी लालाधित रहते है। उनकी यह 
एकता बची स्टती है, थे चिलान पारतें है थिः उप्टे इस पथ्ची पर निवास करते 
८7 प्रोभिक जीदन ब्यतीत बरसे का सुजयसर प्राल्त ही । बहा जन्म तेझर 
थे चाट विी केष्र ॥ रूप भे रट जबया दास-दासी के रू 
कि 


ह्वीप्योनर रद 
# | अप्म रस पृथ्वी पर खिलना बाहिए जोर मनुष्य-देद में रझूरगर परामिक 
भोषरण २ दाने का अवसर प्राप्त ट्रोचा बराहिएं, सर्सी 


गे उत्ताड भाराक्षा 
देबताजओी ही ही रहती है । 

जा पु चार राजा हि यद्या यह दुर्घन मानय-जीवन प्राप्त झरने 
न्बीक थो जग लेश ह देखता नी तरसते हे, जाप अपने जीवन को 
25 दिली में ते जा रच * दवा नहीं हे क्‍या जाप जपने फल ही रीति ऊे 
जपुदोिर परवंधय जीडन -यदीव वोट 


शव ी 


बे है? बार जाप ऐसा नही झर हऐ हे 


दर 


सह है आया जाएने समाज एपं राष्ट 
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के धिना मानव तन के यह दोहन नहीं हो सकता है। वह मक्‍्सन प्राप्त 
नहीं हो सकता हैं। और मानव शरीर जब है तब मानव शरीर 
॥ साथ लगने बाला जो तत्व है उसका संकेत भी शास्त्रों ने दिया है और 
मगड़ा गया है कि गुर के पास बैठकर शास्त्रों का चिस्तन-मनन करना चाहिए 
क्षौर सुद्धि को तामसिक या राजसीयृत्ति से हटाकर सात्विक्र वृत्ति की 
दनाकर की एसा अध्ययन करना चाहिए । 


बहा गया है---मितमेषणीयं जाहार मिच्छेत्‌ "* “४४! आहारमिच्छे- 
मियमेसणिज्ण मनुप्य-जीवन में आाहार का महत्व भी कम नहीं है। भोजन 
ऐसा करना चाहिए जिसमे हमारी आात्मिक शक्ति का विकास हो। नो 
परना तो महज ही है। किस्तु वह भोजन वसा करना, कितनी मात्रा में करना 
ओर शिस समय बारना इत्यादि वातें बड़ी महत्वपूर्ण हैं । इन बातों का समुचित 
दिनार किये बिना ही यदि कोई मनुष्य जो जी में जाये वही पदार्थ साता रहुता 
है तो उसके भोजन करने और पशु के मोजन में कोई अन्तर नहीं रह जायगा । 
एक पणु घास खाता है, विनौला खाता है । आप बहने है कि पशु बाँदा सा 
गत है। किलतु आप जब कोई पदार्थ स्वयं पाते हैं तो कहते हैं कि हम भोजन 
पर रह है। देखा जाय तो जो दूध आप पीते हैं या जो. वेजीटेबिल थी जाप 
दात +, ये पास का ही पदार्घ है । लेकिन पशु के तथा आपके गाने में 
अपर यथा मई ? आपके भोजन की विशेषता बया है शिससे कि आप पतु के 
गाने तथा अपने भोजन करने में फर्क: करते है ? 

एड उनपर तो यह है कि बेचारा पशु एक यन्त्र की तरह खाता है लौर 
दे, उधर ही चला जाता है । उपयोगिता और अनुपरदोगिता 
ई। सात के ये सही समता 
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पर करते हैं ? पशु भी नींद लेता है, आप भी सोते हैं | बल्कि अधिकांश में 
देखा जाय तो पशु मनुष्यों से अधिक सुखपूर्ण, शान्तिपूर्ण निद्रा ले पाता है । 
सूखी, कड़ी धरती पर भी वह निश्चिन्त होकर सो जाता है, जबकि मनुष्य को 
नर्म बिछोनों पर भी नींद नसीब नहीं होती । इसी प्रकार से भय और मैथुन 
की भी स्थिति है। तव आखिर पशु के खाने और अपने भोजन में आप अन्तर 
किस प्रकार समझ सकते हैं ? 


वह अन्तर इसी दृष्टि से किया जा सकता है कि मनुष्य जो कुछ भी कार्य 
करता है, वह परम धर्म के लक्ष्य को लेकर करता है । वह जो कुछ भी भोजन 
करता है वह सात्विक होता है, मित और ऐपणिक होता है तथा शरीर की 
रक्षा करते हुए उसकी आत्मा को उच्चतम शुद्धता की स्थिति की ओर ले 
जाने वाला होता है। यदि कोई मनुष्य इस स्थिति के विरुद्ध चलता है और 
अखाद्य खाता रहता है, असमय खाता रहता है, तो उसकी स्थिति एक पशु 
की स्थिति से बेहतर कभी नहीं हो सकती । ऐसे मनुष्य के लिए तो यही 
कहना होगा कि वह आहार ग्रहण नहीं करता, बल्कि घास खाता है । 


अतः बन्धुओ ! अपनी मानव-स्थिति को जानिये और प्रमाणित कीजिये 
कि आप पशु से श्रेष्ठ हैं । मनुष्य के हृदय में जो धर्म है, वही उसे पशु से 
भिन्न एवं श्रेष्ठ सिद्ध कर सकता है । अतः जब भगवान अरहनाथ का परम 
धर्म मनुष्य में आ जाता है तभी वह उसकी वास्तविक मानव-स्थिति होती है। 
उसी स्थिति में मनुष्य का खाना, भोजन अथवा आहार है। ऐसा आहार मित 
और ऐषणिक होना चाहिए । जो मनुष्य भक्ष्य-अभक्ष्य का तथा हिताहित-का 
बोध नहीं रखता वह पशु से उत्तम किस प्रकार से कहा जा सकता है ? 


उत्तम मानव स्थिति में रहने के लिए संगति एक महत्वपूर्ण हिस्सा 
निभाती है। महाराज की राज्यसभा में युवराज रुक्मकंवर एक ऐसा व्यक्ति 
था जो राज-परिवार में उत्पन्न हुआ था, उसे अच्छी शिक्षा दिलाई गई थी, 
किन्तु कुसंगति में पड़ जाने के कारण उसकी बुद्धि भ्रष्ट हो गई थी और वह 
धर्म से शुन्य था। स्वयं अपने हिताहित का ज्ञान उसे नहीं था । इसी दोष के 
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बारण वह भ्िखंडाधिपति वासदेव जैसे महापुरुष के लिए भी जसम्मानजनक 
प्रव्य बोलने में नहीं हिचकिचाया । महाराज मीमनरेश ने जब उससे पूछा 
दि बह वासुदेव कृष्ण में क्या दोप देखता है, तब वह बोला-- 


“कृष्ण में अनेक दोप पाए जाते है । वह ग्वाला है, गाए चरान वाला है । 
गोदुल में रहकर उसने ग्वालों का मूठा खाया है । उसने मक्खन की चोरी 
की है।“शत्यादि । 


बन्धुज ! स्वमफंवर ने कृष्ण की गाएँ चराने की स्थिति देखी किन्तु 
उनके अन्तःकरण को नहीं देखा । अन्त:करण को देखने लायक बुद्धि ही 
उसमें शेष नहीं रही थी । आप स्वयं ही सोच सकते हैँ कि क्या गाएं चराने 
शाला या गायों की रक्षा करने वाला व्यक्ति किसी प्रदार से हीन है ? बया 
में ब.छ अवगुण आ जाते हैं ? रुपमकंवर को यह कार्य छोटा भौर हीन 
तीत हुआ होगा । बिन्तु सम्यगृहष्टि रखने वाले कृष्ण की दृष्टि में सभी 
जीव समान थे । वे तो गायों को भी अपनी आत्मा के तुत्य ही देखते थे 
एसीप्रकार से झष्ण ने किसी का धन नहीं चुराया । बाल-लीला की हृष्टि 
ने थे मबयन खाते थे और दूसरे वालकों को खिलाते थे | उसमें उनकी भावना 
ए चोरी की नहीं थी । किन्तु युवराज वी हृष्टि पर तो एक ऐसा आवरण 
एश एआ पा कि उसे कृष्ण के दोप हो दिखाई देते थे। श्रीकृष्ण की सम्यग्‌ 
हएएट को बह समस्त नहीं पाता था | इसी कारण से वह उनकी निन्‍दा छर 
पा। वह गहता धा--'दृण्प को अपना बहनोई बनाना तो दूर, में तो 
एसईे पास बैदना भी पसन्द नहीं करता । 


| थ्‌ | 


भारी | स्वगढंबर के ऐसा बहने के पीछे उसकी स्वयं शी हृष्टि उतनी 


गही ऐी, झिसनी कि इुसमंगति बग प्रभाव । शास्त्रों में कहा है £ि द्प्ट 
शायर रखता ह शोर इव्यंसनी है । दबालझ जन है। दाल-डीय है । 
जे खयफ्तप भाप जो कू्य व्प है पहनी दस हो दुर्गण प्रहृण् 
इर ऐज़ा है । तम्याडू: पीसे बाले कप पास रहने दादा तम्दाई परीझा सीख 
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शिशुपाल के साथ रहकर रुक्मकंवर भी बिगड़ गया था और श्रीकृष्ण से 
ईर्ष्या करने लगा था । 


युवराज की ये अटपटी और अग्रिय बातें सुनकर उपस्थित सभी समासद 
अशान्त हो रहे थे । किन्तु वे सभ्य थे | समझदार थे । वे जानते थे कि 
सभा में बिना आदेश के कुछ नहीं बोलना चाहिए और जब उनसे अपने 
विचार व्यक्त करने के लिए कहा जाय, तमी बोलना चाहिए । वे जानते थे 
कि सभा में स्वयं महाराज विराजमान हैं। वे बुजुर्ग हैं, ज्ञानी हैं । जैसी भी 
परिस्थिति होगी, उप्तका निराकरण वे स्वयं करेंगे ।उनकी आज्ञा के बिता 
हमें एक शब्द भी नहीं बोलना चाहिए । अतः वे सब समासद शान्‍्त बैठे रहे । 


महाराज भीम नरेश चाहते थे कि युवराज को सममाया जाय । वे राज्य 
पंडित थे । धर्म की दृष्टि रखने वाले थे | अतः वे युवराज के अग्रिय शब्दों 
से उत्तेजित नहीं हुए और उन्होंने अपने मस्तिष्क का सन्तुलन तनिक भी 
विगड़ने नहीं दिया । अत्यन्त शान्ति एवं घैयंपूर्वक उन्होंने मधुर वाणी में 
कहा-- 


“तुम अभी वालक हो । तुम श्रीकृष्ण के गुणों के विपय में जानते नहीं 
हो । पहले तुम उनके सम्पर्क में रहकर उनक्रे विषय में जानकारी करलो, 
फिर उसके वाद में ही कुछ कहना । अमी केवल सुनी-सुनाई बातों को लेकर 
तुम जो कुछ भी कह रहे हो, वह अनुचित है। कुसंगति में रहने के कारण 
तुम ऐसा वोल रहे हो, यह ठीक नहीं है । देखो, उनकी शक्ति अपरम्पार है । 
खेल-कूद में वे तोड़-फोड़ करते थे तो माता यश्ोदा के बर्तंन-भाँड़े ही तोड़ 
देते थे, अन्य जनता की हानि नहीं करते थे | इसी प्रकार यशोदा भी खेल- 
खेल में ही उन्हें मूसल से बाँध देती थी । किन्तु कौन नहीं जानता कि कंस 
की ओर से जब दुष्टा पूतना कृष्ण को मारने के लिए गई और अपने जहरीले 
दूध से उनके प्राण वह लेना चाहती थी तो उन्होंने ऐसा दूध पिय्रा कि उस 
विद्याधरनी के प्राण भी वे दूध के साथ ही पी गए और प्रुतता उनका कुछ 
भी नहीं बिगाड़ सकी । 
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“अस्त, स्वमर्दंबर | उनकी महिमा अनन्त है । कुछ समझने का प्रयत्न 
बसा । उनके दर्शन करके विचार करा । व्यर्थ हो ग्वाला-ग्वाला दहुकर उनकी 
निन्दा करके पाप का संचय मत करो। वे स्वर्णमयी नगरी के स्वामी हैं, 
झमका निर्माण स्वयं कुबेर ने किया है। नेमिनाथ और वलनद्र जैसे उनके 

ना &ै। उन भाद्यों में मानवता, अातु-प्रेम और धर्म भावना भरी हुई है 

पर्म और न्याय नीति के साथ चलते हैं। उनका आहार ही वस्तुत: मानव 
या आहार है, वयोंकि वे मित जौर ऐपणिक आहार ग्रहण करते है । अतः 
पुत्र | तूम उनके पास रहकर उन्हें जानने का प्रयत्न करो । 


महाराज भीमनरेश चाहते थे कि रुवमकंवर एक अज्ञानी वाल-जीय ही 
ने रह जाए। जन: वे प्रेम एवं धैयंपूर्वक उसे समझाने का प्रयत्त कर रहे है । 
परिणाम क्या मिकलता है वहू अभी भावी के गर्भ में है । ““5ट्त्यलम्‌ ! 


प्ले 


१६ | धर्म और धेये 








असंस्यं जोविय मा पर्मायए 


-“अरहनाथ भगवान की प्रार्थना 
धर्म परम अरहनाय ने 8००००००% 


प्रभ मरहनाथ भगवान के चरणों में यह प्रार्थना की कट्औियों का उच्मारण 
#थआ हैं | हमाईा आत्मा में भी परिपूर्ण शक्ति का भंडार है। अरहनाथ 
अगयान की आत्मा में जो सम्पूर्ण स्वरूप विद्यमान है, वैसा ही हमारी बास्मा 
मेरी या पैसा तो कया, एफ पाई की भी कमी उम्में नहीं है। भार 
गा थाई भी म्या, पाई के अनन्तवें भाग के बराबर भी कमी उममें नहीं है । 
कावम्यहता इतनी ही है कि हमारी आत्मा भी अरहनाथ मगवान के रबर प 
मनागर उसके परम धर्म के मर्म को पहिलान जाय । 
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वरना घाहिए । एस बात्मा रूपी कमरे में पंचेन्द्रियों के द्वार से जो कर्म रूपी 
इज भीनर प्रविष्ट होती है, उसे झाड़ पोंछकर वाहुर निकाल देना चाहिए । 
यदि ऐसा नहीं किया गया तो वह कर्म-रज एकन्रित होती रहती है और भागे 
जार भीपण दुःखों का कारण बन जाती है | बीज के रूप में जो कर्म-रज 
प्रचिष्ट होता है, वही अंकुरित होकर विशाल रूप धारण कर लेनी है। एक 
प्रयार का सिलसिला चालू हो जाता है जो कि मव-मवान्तर में अनर्थ का 
पारण बनता है । 


यह सिलसिला तब तक चालू रहता है जब तक कि आत्मा अपने स्वरुप 
हो अरहनाथ भगवान के तुस्य नहीं समझती । अतः प्रत्येक मनुप्य को चाहिए 
हिः यह अपने भीतर ऐसा हढ़ विए्वास लेकर चले कि समग्र शक्ति परिपूर्ण 
ग्प में उसकी छात्मा में छिपी हुई है और उस शक्ति छो उसे प्रगट करना 
(। ऐसा ही लक्ष्य और ऐसा ही साध्य लेबर उसे चलना चाहिए । जो व्यक्ति 
रपनममम की हिट से परम धर्म झो समसने का प्रयास करने थे लिए कटिवस 
थे झाता है बह झात्म विकास के मार्ग पर आगे बद सकता है । 


2 


मसानये धर्म थी परिभाषा अलग-अलग विद्वानों ने बनेक प्रकार से वी है । 
सात जाता है कि ज्ञाज तक के इतिहास में €०० से भी क्षधिक परिभाषाएँ 


धमकी थी जा चुकी है । इतना होने पर भी धर्म का समग्र स्वस्प समझ रे 


ब्भ्ज 


छिी था सगा है । घुंछि थे सद परिनाधाएँ अप मनुष्य के द्वारा ही थी गए 
थ्ू जि न 
कु 


4 725 


8 
झेग, ये पन्‍्म पर्म थे: रुप छो व्यक्त नहीं गर पार्ट । इसीलिए क्षरहना' 


5 कक छुर पा गरभना नितारत हादग्घपा 7.4 मे फ्ठो 5 प 
#शू ८ परम परम शो समझना नितारत हाइश्यडा है। घर्म शो परिनाधा करने 


एयर भी बहा जाता है रि--"दत्पु सहानों पग्मों । -परवु एा णो 
बे 
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आदि देने के काम में आता है। ऐसे समय में पानी का साधारण रूप न रह- 
कर विशेष रूप बन जाता है और उसके गरुणधर्म में भी परिवर्तत आ जाता 
है। तो वस्तु स्वभाव शुद्ध और अशुद्ध अवस्था में भी है। शुद्ध अवस्था में 
जो वस्तु है, वही उसका स्वभाव मात्रा जा सकता है। 


आत्मा को भी वस्तु कहा जा सकता है। आत्मा का वस्तु स्वभाव परम 
विशुद्धता के रूप में, शुद्ध स्वभाव में रहा है। वह शुद्ध अवस्था रूप सहसा 
नहीं बन पाया है । इस विशुद्ध स्वभाव को विकसित करने के लिए परम धर्म 
रूप स्वभाव की आवश्यकता होती है | ऐसी परम शुद्ध, परम पूर्ण स्थिति को 
प्राप्त करमे के लिए प्रभू अरहनाथ के परम धर्म के स्वरूप को जानना 
चाहिए। 


जो व्यक्ति अपने उस-स्वरूप को प्राप्त करना चाहता है उसे धर्म का 
स्वरूप समझने से पूर्व अपने दिल और दिमाग को पवित्र बनाते हुए यह 
निश्चय करना चाहिए कि मेरी आत्मा सिद्ध स्वरूप है, सिद्ध अवस्था के तुल्य 
है । मुझे अपनी वह वास्तविक स्थिति अवश्य प्राप्त करनी है। अपने इस 
लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए जो हढ़ निश्चय के साथ आगे बढ़ता है, जो 
ऐसा संकल्प शुद्ध रूप में करता है, वह स्व-समय में स्थित होता है । 

किसी भी वस्तु का पूर्ण एवं सच्चा वर्णन करने के लिए नय-निक्षेप को 
समझना चाहिए । तय-निक्षेप के स्वभाव सूक्ष्म अवश्य हैं, किन्तु उसके बिना 
वस्तु का वर्णन नहीं हो सकता । छोटी से छोटी वस्तु को भी समभने के लिए 
नयों की परिभाषाओं का सहारा लेना पड़ता है| अपने समग्र रूप में वस्तु 
का स्वरूप तभी समझ में आ सकता है । यदि एकान्त दृष्टि से वस्तु अंकित 
की जाए और नयों की अवस्था न रखी जाय तो_वस्तु स्वभाव समझ में नहीं 
आ सकता । 

उदाहरण के लिए आप लोगों में से मैं किसी भी एक व्यक्ति का नाम 
लूँ। मान लीजिए कि आपका नाम है चन्द्रकिशोर | तो क्या आपका नाम 
लेने से आपका सम्पूर्ण जीवन, आपका पूर्ण स्वभाव प्रगट हो जायगा ? नहीं । 
आपके अन्दर अन्य अनेक प्रकार के तत्व रहे हुए हैं। यह नाम तो और भी 
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श्र 


& 


अनेक लोगों का हों सबता है, जिसका रवमभाव भी भिन्न-भिन्न होगा। अब 
जापमे यदि पृद्धा जाग कि थ्ाप पिता हैं, या पुत्र ? आप वया उत्तर देंगे ? 
जाप पिता भी है, कौर किसी के पुत्र भी है। इसी प्रकार से जाप किसी के 
भाई भी /, किसी के पति भी है । तो सोनिए कि आपके ये दो रुपया 
ढंग रुप मं गे हो गए ? यह स्वरूप समभने के लिए आपको विभिन्न हृप्टि 
मोणो--मर्मों मो सहायता लेनी पट़ेगी। अपने प्रश्न की हृष्टि से आप उसके 
दिता ह। आपने पिला की हृप्टि से आप उनके पृन्न है । थे दोनों विपरीत 
श्थिनिरया  , किसे भिप्न-निन्न हृष्टि से ये दोनों स्थितियाँ आप में है । इसी 
दैयार घन बी हृष्टि से आप भाई है, और पत्नी की दृष्टि से पति । 


पधन या काशय सह हुआ कि वस्लुरवनाव ही पूर्ण धर्म की परिभाषा 
गए है । एसझे पीछे संस लगाकर ही विश्लेषण तिया जाना चाहिए । आपके 
रदभाव जोर स्थिति झा वर्णन करते हए इस प्रशार जनसन्‍्त शब्द झापे पीएऐेड 
गये जागगे फिर भी आपका स्वरूप पूरा प्रवट गहीं होगा । आपदा दादा, 
ता, पृष्ठ, पी, भाए, पति, चाना, मामा, भतीदा इत्यादि अनेक शब्दों 
धर सग्योपन किया जा सकता है । सो यह विषय स्थाय शा है । एसे 


कील 
दि 


7 आर ( ३ २ हक 
साण्स मे गुड फकदियाई जा सती गरयु इससे शावात लाभ अवन्‍्य 
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एक बाग परप्प्त शोगा है । माया उसे रतनपान हारानो क 4 यए 
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"उप दागठ यहा मेरी झावता कि उस दूध को पीमे से उसे शरीर भें गिर 
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न किसी ग्रकार से आपके व्यवहार में वह वृत्ति है, इसीलिए आप कुछ शान्ति 
का अचुभव करते हैं, अन्यथा जीवन व्यतीत होना ही कठिन हो जाय । मान 
लीजिए कि आपका पोता अभी खड़ा होकर कहने लगे कि दादाजी, ये मेरे 
पिता हैं, ये आपके पुत्र नहीं हैं। तो आप क्या करेंगे ? आप बालक की वात 
पर मत ही मन सुस्कराएँगे और समझ लेंगे कि बालक अवोध है । वस्तुतः 
जो इसका पिता है, वह मेरा पुत्र भी है। तो यहाँ नयवाद से ही आप विचार 
कर रहे होते हैं । 


निश्चय ही आज समाज और राष्ट्र में बहुत अशान्ति है | किन्तु जो कुछ 
भी शान्ति और सामंजस्थ दिखाई देता है वह इसी सापेक्ष दृष्टि के होने के 
कारण ही है । अन्यथा परिवार में, समाज में, राष्ट्र में एकदम अशास्ति का 
वातावरण बन जाय । 


तो मैं आपसे कह रहा था कि यदि हम नय-निक्ष प, प्रमाण के माध्यम 
से समभने का प्रयत्न करें तो प्रभु अरहनाथ का समग्र रूप हमारे सामने 
साकार हो सकता है। किन्तु मेरे भाई तो आजकल धर्म को किसी दूसरे ही 
रूप में समभते हैं। वे समभते हैं कि जितनी देर धर्म स्थान में बैठें और 
महाराज का प्रवचन सुनें तभी तक धर्म रहता है और फिर बाजार या दुकात 
में पहुँच जाने पर धर्म छूट जाता है। इसके अलावा कुछ लोग ऐसा भी 
सोचते हैं कि धर्म तो परलोक के लिए है, वहीं पर यह काम में आएगा | 
इसलिए जब अवस्था आएगी, तब धर्म के विषय में विचार कर लिया 
जायगा | अभी तो, इस जीवन में आराभ से रहना चाहिए । 

जो व्यक्ति ऐसा विचार रखते हैं वे धर्म के स्वरूप को ठीक तरह से नहीं 
समझते । नहीं समझने के कारण वे धर्म को अपने जीवन में साकार रूप दे 
भी नहीं पाते । कहा गया है-- 


“धर्म धर्म सब कोऊ कहे, धर्म न जाने कोय ।” 


“इस प्रकार से केवल धर्म के नाम को रटने से कोई काम नहीं चलता। 
धर्म के स्वरूप को समभना और उस पर आचरण करना चाहिए । ऐसे लोग 
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के साथ भी भयानक द्रोह कर रहे हैं । धर्म के लिए आप सबके हृदय में एक 
उल्लास होना चाहिए और वह सर्देव बना रहना चाहिए । ऐसा नहीं होना 
चाहिए कि कुछ समय के लिए चातुर्मास काल में आप उल्लास प्रदर्शित करें 
तथा सन्‍्तों के विहार कर जाने पर आप सब कुछ भूल-माल कर फिर उसी 
पापमृय जीवन में डूब जायें । 


इसके लिए यह आवश्यक है कि वाल्यकाल से ही आप अपने बच्चों को 
ऐसी शिक्षा प्रदान करें जिससे कि आगे चलकर सम्पूर्ण जीवन में वे धर्म के 
मार्ग से एक इंच भी इधर-उधर न हों । उनके हुदय में धर्म के लिए ऐसा 
तीत्र अनुराग, ऐसी तीत्र लगत और ऐसी अडिग आस्था होनी चाहिए कि 
चाहे प्राण भले ही चले जाया किन्तु धर्म न जाय, धामिक आचरण में तनिक 
भी शिथिलता न आए । आपके घरों में से समाज और राष्ट्र को ऐसे बालक 
प्राप्त होने चाहिए जिनका जीवन नैतिक तथा प्रामाणिक हो । और जिसे 
देखकर लोग कहें कि काश ! ऐसे युवक हमारे समाज में भी होते । 


किन्तु आपके यहाँ तो नंतिकता का अभाव है । समूचे राष्ट्र में एक प्रकार 
का विप्लव मच रहा है। किसी को भी यह नहीं सूझता कि क्‍या करना 
चाहिए और क्या नहीं करना चाहिए | यह स्थिति कितनी भयावह है ? यह 
हालत हमें कहाँ ले जाकर पटकेगी ? हमारे जीवन का क्‍या होगा ? धार्मिक 
शिक्षण तथा नैतिक आचरण के अभाव में समूचा राष्ट्र विनष्ट हो जायगय॑ 
इस बात की चिन्ता कोई भी आज करता नहीं हैं । आज प्रत्येक परिवार में 
अशान्ति उच्छु खलता अन्याय दिखाई देते हैं । भाई-भाई में लड़ाई होती है, 
पिता-पुत्र में अनबन होती है, सास-बहू में गाली-गलौच मची रहती है । ऐसा 
क्यों होता है ? इस भयावह स्थिति का मूल कारण क्या है ? आप लीग इस 
पर क्रभी विचार क्‍यों नहीं करते हैं ? 


इसका एक मात्र कारण यही है कि आप में धारमिकता है ही नहीं । आप 
स्वयं घामिक आचरण नहीं करते हैं और अपने बालकों को भी आपने धर्म 


की शिक्षा से वंचित कर रखा है । यह दोष आपका है यदि आप स्वयं अपने 
आचरण को शुद्ध रखें तथा अपने बालकों को समुचित धर्म-शिक्षा प्रदान किए 
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जीयों की जाति नके को नहीं जानते है । जो जीवों को जाति को हो नहीं 
जानते थे धर्म झो भला जया जानेंगे ? 
भाप से ही यदि में प्रश्न करों कि आपकी जाति क्या है, तो आप क्‍या 
उलर दगे ? आप कहंगे-- जोमबाल, व्राह्मण, वैश्य, क्षत्रिय इत्यादि । यह 
दीक नहीं है । आप दस भेद को लेकर मत चलिए । आप अपनी वास्तविक 
गीलि की भूल गए है यदि आप अपनी वास्तविक जाति को समेत तो पर्म 
£ स्थे््टप की भी आप समझ सगे । 
उस्घुओं | आपकी वास्तविक जाति है पवन्दिय जाति। जिस जीव के 
एक ही इख्धिय होती है वह एफक्रर्ट्रिय, जिसके दो इख्दियाँ होती हैं, बहू 
वेधस्रिय, जिसे लीन इच्द्रियाँ होती हैं बहू तेदरिद्रिय, जिसके चार इन्द्रियां 
होती है हू बउरिच्द्रिय और जिसे पांचों इन्द्रियाँ प्राप्त हो जाती ४ बहू 
परह्िय जीव होता है । यह विकास का क्रम इस प्रहार से बलता है ओर 
सेते (कर और कोई जाति का स्वरूप शास्प्रीय हृष्टि से, आत्मा की हृएिदि 
ते नी घने संता है! इसमें आत्मविकास को हृष्टि निश्ित है। इसी से 
परम गा जम बनसा हू । 
इभूजी | पर्म सबको सुस्त देभवाला है और टसना विशाल हू झि यह 
अक्षण सूत्र और भालि 4 सबता है। कूद लोग सोचते है कि यह उ्पार 
ह। मोदा है। किलु उसकी यह सोचना लितासत आन है । यहू तो एट्दम 
“४ वा सादा है। पर्म को पालन कर ने से मनृष्य शो हाय शारि धराष्य 


है है। जाीपओे एस हीट ते वियार वरना चाहिए और जाये परद्थकझ हार 
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ई ॥ 
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श्‌ 
थे पर्ने के फरचार यान चाहिए । यदि आप रिसा सद्य उना 


सर लाए + परम पछ व) समन गजने | 


पथ 


शद जडहित उंदता एक लष्चय विधिरित बाइता | दि बह एमर छू पास 
+ व ही जद दे) अबपदे इस हषप जग पीव दिस पवार मे कर सजा 
६ पी फू इत-राव समर पु अमल शरू स्टन ने हझुण हज दो दिये 
ब्योक बच चवगी २ ०]7 4 उसे छम्म० पढ़ व पर बने वे [वर ददय बदगा 
को रु हि 


२४२ : शान्ति के सोपान 


आरम्भ करना होगा । ल्‍लेट पर लकीरें खींच-सींच कर क से गे सीखना 
पड़ेगा । इस प्रकार एक-एक कक्षा उत्तीर्ण करता हुआ ही वह ग़म० ए० की 
परीक्षा एक दिन उत्तीर्ण कर सकता है । 


इसी प्रकार प्रमु अरहनाथ के परम धर्म की उच्चतम कक्षा में पहुँचने के 
लिए हमें सीढ़ी दर सीढ़ी चढ़ना होगा । जो व्यक्ति प्रवम कक्षा में ही प्रवेश 
नहीं करेगा, वह चाहे एक जन्म के बाद दूसरा जन्म और दूसरे के बाद: 
तीसरा--इस प्रकार कितने ही जन्म क्यों न बिता दे और चाहे जितना धर्म- 
धर्म रटता रहे, क्रिन्तु उस परम धर्म के स्वरूप को समभने में और उसे प्राप्त 
करने में उसे कभी सफलता नहीं मिलेगी । 

बहुत से लोग धर्म के नाम की रटन लगाते हैं कि वस्तु स्वभाव धर्म है, 
अपने धर्म में रहो, किन्तु केवल ऐसा कहने से और रटने से बया होगा ? यदि 
भूख लगी हो तो रोटी को खाने की क्रिया करनी पड़ेगी । केवल रोटी-रोदी 
रटते रहने से भूख शान्त नहीं होगी । इसी प्रकार वस्तु स्वरूप धर्म है, ऐसी 
माला फेर लेने से कोई लाम नहीं होगा । 

जीवन और आहार का सम्बन्ध घनिष्ट है । कहा गया है---भाहार 
मिच्छे'' ।” आह्दार की इच्छा करते हो तो मित और ऐपणीय आहार 
ही ग्रहण करो । आहार की यह परिभाषा लेकर चलने से ही धर्म की परि- 
भाषा बनती है और जीवन को प्रथम वक्षा में प्रविष्ट कराती है। ऐसा कभी 
नहीं मानना चाहिए कि आहार का सम्बन्ध केवल शरीर के साथ ही है! 
शरीर के साथ तो आहार का सम्बन्ध जाना हुआ ही है। किन्तु आगे समभते 
की बात यह है कि उसका सम्बन्ध जीवन, आत्मा तथा धर्म के साथ भी है । 

बहुत से व्यक्ति स्वाद के ही वश में होकर रह जाते हैं और जो जी में 
आए वह खाते चले जाते हैं । वे समभते हैं कि यह जीवन केवल खाने के 
लिए ही प्राप्त हुआ है । यह्‌ भयानक भूल है। इसमें कोई सन्देह नहीं कि 
भोजन के बिना शरीर नहीं चलता और यदि शरीर को धारण करना है तो 
आहार लेना भी आवश्यक है। किन्तु आहार ऐसा ही होना चाहिए जो 
शरीर को पुष्ट करे, मन को शुद्ध करे, आत्मा को पवित्र बनाए । इसके 
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विपरीन स्थाद के व में होकर चठयटा या अधिक मीठा खाना खाते रहने 
में शरीर तो नप्ठ होता ही हूं, साथ हो मन की सृलियाँ नी तावसिक और 
राजसी बन जाती हैं और आत्मा परतित होती है । 


मु 


क्षाचक का जीवन कैसा हो, यह बलाते हुए कंढा जा चुका हूँ हि-- 
“दोपवियजितम्‌--दोप से रहित हो, वही जीवन है। ऐसा दोष रहित 
वीवद बनाने हे लिए बचपन से दी आदत ठीक रहसी चाहिए । आरम्म से 
ही जादस दीके रद तो जागे चतकर अरहनाथ के परम धर्म यो समनने की 
स्थिति उसे सकती है । फिल्‍्तु आज तो मनुप्य जीन #े स्वाद से पराधूत 
दिखाई देसे है । अनेक प्रसार के चरके-चटपे पदार्थ वे साले दे । जबकि रे 
बयई भनुष्य बहुत समंध ता प्रौड़ि-नजिं] आदि ने खाए तो उसड़ी कोई 
शनि टोने याली नदी है। अधिक मिर्च -मसाले खाने वाले ब्यक्ति की वूत्ति 
तार्भानक बन जाती है और घट जीवत में अधंयंधान्‌ बन जाता है । अर्पये- 
दान ब्योक्त के जीवन में धर्म का प्रवेश भी किन होता हे । 

गसी।ज ? शारधछा र॒ कटने हू झि यदि लुम्हें जाना जीवन दोष सहित 
अंबानी है ली जय थाहार के विषय में सतत रथ से सजन रही ॥ परटुय- 
पू4४॥ साहव 6 भोजन ही सद्दा ग्रहण करो, जिससे तुस्द्र रा सरीर रबर २ 
भेत सदस्य रह और जात्मा पचिय बनी रह । खोवन ही जाय नुवार ८ 
मादव धटण हरना चाहिए । बदि जावश्थकलासुसार कुछ मिर्दे खान #वए्‌ 
ंहटए सलाह दे तो उतनी माजा भे हू साई जा सझती है। जीवयबि $ रूप 
नें उत ब्रदष करने ने वाई हाब नहीं है । हिसु योर डॉवटर सता इरता हो 
चर कर थी बाई मजुष्य जीन के जिए सवाई बाण जिलनी भाषा मे 


बड़ ३3 वो एक जय उपच्चिर एड जाए ? 
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रहित स्थिति है। हमें भी धीरे-धीरे उसी स्थिति तक पहुँचना है । अतः धीरे- 
धीरे हमें अपनी स्थिति ऐसी बनानी चाहिए जिससे कि हम समी दोपों से एक 
दिन पूर्ण मुक्ति प्राप्त कर लें । 

ऐसा कर सकने के लिए यह जानना आवश्यक है कि दोप किस-किस से 
उत्पन्न होता है । तो अठारह प्रकार के पाप हैं । इनमें सर्वप्रथम हिंसा का पाप 
भाता है। खाने में भी हिसा होती है। किन्तु एक तो हिसा वह है जिससे 
आत्मा मलीन होकर नरक में चली जाय । और दूसरी हिसा वह है जो जीवन 
के लिए नितानत अनिवार्य हो और पश्चाताप के सहित हो । अतः प्रथम महा- 
व्रत है हिंसा का सम्पूर्ण त्याग करने का । इसके लिए निर्देश दिया गया है कि 
हिंसा को त्याग दो । किन्तु यदि इसके बिना नहीं रहा जा सकता हो तो गृहस्थ 
को महारम्भ की स्थिति को तो कभी ग्रहण नहीं करना चाहिए। जीवन का 
यंत्र यदि नहीं चल सकता हो तो अल्पारम्भ की स्थिति में रहकर चलना 
चाहिए । 

महारम्भ के लिए कहा गया है कि पंचेन्द्रिय जीव का घातक होना 
महारम्भ की स्थिति है। इससे अवश्यमेव बचना चाहिए । माँस का सेवन 
अत्यन्त अहितकर है और माँसाहारी व्यक्ति का जीवन कभी भी दोष रहित 
नहीं बन सकता है । धर्म के मार्ग पर ऐसा व्यक्ति नहीं जा सकता । 


यही स्थिति मदिरा तथा अण्डे के विषय में भी है । मदिरा का सेवत भी 
अत्यन्त अहितकर एवं विनाशकारी है। आजकल पढ़े-लिखे लोग तक करने 
लगे हैं कि अण्डे खाने में क्या दोष है ? उसमें तो जीव होता नहीं, माँस होता 
नहीं, वह तो आजकल बिना गर्म-धारण किये ही मुर्गी से प्राप्त होते हैं। तो 
ऐसी बातें सुनकर बड़ा आश्चयें और दुःख होता है कि उत्तम कुल में जन्म 
लेने वाले और उत्तम संस्कारों में पलने वाले लोग मी ऐसे-ऐसे कुतर्क करने 
लगे हैं । 

बन्धुओं ! अण्डे में भी माँस है। उसमें भी आत्मा होती है। आत्मा 
जाकर गर्म में उत्पन्न होती है, प्रारम्भिक आहार को ग्रहण करती है और किर 
अण्डे के रूप में वाहर आती है । मुर्गी उस भण्डे को सेती है, धीरे-धीरे परि- 
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व रिघति दो जाने पर उसमे से पक्षी वाहुर था जाता मनुष्यों में भी 
नी ही प्रकिया चलती है । माता के उदर में गर्भ आता है, बालक रस 
हू करता है, सो मद्ठीने में परियकव स्थिति बनती है और वालक के रूप में 
2 बारमा बाहर भानी है । अस्तु, अण्डे में भी पंचन्द्रिय जीव का माँस होता 
जोर जी परयेच्धिय जीव उसे साता है वह महापाप का मांगी बनता है । 


जनेझ डाॉटरों ने मी इस वात को प्रमाणिल किया है कि अण्डा खाना 
(विद 2। घोड़े ले समय के लिए कोई ऐसा सोच सकता है कि उसे खाते 
गरसेर में ताग़त आ रही है । किन्तु डॉक्टरों का कथन हे कि उसे खाने से 
बेड प्रसार था अ्षन्प बीमारियां हो जाती हैं । 


सके ऑविरिक्त कुछ नाग यह तक॑ भी करते है कि यदि अण्डे में जीव है 
॥ ईने परापण करने से कमी-ऊमी वच्चा क्‍यों प्रगट नहीं होता ? इसका उत्तर 
हहू। सीधा है कि कभी-कमी जीवन बनने की पूरी सामग्री न होने के कारण 
बीर जमुक तत्व की कसी रह जाप्र के कारण किसी-किसी अण्डे में से जीव 
बबर नंगी शो बोला । जिसे प्रकार मनुष्यों में मी कभी-करमी तीन महीने या 
पंच मशीन का से बाहर भा जाए तो फिर माता उसका कितना भी परापण 
ह?, दालक जीवित नहीं रह पाता, क्योंकि उसमें अमुझः तत्व की कमी रह 
डी है, बनी | दिवलि उने क्षण्टीं के विषय में भी समझती चाहिए जिनका 
पपश ।हय जावे बर भी जिनमें से जीय प्रकट नहीं होता । 

ते पवार यर तक नो अमाम्य दे कि मुर्ये के ने रहने पर नी सुर्गी द्वारा 
आटे (44 जाने /, जन उनमे जीयात्मा नहीं दोतो । वस्तु स्थिति यह है के 
व 4 यबागय मे याद थे जावस्यक ऋतथ परेंचा डिये जले है जिनके संयोग 
रे का अप लव टे की बह बने पारण कर सेनी है सास्मरी में भी 
व दी है कि पुरुष क ने रत्ने पर नो हवी हु स्नागय में थे तह 
४ चने थे संग गरदकती हित हा देसये बने जाता है 


नजजाई था जान बप्टी का व्याशर झरने 2, 4 मंधीनों झ डरा स्खा 


० दे ब्झ्> 0३ अं नम लक ह् हु दा हर ० का ब्लड 
| पेडर जार 8 | आई» घ्था चंद पदारगा हराने था रच्द ४ /ला ट 
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और उस दाने को खाकर वह गर्भवती हो जाती है | अतः यह दलील देना कि 
उस अण्डे में आत्मा नहीं होती निरा प्रलाप ही कहा जा सकता है । 


बन्घचुओ ! आप यह भली भाँति जान लीजिये कि माँस-मदिरा-अण्डे 
इत्यादि का सेवत करता आपके जीवन के लिए घोर अनिष्टकारी है । यह 
महारम्भ का खाना है, इससे सदेव परहेज करके ही चलना चाहिए । माता- 
पिता का कर्तव्य है कि वे आरम्भ से ही अपने बच्चों पर पूरा नियंत्रण रखें 
और सावधानी से देखते रहें कि वे कहाँ जाते हैं, क्या खाते-पीते हैं! यदि 
प्रारम्भ से ही ऐसी सावधानी वरती जाय तो इस आये॑-भूमि की सस्तानें 
विनाश के मार्ग पर जाने से बच सकती हैं । 


भोपाल की एक घटना है। वहाँ के निवासी निहालचद्ध जी का पुत्र 
भीमसिह वकालत में पढ़ रहा था । माता-पिता ने उसे आरम्म से ही ऐसे 
संस्कार देकर पाला था कि वह माँस-मदिरा-अण्डे आदि से घृणा करता था। 
उसमें ये उत्तम और हितकारी संस्कार वचयन से ही डाल दिये गये थे । 


एक बार उसके साथियों ने कोई पार्टी की । सब लोग अपने-अपने घर से 
अपना-अपना टिफिन लेकर पहुँचे । जब टिफिन खोले गये तो उनमें से वहुत 
से साथी अण्डे भी लाये थे । यह देखकर भीमसिह को बड़ा दुःख हुआ । उसने 
अपने साथियों से कहा--“मैं तुम लोगों के साथ बैठकर भोजन नहीं करू गा। 
माँप्-मदिरा-अण्डे खाना पाप है और शरीर के लिए भी हितकारी नहीं है। 
मुझे इन वस्तुओं से बड़ी घृणा है 


किन्तु उसके साथी जिद करने लगे और कहने लगे--“अरे ! अण्डे ध् तो 
जीव होता ही नहीं । इसे खाने में क्या हानि है ? तुम्हें हमारे साथ बैंठकर 
आज अण्डे खाने ही पड़ेंगे ।” 


भीमसिंह नहीं माना तो साथी जबरदस्ती करने लगे । यह्‌ जबरदस्ती 
देखकर उसने आवाज लगाई और उसकी आवाज सुनकर उसके शिक्षक वहाँ 
आ गये । उन्होंने पूछा कि क्या बात है तो उन्हें सारी स्थिति बताई गई। 


धर्म और धेय॑ : २४७ 
गुबकर ये शिक्षद कटने लगे--जरे मीमसिट इसमें तो झोरई हे नहीं है । 
बाड़े नो विर्बनि है, शाह्ाहारी दे । तुम हरे सा सकते हो / 

बस्मुजी | जिस देस में शिक्षक भी इस मार्ग पर चल पढ़े, उस देख का 
बल्पाथ किस प्रकार से सम्नद है ? ऐसे लोगों के मस्तिष्द में मे नये तक 
पश्वात्य सर्वर नहीं निकले है और गुलामी की जंजीर--मानसि ह गुलामी 
8 राजी जब सके उसके गले में पड़ी हुई है । यह दशा शत्यन्त शोषनोय 
ह ।तती विचार रखने थाले लोगों के संस से भी दूर रहना चाहिए । वी म- 


ढ् 


मिट वे नी यही विया और यह दीवार फॉदिक्र बरी से भाव गया । 


बह सरदावी का पुनीत स्तंब्य बस जाता दे कि थे जपने बालकों के 
सकी क प्रति पूर्ण साथधानी बरते जोर उन्हें ऐसे लोगों हो सम से 
बनाएँ जी कि जाने जीने को स्वयं नी सही समझती और अपने साथ हो 
इतरी के दीचने 4 साथ नी खिलवाड़ नरते के लिए उद्यधत रहते है । एड 
विता वो खमक वे जपने पु के साथ इमेल घरीर का हो नही होता, पसे का 
सरऊप भी होता है, जास्‍मा वा साझूेप नी टोता है । उसे सम्स््ध देते पूर्ष 


पु 


सदन रएवर निनावो वाहिएु। 


मेगाशिव भीम नरेध इस सम्दन्ध छो अली प्रसयर से जानते थे। ये प्रदस्न 
रख ये कि दवा वृष जच्ध सरकारों चाजा दसा रहे और ईुसगानि मे 
व कर रखी दी हा हुई थी बह दूर 2 जाय । उसी मस्तिष्क पुन, शंद्ध 
अप जोर कथा जाप्मा पता हीते ने दस सा । 


अंत 3 उपये वृष ने बह ४५ ६... 
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दोनों श्वेत दिखाई दे रहे हैं। बच्चे ने अज्ञानवश दोनों को समान समभ एक 
हाथ में अफीम और दूसरे हाथ में मिश्री की डली उठा ली है । वह मिश्री 
पहले खाने लगता है । 

अब उसके समीप जो संरक्षक बैठा है वह क्‍या करेगा ? क्‍या वह उस 
बालक को दोनों वस्तुएँ खाने देगा ? नहीं । वह वालक से कहेगा--तुमने 
मिश्री की डली ली, यह तो ठीक । किन्तु दूसरे हाथ में जो अफीम की इली 
है, उसे छोड़ दो । वह तुम्हारे लिए हितावह नहीं है। इसे छोड़ दो और 
मिश्री को ग्रहण करो ।! 

तो जो संरक्षक या.विचारक ऐसी वात कह रहा है, क्या वह अफीम की 
निन्‍दा कर रहा है और मिश्री की प्रशंसा ? अथवा वह दोनों के स्वरूप को 
बता रहा है ? उसे अफीम से कोई द्वेब नहीं है । किन्तु वह कह रहा है कि 
अफीम आम जनता के लिए हितकारी नहीं है । वह घातक है। प्राणनाशक 
है । अतः उसे त्याग देता चाहिए। मिश्री में मिठास है। और वह कठोर भी 
है। यदि एक बड़ी-सी डली मिश्री की उठाकर किसी के मार दी जाय तो 
उससे चोट भी लग सकती है। किन्तु हमें तो उसक्री मिठास से प्रयोजन 
रखना चाहिए और उसकी कठोरता की निन्‍्दा नहीं करनी चाहिए।. 

उसी प्रकार भीमनरेश रुकमकुवर को समभाते हुए कहते हैं कि कृष्ण 
वासुदेव को अनीति का प्रतीकार करने के लिए कभी-कभी युद्ध के प्रसंग में 
पड़ना पड़ता है, तो इससे उनकी कठोरता की निन्‍्दा नहीं करनी चाहिए । वे 
किसी को मारने के लिए प्रवृत्त नहीं होते । वे तो अन्याय का प्रतीकार करने 
के लिए कत्तंव्य के क्षेत्र में उतरते हैं। दुष्टों, अन्यायियों, अपराधियों को द्ड 
देने के लिए उन्हें साम, दाम आदि का प्रयोग यदि करना पड़ता है तो उसे 
उसी हृष्टि से समझना चाहिए। उनके दोनों गुणों की ओर हृष्टि रखनी 
चाहिए। उनके जीवन की मधुरता और जीवन की कला, इन दोनों का 
विचार रखना चाहिए । 

“केवल निन्‍्दा और तिरस्कार की भावना नहीं रखना चाहिए |” इतना 
कहकर भीमनरेश ने आगे कहा कि इस समय प्रसंग है कि विवाह करता 


प्रधदी नहीं करना । यदि सुगम यह पसनद्र नहीं दें नो बट दूसरी बाल हैं 
विलहु उनके जीवन के साथ जसत्य वाले जोड़कर पाप ढे भागी संत बनीं । 
विसी भी प्रतिष्टित ब्यक्ति को प्रशंसा सो को जा सती है, विल्सु छा हूं 
विदा बरता एचित बडी है। नम अपने सीवन मी सॉम्शायों जोर उसने 
इंचरण बरी । काप का आचार प्रभसनीय है। उसके बिचार उत्तम ले । 
पद दवा साध यटी था विवाद हना तो सुम्हार खिए भी बट शितावड 
हद । दुसहार जीचग भें थी बार चंद लगे लाएगे। लुम उनके साल के पद 
हो पते करोगे जोर सुरी बनाने । 


मोगनरा मे ये सव भती यातें थे प्रेम से रवमझः यर थी समझारई। 
हिल जिसे स्यक्ति को कोई अम हो जाता हू बढ़ सरलता से टीक मारने पर 
होते ही पाता । यह ती जल्टा दी उस्दो विचार करता है । सम चर को 
भी «24 सगय से बसेत सरदार मिले थे, जनः बह. जपने बिता थी हिना! 
होड़ नो समेत ने. सवा । यट सो उसेजना सहित +एने देगा -- 


“पल वापदा अमर है । जाप नहीं जानते दि सेप्डजनोा भे उसी जादट 
पे है । से गैस बर ॥े सोच ने दाधि जपनी बटन दिनाह नहीं हाने दुसा क 
खपत सत्य गो स्वयं प्रव्यित तोड़ा है । वह तो वयवी सिवा सवप 
दिवस ३ पकड़ हर? देता है। उसे दाहब्यार दहराव दवा सोउश्दगा 
| ० तह) छोर उसे विसो प्रहार थी उ्तेजना जी जाइम्वक के बही 5 डा 
विरतु संपदा दर मे वो ससयनितता थी नी । जया 50 बाखदार इवात 4 


शक 
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सकता है कि वह कृष्ण को पसन्द करती है कि नहीं । लेकित केवल युवराज 
ही अनावश्यक रूप से उत्तेजित हो रहे हैं, जो कि उचित नहीं है ।” 


बन्धुओ ! कहते हैं कि “रीतो घड़ो, बाजे घणो”---खाली घड़े से अधिक 
आवाज आती है । यही स्थिति उस समय युवराज की थी। 


भीम नरेश ने पुनः कहा--'अमात्यवर ! आप ठीक कहते हैं | युवराज 
को उत्तेजित नहीं होना चाहिए । मैं भी उत्तेजित नहीं होता चाहता । हमें 
उसकी बात भी सुननी चाहिए और पूछना चाहिए कि वह कौन से वर को 
अपनी बहिन के लिए योग्य समझता है। मैंने तो अपने विचार सारी सभा 
और सारे परिवार के समक्ष रख दिए हैं। अपना कतंव्य समभकर मैंने ऐसा 
किया है । अब यदि रुक्‍मकंवर यह बता दे कि वह किस वर को बाई के 
लिए योग्य समझता है, तथा उसकी बात यदि आप सब लोगों को उचित 
लगे तो मुझे कोई आपत्ति नहीं है। मैं तो यही समभूँगा कि मेरा बोझा इसने 
हलका कर दिया । यदि यह अपने उत्तरदायित्व को समझता है और उसका 
निर्वाह योग्यता पूर्वक करता है तो यह बड़ी प्रसन्नता की बात होगी । आप 
इससे पूछ देखिए ।” 


बन्धुओ ! भीम नरेश में अथाह धैर्य था। रुक्‍मकंवर में न धैर्य था, न 
विवेक । ऐसे व्यक्ति अपने जीवन में सफल नहीं हो सकते । आपको अपने 
जीवन में धैय लाना चाहिए । वह धैर्य आप तभी प्राप्त कर सकते हैं जबकि 
आप भगवान अरहनाथ की शान्ति के स्वरूप को समझे और उसे ग्रहण कर ह 
अपने आहार-विहार में मी, चाहे वह धर्मस्थान पर हो अथवा हाट-बाजार मे, 
आपको धर्म और घैयें का आश्रय लेकर चलना चाहिए । इत्यलम्‌ | 

ध््ठ 


मंगलमय जीवन : १७ 


जाने का प्रवन्ध करें तो कोई कारण नहीं कि समाज की ऐसी दुर्देशा हो । 
धार्थिक संस्कार आने पर ये सव झगड़े समाप्त हो जायेंगे। कौध और ईर्ष्या 
का स्थान प्रेम तथा सहानुभूति ले लेंगे, लड़ाई-भगड़े के स्थान पर सहयोग 
तथा सौहाद का वातावरण दिखाई देगा औरआप सुखी बनेंगे, समाज फलेगा- 


फ्लेगा, राष्ट्र उन्नत बनेगा । 


द्वारिका नगरी तथा स्वर्गपुरी में, अबवा ह्वारिका नेंगरी तथा आपकी 
नगरी में यही मूलभूत अन्तर है। समस्या के इसी मुलविस्दु पर विचार 
कीजिए और आपके सामने आज जो अन्धकारमय भविष्य दिखाई दे रहा है 
उससे बचने का प्रयत्न कीजिए । द्वारिका की सबसे बड़ी विशेषता यही थी 
कि वहाँ ज्ञानी पुरुष थे । ज्ञानी पुरुषों से मेरा तात्पर्य केवल अक्षरज्ञानियों से 
हीं है । मेरा अभिप्राय है कि द्वारिका के निवासी वस्तुतः आध्यात्मिक ज्ञान 
के धनी थे । वे ज्ञानी थे, इसलिए ध्यानी भी थे । ज्ञान और ध्यात की पावन 
सुरसरिता वहाँ प्रवाहित रहती थी । सच्चे ज्ञाती होने के कारण वे नैतिक 
आचरण के पथ पर मौन ब्रत के साथ निरन्तर अग्रगामी बने रहते थे ) आज 
के हमारे राष्ट्र के ढोंगी नागरिकों की भाँति वे नैतिक आचरण के अभाव में 
अपनी कमजोरियों और खोखलेपन को छिपाने के लिए बढ़-वढ़कर वातें नहीं 
बनाया करते थे, अपनी भूंठी शक्ति का ढोल नहीं पीटा करते थे। वे तो 
धर्मनिष्ठ थे, नैतिक थे, ज्ञानी थे, ध्यानी थे, मौनब्रती थे । 


आप जरा सोचिए और बताइये कि आप लोगों में से ऐसे कितने महानु- 
भाव हैं जो कि मौन की साथना करते हों ? शायद एक भी व्यक्ति ऐसा नहीं 
मिलेगा । तो मेरा आपसे यह आग्रह है कि इस वात को भली प्रकार से 
समभने का प्रयत्त कीजिए । आवश्यकता के अनुसार ही कम से कम बोलना 
मनुप्य का गुण है। आवश्यकता से अधिक वोलने से अनेक प्रकार के झगड़े 
खड़े हो जाते हैँ । आप जानते हैं--कि श्रावक के जो इक्क्नीस गुण वत्ताए गए 


हैं उनमें सबसे पहले बोल में ही कहा गया है कि---”पहिले वीले थ्रावक जी 
फम बोले और काम पड़या से बोले )” 
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इस बात को आप जानते हैं। आपने इसे पढ़ा भी होगा और हम साधु- 
सन्‍्तों से अनेक बार सुना भी होगा । किन्तु जानकर और सुनकर फिर आगे 
वया हुआ ? क्‍या आपने इसे अपने आचरण में भी उतारा ? यदि आपने केवल 
एक क्रान से सुनकर दूसरे कान से बाहर निकाल दिया तो हमारा कहना भी 
व्यर्थ गया और आपका सुनना भी व्यर्थ गया । इसलिए कहता हूँ कि जो कुछ 
सुनें उस पर आचरण भी करें। अधिक ओर अनावश्यक बोलना अत्यत्त 
हानिकर है । प्राय: देखा जाता है कि बालते-बोलते बात वा बतंगड़ बन जाता 
है । लड़ाई-भगड़े हो जाते हैं | यहाँ तक कि मारपीट ओर खुन-खराबी भी हो 
जाती है। यह कितने दुःख और चिन्ता की बात है । 

वन्धुओ |! एक प्रसंग आपके सामने उपस्थित करता हैं, आप उस पर 
मनन करें-- 

किसी समय एक छोटे-से कस्बे में एक निर्धन व्यक्ति रहता था। पूर्व- 
जन्म के कर्मों का उदय कुछ ऐसा था कि वह वेचारा परिश्रम करता था, 
किन्तु उसकी स्थिति वैसी की वैसी ही बनी रहती थी । उसका पुरुषार्थे भी 
एक प्रकार से व्यर्थ हो जाता था | कार्य करने पर भी उसे कुछ मिल नहीं 
पाता था । 

एक दिन संक्रान्ति का दान देने का दिन आया । उस व्यक्ति ने सोचा-- 
'इस दिन लोग दान दिया करते हैं| मैं भी चलूं और दान प्राप्त करने का 
प्रयत्न करू । यह विचार उसके मस्तिप्क में आया ही था कि इससे जुड़ा 
हुआ एक प्रश्न भी उसके मन में उदित हुआ । वह प्रश्न था कि लोग जो 
दान देते हैं, वह तो ब्राह्मणों को देते हैं । मैं तो जाति का ब्राह्मण नहीं हें, 
फिर मैं क्या करू ? मुझे दान कैसे प्राप्त हो सकता है ? 

सोचते-सोचते उसे विचार आया, उपाय सूझा कि मैं असली ब्राह्मण 
नहीं हूँ, किन्तु कृत्रिम ब्राह्मण तो बन ही सकता हैँ। यह सोचकर उसने गले 
में सूत का धागा डाल लिया, कान में जनेऊ लगाली और छापा-तिलक-चढ़ाकर 
ब्राह्मण रूप में हो गया । इस प्रकार वेश-परिवर्तत करके वह अन्य ब्राह्मणों 
के साथ मिल गया और बस्ती में दान लेने चला गया । उस दिन उसे दान 
के रूप में कुछ सामग्री मिल भी गई । वह बहुत प्रसन्न हुआ । 


श 
है| 


मंगलमय जीवन : १६ 


घर आकर मध्याह्ल के समय वह अपनी टूटी खाद पर लेट गया और 
ह सामग्री उसने खाट के नीचे रख ली । प्रातःकाल बस्ती में इधर से उधर 
[मते हुए वह्‌ काफी थक गया था । अतः उसे घीरे-घीरे रपकी-सी लग गई 
॥र उसी अर्धनिद्रा की-सी अवस्था में उसकी कल्पना में पंख लगे | अपनी 
[स निद्ठी में उसने कल्पना की--'बस ! वस ! अब तो आनन्द आ गया । 
व तो मैं फिर से धनवान बन जाऊँगा । आज जो सामग्री मुझे प्राप्त हुई 
!, इसे मैं कल वेचंगा । इससे मुझे लाम होगा । जो धन मुभे मिलेगा उससे 
घास के पूले खरीदूंगा और गाड़ी में भरकर नगर में वेचने जाऊँगा । इससे 
युकसे और भी अधिक धन मिलेगा । और अधिक घास रह गई तो फिर एक 
भूरी भैंस खरीदूंगा । उस भैंस के दूध को मैं जमा दूंगा। फिर बिलौवना 
;रूगा । मक्खन निकलेगा | मक्खन को मैं फिर बाजार में बेच दंगा | खूब 
प्रन मिलेगा । और मैं बची हुई छाछ को भी वेचूंगा । इस प्रकार मैं थोड़े ही 
दिनों में खुब धनवान वन जाऊँगा । 


इस प्रकार वह भोला, निर्धत, कर्मों का फल भोगता हुआ व्यक्ति कल्पना 
का आनन्द लिए चला जा रहा था और तन्द्रा में इन्हीं वातों का उच्चारण 
भी करता चला जा रहा था । उसकी पत्नी भी पास में ही सोई पड़ी थी । 
उप्तने जव अपने पति का बड़वड़ाना सुना तो वह सोचने लगी कि ये किससे 
वातें कर रहे हैं ? ध्यान से देखा - सुना तो 'पता चला कि अपमे-आप ही 
वे बोल रहे हैं, और तन्द्रा में हैं। उसने यह देखकर मौन धारण कर लिया । 
किन्तु फिर भी उससे रहा नहीं गया और वह भी अपने आप बोलने लगी--- 
'आप सब कुछ करोगे तो ठीक है । किन्तु छाछ में से आधी छाछ तो मैं अपने 
पीहर भेजूंगी | मेरा भी आधा हक है |! 


इन शब्दों का उच्चारण होने पर पति की तन्‍्द्रा टूट गई | वह बोला-- 
“वयों री ! तूने कया कहा ?” 


पत्नी ने उत्तर दिया--“आप सब कुछ करोगे, तो करना । मैं आपको 
नहीं रोकती । किन्तु आधी छाछ तो मैं अपने पीहर अवश्य भेज॑गी ।” 


२० ; शान्ति के सोपान 


पति को क्रोध आया । वह गरजा--“कैसे भेजेगी ? मैं देखता हें कि 
तू आधी छाछ अपने पीहर---कसे मेजेगी ?” 


पत्नी भी पीछे हटने वाली नहीं थी । आखिर--वह उसकी अर्धागिती 
थी । आधा हक वह अपना भी समझती थी । सो वह भी उत्तेजित होकर 
बोली---“मैं इतनी मेहनत करूँगी । दही जमाऊंगी, बिलौंवना करू गी, सब 
कुछ करूंगी और इतना करने पर भी क्या मैं आधी छाछ अपने पीहर नहीं 
भेज सकती ? अरे छाछ तो क्‍या, मैं चाहें तो आधा मक्खन भी अपने पीहर 
भेज सकती हूँ | समझे ? तुमने आखिर मुझे समझ क्या रखा है ? 


पत्नी का यह उत्तर सुनकर वह व्यक्ति आग-वबूला हो गया । बड़बड़ाते 
हुए उसने एक डंडा उठाकर पत्नी की पीठ पर जमा दिया | डंडा पड़ा और 
औरत चिललाई । आवाज सुनकर अड़ीसी-पड़ौसी वहाँ इकट्ठा हो गए कि 
मामला क्या है ? यहाँ यह लड़ाई किस कारण हो रही है ? लोगों को देखकर 
वे पति-पत्नी जोर-जोर से एक दूसरे के दोप बताने लगे। आखिर लोगों ने 
पूछा--'भाई ! पहिले यह वता कि तूने इसे पीटा क्‍यों ?“ 


उसने उत्तर दिया--“यह कहती है मैं आधी छाछ पीहर भेजूंगी । मैंने 
कहा कि तू आधी छाछ पीहर नहीं मेज सकती । तो यह कहती है कि मैं तो 
अवश्य भेजूँगी । यह सुनकर मुझे क्रोधच आ गया और मैंने उसे पीट 
दिया ।” 


यह सब माजरा देख-सुनकर एक चतुर व्यक्ति ने एक मुक्का कसकर उस 
व्यक्ति की पीठपर जमा दिया | तब उसने पूछा--“तुमने मुझे क्‍यों मारा ?” 


उस चतुर व्यक्ति ने उत्तर दिया--"देख, तेरी भूरी भैंस ने मेरा खेत 
उजाड़ दिया । अब मैं तुमे मारू' नहीं तो क्या तेरी पूजा करूँ ?” 


यह सुतकर वह व्यक्ति बोला---/लेकित भाई, भैंस है कहाँ ? ” 


चतुर व्यक्ति ने तब उसे समझाया---''अरे भले मानस ! जब भैंस है ही 
नहीं, तब तू छाछ के लिए अपनी पत्नी से लड़ाई क्‍यों कर रहा है ?” 


अपनी भूल उस व्यक्ति को तुरन्त समझ में आ गई । 


प्राप्तिस्थान : 

श्री जेन जवाहर मित्र मण्डल 
आननन्‍्द-भवन, मेवाड़ी गेठ, व्यावर (राज०) 
मैवाड़ी वाजार, ब्यावर 


प्रथम संस्करण : सम्बत्‌ २०३१ (ई० स० जून १६७४) 
मुल्य : ३१२५ <० (तीन ठपये पच्चीस पैसे सिफे) 
मुद्रक : श्रीचन्द सुराना के लिए 


राष्ट्रीय आर्ट प्रिन्टसें, 
मोतीलाल नेहरू रोड, आगरा-३ 


मंगलमय जीवन : २१ 


तो वन्धुओ ! यह प्रसंग मैंने आपके समक्ष प्रस्तुत किया। अब मैं सोचता 
हैँ कि कहीं आज-कल अधिकांश बड़े-बड़े परिवारों में जन्म लेने वाले 
मेरे माई ऐसा ही काम तो नहीं कर रहे हैं ? आप स्वयं अपनी ही स्थिति से 
विचार कीजिए । यदि यह दोप कहीं आप में दिखाई देता हो तो उसे दूर कर 
दीजिए । मौन रहकर हम अच्छी साधना कर सकते हैं। अधिक, अनावश्यक 
और व्यर्थ की बातें बोलने से क्लेश और कलह बढ़ता है | किन्तु यदि आप 
मौनी--ध्यानी वनकर चलेंगे तो आप ईश्वरीय शक्ति की ओर बढ़ सकते हैं । 
यह तत्व मैंने आपको कत्तंव्य के हृष्टिकोग तथा शास्त्रीय हष्टिकोण से कहा 
है । इस हृष्टि को लेकर आप चलेंगे तो आपका जीवन मंगलमय बनेगा । यह 
जीवन के लिए स्थिति का कथन है । किन्तु कृष्ण महाराज का जीवन कंसा 
था ? और वह रुक्मिणी महासती कैसी थी ? प्रसंगानुसार आगे कभी इसकी 
चर्चा करुंगा । अभी तो मैं आपकी बुद्धिरूपी रुक्मिणी को सम्बोधित कर रहा 
हूँ कि वहाँ आप यदि ठीक वुद्धि बनाएंगे तो आपका जीवन इस लोक तथा 
परलोक में सुखी बनेगा । इत्यलम्‌ 

दिनांक 

१०-७-७१ 


२ | किम जीवनम्‌, जीवन क्‍या है! 


“असंखय॑ जीविय समा पमायए* ००००० $१०००००००० ०००० दाह | 
शान्ति जिन एक मुझ वीनती हक 2 ९०७ **] )) 


प्रभु शान्तिताथ भगवान के चरणों में प्रार्थना की कड़ियों का उच्चारण 
आपके सामने क्या जा रहा है। आज एक गाथा का उच्चारण अधिक हुआ 
है तथा एक गाथा छोड़ भी दी गई है । जिन गाथाओं के विपय में पूर्व में 
चर्चा हो चुकी है, उन्हें छोड़लर अगली गाथाओं के रूप का वर्णन करने का 
प्रयास फ्रिया जा रहा है । 


बन्घुओ ! भगवान के चरणों में अथवा उनकी सेवा में अपना आत्म निवे- 
दन करना तथा उनकी आदर्श, मंगलकारी छाया में अपनी आत्मा का अेंवें- 
लोकन करना यह मानव-जीवन के लिए नितान्त आवश्यक है। मनुष्य यदि 
ईश्वर के स्वरूप को पूर्णरपेण समभने का प्रयास करे तो मानव-जीवन की 


वह चरमसीमा प्राप्त की जा सकती है जहाँ सभी भव्य प्राणियों को 
पहुँचना है । 


प्रभु अनन्त शक्तिवान्‌ हैं। वे ऐसे विमल ज्ञान के स्वामी हैं, जिसका कहीं 
कोई अन्त ही नहीं है । जिसका पार कोई पा नहीं सकता है | उनके सुख का 
कोई अन्त नहीं है, तथा वे परम शान्ति'के तिधान है। ऐसे श्रेष्ठ गुणों से युक्त 
प्रभु का आप स्मरण करें, उनके ताम का स्मरण करें। 


नाम प्रभु के अनेक हैं। आप जब प्रभु का स्मरण करें तब वास्तव में 
उस नाम के माध्यम से प्रभु के गुणों का ही स्मरण करें, अन्यथा केवल ताम 
का स्मरण या उच्चारण विशेष महत्व नहीं रखेगा । नाम की हृष्टि से आपको 
उस अर्थ को ग्रहरा करना चाहिए | नाम की सीमा केवल नाम तक' ही नहीं 


जीवन क्या हैं ? : २३ 


रह जानी चाहिए क्‍योंकि नाम तो शब्द रचना के रूप में है। शब्द भिन्न- 
भिन्न भाषाओं में भिन्न-भिन्न हैं | मापाएँ भी अनेक हैं । हिन्दी भाषा का ज्ञान 
रखनेवाला व्यक्ति हिन्दी शब्दों के माध्यम से श्रमु का स्मरण करता है । 
अंग्रेजी का ज्ञान रखनेवाला मनुष्य अंग्रेजी के माध्यम से प्रभु की प्रथ॑ता 
करता है। इसी प्रकार उद्‌-फा रसी, फ्रैंच, जर्मत इत्यादि अलग-अलग भाषाएँ 
हैं, और इन भाषाओं को जानने वाले लोग: अपनी-अपनी भाषा में प्रभु के 
नाम का स्मरण करते हैं। तो भाषा से कोई अन्तर नहीं पड़ता । शब्द से 
कोई प्रभाव भिन्‍न नहीं हो जाता । भिन्न-भिन्न भाषाओं के कारण प्रभु 
का स्वरूप नहीं वदल जाता, यह ध्यान देने की वात है। प्रभु का स्वरूप तो 
एक ही है और वह सर्वकाल, स्वदेश के लिए है। अतः किसी भी शब्द के 
माध्यम से हमें प्रभु के पूर्ण शुद्ध एवं पवित्र रूप को ही देखना चाहिए, इन 
शब्दों में प्रभु के उसो स्वरूप का द्योतत होता चाहिए, तभी मापा की अनेक 
रझूपता होते हुए भी भावों ही एकरूपता रहेगी । 


यदि ऐसी एकरूपता आ सके और भिन्न-भिन्न शब्दों के रहते हुए भी हम 
उस एक ही अर्थ पर अपनी जागृत दृष्टि रख सके तो मानव-जीवन में बहुत 
बड़ी शक्ति संचित हो सकती है । 


इसके विपरीत यदि मानव ने विभिन्न भाषाओं के आधार पर भगवान 
को भी अलग-अलग वनाने का प्रयास किया तो परिणाम क्‍या होगा ? वह 
परिणाम मानव के लिए बड़ा भयानक होगा। प्रभु का स्वरूप तो बदलेगा 
नहीं, किन्तु मानव-जीवन खंडित हो जायेगा, मानव-जीवन के टुकड़े-टुकड़े हो 
जायेंगे । 


वन्धुओ ! जीवन में आत्म स्वरूप तो एक ही है। उसे जानने-पहचानने 
तथा व्यक्त करने के लिए साधत उपलब्ध तीन रूपों में है--मन, वचन- तथा 
काया । मनुष्य अपनी आत्मा को अथवा अपने वास्तविक स्वकूप को तीन 
हृष्टियों से व्यक्त फरता है। इन तीन स्थानों से भिन्न-भिन्न अभिव्यक्ति होने 
पर भी अपने आत्मस्वरूप को वह अखण्डित रूप में ही देखता है । मनुष्य 
जब किन्‍्हीं भी वचनों का उच्चारण करता है, मेने की कल्पना को उड़ान में 
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ले जाता है और संसार की प्रवृत्ति शरीर पर रखता है, तो उस समय कया 
वह अपने भीतर अपने चेतन्य के स्वरूप को, एकत्व को भुलाता है ? नहीं, 
मनुष्य इस स्थिति में भी अखण्डित रहता है। उसी प्रकार इस विश्व में पर- 
मात्मा का स्वरूप भी शुद्ध रूप में रहा हुआ है। इसी शुद्धस्वरूप को वह 
अपना साध्य बना सकता है। एक समय के नाम से उसे पुकारा जा 
सकता है । 


तो उस परम्परा को आप इसीरूप में समभें | शब्दों की भिन्नता का 
प्रवाह आप उस समुद्र में ले जाकर छोड़ दें । आप जानते हैं कि विभिन्न 
नदियों-नालों से पानी बहता हुआ आता है, किन्तु वह सारा जल उस विराट 
अगाघ समुद्र में एक रूप हो जाता है । उसमे मिल जाने पर कोई वदी पृथक 
नदी नहीं रहती, किसी नदी का जल अपना अलग अस्तित्व नहीं रखता। 
इसीप्रकार परमात्मा का शुद्ध स्वरूप है। विभिन्न आत्माएँ यदि अपने स्वरूप 
को सिद्ध परमात्मा के स्वरूप में व्यक्त कर लेती हैं तो वहाँ एकत्व की भावना 
हो जाती है, दृष्टियाँ भिन्न-भिन्न नहीं रहतों, शुद्ध संग्रहनय की एकत्व दृष्टि 
एकत्व भावना वहाँ आकार ले लेती है । भीतर का एक चिन्तन एक ही रूप 
में वहाँ जागृत हो जाता है । मानव-जीवन अपने समग्र जीवन का अंकन करके 
अपने वास्तविक स्वरूप को प्रकट करने के लिए तत्पर हो जाता है । 


अस्तु बन्धुओ ! आज मैंने शान्तिताथ भगवान के चरणों में इस प्रार्थना 
की कड़ियों के माध्यम से जो अपने भाव व्यक्त किए हैं, यद्यत्रि भाव इन 
कड़ियों में कवि आनन्दघनजी के हैं, किन्तु व्याख्या के रूप में इनमें अपने 
भाव मैंने भी जोड़े है तथा प्रभु का स्वरूप आपके समक्ष प्रस्तुत करने का 
प्रयास किया है। हमारे शब्दों की यहु भावना ऐसी आनन्‍्ददायक बने कि 
जिससे हमारा वर्तमान जीवन भी स्वर्गीय सुख का आभास देने वाला बने तथा 
हमारा भविष्य भी उज्ज्वल बने । 


आज के प्रवुद्ध वर्ग को, विचारक-वर्ग को विद्यार्थी वर्ग को इस विषय में 
गहराई से चिन्तन करने की आवश्यकता है । यह विचार किया जाना चाहिए 
कि हमारा वतंमान जीवन कहाँ हैं ? हम आज किस रूप में हैं, किधर चल 
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रहे हैं ? क्या ये दिखाई पड़ने वाले दो हाथ, दो पैर, दो नेच्न, दो कर्ण, दो 
मासिका छिद्र और एक जिह्दा रूप पिण्ड ही हमारा जीवन है ? अथवा जीवन 
उससे भी कुछ परे है ? यदि मनुष्य की दृष्टि इस भौतिक पिण्ड तक ही 
सीमित रह गई और इसी को मनुष्य ने अपना सर्वेस्व समझ लिया तो उसका 
वर्तमान जीवन भव्य आनन्द नहीं पा सकेगा। 


हा 


मनुष्य को विचार करना चाहिए कि ऐसा पिण्ड जो कि दिखाई दे रहा- 
है, वह तो कभी-कभी पशु कहलाने वालों में भी हृष्टिगत होता है । ठीक वैसा 
ही पिण्ड, मनुष्य का वैसा ही रूप पशु भी लेकर चलते हैं। पशु की आकृति 
भी मनुष्य के समान दिखाई देती है । प्रसिद्ध नृतत्वशास्त्री डारबिन के अनुसार 
मनुप्य का विकास गुरिल्ले वनन्‍्दरों से ही हुआ है। यद्यपि डारविन के इस 
सिद्धान्त को वाद में अनेक वैज्ञानिकों ने स्वीकार नहीं किया है, फिर भी हम 
मनुप्य का अंकन इस हृष्टि से करें और अपने वास्तविक स्वरूप को समभने 
का प्रयत्न करें। मनुष्य की आकृति धारण करनेवाला बन्दर भी अपनी 
समग्र चेष्टाओं से मनुष्य के समान प्रतीत होता है। और यदि मनुष्य भी 
केवल उसी प्रकार की चेप्टाओं में अपना सारा जीवन व्यतीत करदे तब उसमें 
और बन्दर में, जोकि एक पशु है, क्‍या भेद रह जायगा ? 


खाना-पीना, अधथ॑ंसंग्रह, वाल-वच्चों की परवरिश करना इत्यादि 
प्रवृत्तियाँ तो बानर भी कर लेता है | तव यदि मनुष्य भी इतना ही करता 
रहे तो वह स्वयं को मानव कहने का अधिकारी कैसे होगा ? यदि उसका 
धरातल, उसके जीवन की चेष्टाएँ पशू के समान ही हैं तो वह एक पशु से 
श्रेष्ठ नहीं हो सकता तथा मानव-जीवन के जो दिव्यस्वप्न हम देखते हैं, बे 
कमी चरितार्थ नहीं हो सकते । हाँ, वन्दर का कभी इतना विकास नहीं हुआ 
कि वह मनुष्य के समान अर्थ-संग्रह कर सके अथवा अपनी संग्रहवृत्ति को बढ़ा 
सके । मनुष्य का विकास हुआ, किन्तु उस विकास से जो वास्तविक हित वह 
अपना कर सकता था, वह न करके मनुप्य केवल इस पिण्ड की पूजा में ही 
लग गया। मनुष्य को यह संग्रहवृत्ति किसी भी प्रकार मानव-जीवन को 
समभने, उसका उत्थान करने के लिए उपयोगी नहीं हो रही है । उल्टे 
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वन 


यह वृत्ति उसे स्वार्थ तथा भौतिकता में लिप्त कर रही है। इत्त दिशा में 
चलने पर मनुष्य का कल्याण किस प्रकार हो सकता है यह विचार करने का 
बिन्दु है । 


दाशंनिक क्षेत्र में अनेक विद्वान दाशंनिक दृष्टि से जीवन की परिभाषा 
करने के लिए तत्पर होते हैं। उनके मन मस्तिष्क में प्रश्न उठता है कि--- 
“किम जीवनम्‌ ?” अर्थात्‌, जीवन क्‍या है ? जिस प्रकार इन विद्वानों के 
मस्तिष्क में यह प्रश उठता है, उसी प्रकार यही प्रश्त कया आज के युवक 
वर्ग के मस्तिष्क में भी उठता है ? कया आज का छात्र-वर्ग - कभी विचार 
करता है कि “क्रिम्‌ जीवनम्‌ ?” आखिर जीवन क्या है ? क्‍या इस पिण्ड को 
ही जीवन समझ लिया जाय तो सभी प्रकार यदि ऐसा! ही मात्र लिया गया 
तब तो सभी प्रकार के प्राणी जो इस पिण्ड में रह रहे हैं--तब मनुष्य एवं 
उन क्षुद्र प्राणियों में क्या अन्तर हुआ ? 


किन्तु वास्तविकता यह नहीं है । यह पिण्ड-जीवन नहीं है । हमारे छात्र 
वर्ग को यदि यह वात भली प्रकार समकाई जायगी तो वे इसे समझ सकेंगे 
और उनके जीवन का कल्याण होगा । जीवन का वह विराट स्वरूप अवश्य 
ही उनकी समक में आ सकेगा और हमारा कर्तव्य है कि हम स्वयं भी इस 
बात को ठीक प्रकार से समझे तथा बालकों का, छात्रों को, युवकों को, मार्ग 
से भटक रहे अज्ञानी माइयों को भी यह वात समभाएँ । 


अस्तु, “किम्‌ जीवनम्‌” के प्रश्न के उत्तर में कहा गया है कि---दोष- 
विवनितम्‌ जीवनम्‌ ।” अर्थात्‌, दोपों से रहित जो है, वहु जीवन है । जब तक 
दोगों की स्थिति मानव जीवन में है, तव तक वह जीवन वस्तुतः जीवन नहीं 
है । दोगों से पूर्ण जीवन तो एक प्रकार की मशीन ही कहो जा सकती है । 
एक मशीन सोट छापती चल्नी जाती हैं या सिक्‍के ढ्ालती चली जाती हु । 
उसी प्रकार से यदि एक मनुष्य केवल धन का संग्रह करते चले जाने में है 
अपने जीवन की इतिलरी मान लेता है तो उसका जीवन दोप सहित है, इस- 
लिए वह बाल्तविक जीवन है ही नहीं। “दोधोविवरजितम जोवनम्‌” की 
वरिनाया तह उसे ननुष्य का जीवन नहीं पहुंच सकता । 
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दोप रहित जीवन का जहाँ प्रश्न आता है, वहाँ मानव की मानव के 
साथ आत्मीयता का भाव उठता है, एक-दूसरे में विश्वास उत्पन्न होता है, 
प्रेम एवं सहानुभूति का स्वर्गीय वातावरण बनता है। यह स्थिति वनने पर 
मनुष्य अपने भीतर एवं बाहर के जीवन को समभता है तथा विचार करता 
है कि बाहर का जीवन ही सब कुछ नहीं है । वाहर का जीवन जब तक उसके 
भीतर के जीवन से सम्बद्ध नहीं होता तव तक किसी महान्‌ उद्देश्य की पूर्ति 
असम्मव है। मानव-जीवन में एक नई चेतना, एक नवीन स्फुरणा लाने के 
लिए यह नितान्त आवश्यक है कि मनुष्य अपने मीतर एवं वाहर के जीवन 
को सही प्रकार से समझे और वैसा आचरण करना आरम्भ करे। 


आज मानव की स्थिति इन विचारों तथा कार्यों के बिना चल रही है । 
जीवन यंत्रवत्‌ चल रहा है, यह ठीक नहीं है । प्रत्येक विद्यार्थी को सोचना 
चाहिए कि मैं उस यंत्रवत्‌ जीवन को लेकर चल रहा हूँ तो इससे कौनसी 
उपलब्धि होने वाली है ? इस प्रक्रिया की अच्तिम परिणति क्या होगी ? 
जीवन में आज एक शान्‍्त क्रान्ति की आवश्यकता है, जिससे हम ऐसी शक्ति 
प्राप्त कर सकें कि स्वयं अपना कल्याण करते हुए विश्व का भी कल्याण कर 
सकें । ऐसी भावना जाग्ृत होने पर ही हम अपने जीवन को समझ पाएँगे 
ओर दोप रहित हो सकेंगे । 
मनुध्य आज दोपों के ढेर में डूबा हुआ है। गलतियों का पुतला बना 
हुआ है । बाहर के जीवन पर ही उसकी आँख ठहरी हुई है, मीतर के जीवन - 
का उसे ज्ञान ही नहीं है । इस कारण पारिवारिक जीवन छिन्न-भिन्न हो रहे 
हैं। परिवार में क्लेश-कलह, मनमुटाव तथा संघर्ष वढ़ रहे हैं । संकुचित एवं 
स्वार्थी प्रवृत्ति बढ़ रही है । पवित्रता और प्रेम का स्थान अशुद्धता तथा धूतंता 
ते ले लिया है।यह सब मनुष्य के दोपपूर्ण विचार एवं आचार का ही 
परिणाम है । यदि मानव जीवन दोप विव्जित हों तो जीवन सन्दर बन 
सकता है । परिवार में एक ऐसे प्रेम का वातावरण पुन: बन सकता हे कि 
सब मिलकर सुखी जीवन व्यतीत करें । अतः मनुष्य को अपने दोपों को 


परिमाजित फरते हुए चलना चाहिए । उसी से पारिवारिक जीवन शाब्त 
बनेगा तथा समाज आगे बढ़ेगा | 
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मूल बिन्दु अपना लक्ष्य स्थिर करने का है | जो व्यक्ति अपना लक्ष्य ही 
भौतिकता को बनाएगा वह शान्ति को क्‍या समभेगा ? शान्ति उसे कैसे 
प्राप्त होगी ? किन्तु जो व्यक्ति आत्मा को अपना साध्य बनाएगा, वही चरम 
शान्ति एवं सुख को प्राप्त कर सकेगा । ऐसा व्यक्ति व्यर्थ की बातों में उलभझ- 
कर अपने जीवन को नष्ट नहीं करेगा । वह तो शुद्ध आत्मत्वरूप का उपासक 
बनकर जीवन की महत्वपूर्ण कड़ियों को जोड़ता हुआ आगे बढ़ेगा । 


जिस मनुष्य के भीतर आत्मिक शान्ति का संचार होता है, उसे फिर 
बाहर की किसी वस्तु की अपेक्षा नहीं रहती | बाहर की समस्त वस्तुएँ, 
दिखावे और शान-शौकत के सभी पदार्थ उसके लिए निरथंक हो जाते हैं । 
वह सादगी के मूल्य को समभने लगता है और उसमें उसे अनिवेचनीय आनन्द 
प्राप्त होता है । उसके भीतर से भौतिकता के, पाशविकता के संस्कार लुप्त 
हो जाते हैं तथा ऐसी भावना उसके हृदय में व्याप्त हो जाती है कि जिससे 
समस्त मानवों का कल्याण हो । 


आज तो परिस्थिति विषम बन गई है। मनुष्य फैशन में इस प्रकार डूब 
रहा है कि उसे सच्चे सुख का आभास भी अब नहीं रहा। यहाँ तक कि 
पवित्र धामिक स्थलों पर भी आकर उसके दिमाग से श्वुगार और प्रसाधन 
का भूत दूर नहीं होता । इस प्रकार धर्मस्थान में बैठकर भी वह दोष रहित 
न होकर दोष सहित बना रहता है । हमारी ये माताएँ यहाँ धारमिक स्थल पर 
होती हैं, धर्म के वचन सुनने आती हैं, किन्तु तरह-तरह के श्वथृगार करके, 
आशभूषणों से लद॒कर, बहुमूल्य जरी-गोठे के वस्त्र धारण करके आती हैं । ऐसी 
स्थिति में उनका सारा ध्यान तो अपने श्वृगार पर ही टिका रहता है, तब वे 
धर्म का उपदेश कैसे सुनेंगी ? धर्मस्थान में आकर सादगी का जीवन अपनाना 
चाहिए, सरलता और शुद्धतारूपी आत्मिक सौंदर्य को बढ़ाना चाहिए जो कि 
मनुष्य का वास्तविक श्वृगार है, सच्ची शोभा है। लेकिन वे ऐसा नहीं 
करती । सजधज कर आती हैं और अपना सारा ध्यान इसी बात में लगाये 
रहती हैं कि मेरे वस्त्राभूषण कितने सुन्दर हैं ? इन्हें दूसरी स्त्रियाँ देख रही 
हैं कि नहीं ? इन सब बातों में डूबने से उनमें आपस में ईष्यब्रित्ति जागृत 
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होती है, पाप की मावना का उदय होता है । इस प्रकार दोप रहित जीवन 
के स्थान पर उनका जीवन दोप सहित बन जाता है । 


अन्य माताएँ जिनके पास इतने मृल्यवान वस्त्राभूषण नहीं होते वे यहाँ 
वैठी-वैदी यह चिन्तन किया करती हैं कि मेरे पास ये वस्तुएँ क्‍यों नहीं हैं ? 
अब घर जाकर मैं अपने पतिदेव से कहँँगी कि वे मेरे लिए भी इत वस्तुओं को 
लाएँ । भला मैं क्या किसी से कम हूँ ? इस प्रकार की भावना लेकर जो 
माताएँ-बहिनें यहां बैठेंगी वे धर्म का उपदेश क्या सुनेंगी ? घर जाकर वे 
पतिदेव से कहेंगी कि आय कुछ भी करिए, लेकिन मेरे लिए भी वैसे ही गहने 
बनवाइये जैसे कि औरों के पास हैं । इसके लिए आपको चाहे जो कुछ भी 
करना पड़े । मले ही आप अनीति से रुपया कमाओ, भले ही आपका यह 
मानव-जीवन नप्ट हो जाय तथा आपको नरक में ही क्‍यों न जाना पड़े, किन्तु 
मु्भे तो गहते चाहिए। इस प्रकार से ये धामिक स्थल पर आकर भी अपने 
जीवन को दोप सहित बनाती रहती हैं तथा अन्य लोगों के जीवन को भी 
दोप म्त्वित बनाती हैं । 


बन्धुओ ! आज स्वर्गीय आचार्य श्री गणेशीलाल जी महाराज की जन्म 
तिथि है । वे महान्‌ आत्मा थे । आपका जीवन दोप रहित वन सके इसके 
लिए में आपको उनके जीवन से सम्बन्धित एक छोटी-सी घटना सुनाता हूँ। 
आचार्य श्री जी महाराज एक वार गोचरी को पधारे तो वहाँ उन्होंने एक 
बहिन से पुछा---''वाई ! आजकल तुम व्याख्यान में नहीं आती हो क्या कारण 
है ? सव कुशल तो है न ?” 


बहिन ने उत्तर दिया--“महाराज ! मैं क्‍या करू, आपके श्रावक जी 
भुझे व्यास्यान में नहीं जाने देते ।/ आचार्य श्री महाराज को यह सुनकर 
भाश्चर्य हुआ । श्रावक जी के आने पर उन्होंने उनसे भी पूछा- -“भाई ! 
आप वाई को व्यास्यान सुतने क्‍यों नहीं आने देते ? धर्मकार्य में अन्तराय 
प्यों डालते हो?” तब श्वावक ने उत्तर दिया--“महाराज ! यह तो सत्य नहीं 
हैं। यह नूठ बोलती है। मैंने कमी इसे व्यात्यान सुनने जाने से नहीं रोका। 
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आचार्य श्री को यह सुनकर और भी आश्चर्य हुआ कि एक कहता है ये 
जाने नहीं देते और दूसरा कहता है कि मैंने तो कभी रोका नहीं । तब उन्होंने 
कहा--भाई ! इसमें सत्य क्या है ? जो सच्ची वात हो वही मुझे बताओ ।” 
तब अन्त में सत्य प्रकट हुआ और वह सत्य यह था कि उस बाई की चूड़ी की 
तीव टूट गई थी । चूड़ी सोने की थी | उस सोने की सुन्दर चूड़ी को पहने 
बिता बाई व्याख्यान सुनने आना चाहती नहीं थी, क्योंकि भला और स्त्रियों 
के सामने वह अपनी हेठी होते कैसे देखती ? सेठजी उस छोटी-सी बात पर 
ध्यान नहीं दे पाये थे | केवल इतनी सी बात के कारण वह वाई व्याख्यात 
सुनने नहीं आ रही थी । 


बन्धुओ ! अब आप समझ ही गए होंगे कि जेवरों या वस्त्रों का झूआ 
और निरर्थक मोह ही उस बाई के धामिक जीवन में वाधा डाल रहा था तथा 
उसके जीवन को दोष सहित वना रहा था । किन्तु क्या यह वात अच्छी है ? 
क्या इस प्रकार के व्यवहार से कभी मनुष्य का कल्याण होता संभव है ? अब 
वह जमाना नहीं रहा जबकि मनुष्य इस प्रकार के प्रदर्शन करता रहे । जो 
व्यक्ति इस प्रकार का प्रदर्शन करते हैं उनके प्रति अन्य लोगों की तथा समाज 
की कोई अच्छी धारणा नहीं वनती । देखने वाले यही कहते हैं कि यह मनुष्य 
तो पाखण्ड करता है, प्रदर्शन करता है। कहने को तो यह कहता है कि 
जीवन सादगी से और सच्चाई में व्यतीत करना चाहिए, किन्तु स्वयं ऐसा 
नहीं करता । इस प्रकार से धामिक क्षेत्रों में ऐसा प्रदर्शत करना उचित नहीं 
है । इससे किसी भी व्यक्ति का हित नहीं होता बल्कि धर्म भावना में न्यूनता 
आती है, समाज का अहित होता है । 


अतः आप सबको यह विचार करना चाहिए कि न केवल धामिक क्षेत्र में 
ही, बल्कि पारिवारिक तथा सामाजिक क्षेत्र में भी हमारा जीवन शुद्ध, शान्त 
एवं सुखी हो । हमें ऐसे जीवन का निर्माण करना चाहिए जो कि प्रदश्शनों से 
दूर हो और आत्मा का श्वृगार करने वाला हो । सामाजिक जीवन में अनेक 
प्रकार के विकार उत्पन्न होते चले जा रहे हैं | इन विकारों को, इन बुराइयों 
को हमें दूर करना चाहिए। उदाहरण के लिए एक दहेज प्रथा को ही ले 


यत्-किड्चित्‌ 


गहराई में उतर कर विचार किया जाय तो स्पष्ट प्रतीत होगा कि मानव 
मात्र शान्ति की खोज में भटक रहा है । और मानव ही क्या पशु, पक्षी यहाँ 
तक कि क्षुद्र से क्षुद्र प्राणी कीट पतंग का भी एक ही अन्तिम लक्ष्य है--शान्ति 
की प्राप्ति ! मनुष्य ने शान्ति प्राप्त करने के अनेक मार्ग खोजे हैं, अनेक पग- 
डण्डियाँ बनाई हैं, बना रहा है, वनाता चला जा रहा है । चारों ओर से शान्ति 
और विश्वशान्ति का तुमुलनाद गूंज रहा है। सामाजिक एवं राजनीतिक 
धरातल पर अनेक संगठनों का निर्माण किया जा रहा है। सभी की एक ही 
चिन्ता है--जगत्‌ में शात्ति की प्रतिष्ठा की जाय, शान्ति का साम्राज्य स्थापित 
किया जाय । 

मगर शान्ति की महादेवी कहाँ विराजमान्‌ है ? उसके निकट पहुंचने का 
कौन-सा मार्ग हे ? इन प्रश्नों का जब तक सही समाधान नहों हो जाता तब 
तक उस महादेवी के दर्शन दुलंभ हैं । उसकी एक धुधली सी झाँकी भी हमें 
नहीं मिल सकती । यही कारण है कि शान्ति प्राप्ति के लिए अब तक राज- 
नीतिज्ञों और वैज्ञानिकों द्वारा किये गये समस्त प्रयास अपनों असफलता की 
गाहानी आप ही कह रहे हु । 

मनुप्य के सामने आज बड़ी विकट समस्या हे । कहावत है--मर्ज बढ़ता 
ही गया ज्यों-ज्यों दवा की । शान्ति के लिए किए जा रहे प्रयात अशान्ति 
वरद्ध फ सिद्ध हो रहे है ? पया कारण है ? क्या आगवुशझ्नाने के लिए हम उसमें 
घृत की भाहुति दे रहे ६ ? क्या शान्ति की स्वापता के लिए ऐसे उपायों की 
शोध करने में सगे हू जिचके फलस्वरूप अश्ञान्ति ही हाथ लगे ? 

है तब्य यटी हू, लिन सहापुए्यों ने धतहाज में झान्ति--अज्षय और अखण्ड 
धान्ति प्राप्त करने के लिए अपना जीवन सम्यित कर दिया, शान्ति आप्त की 
भार जनत्‌ का उसकी प्राप्ति का स्वानुमूत मार्य दियलाया, निरचय ही उसी 
मार्ग पर घन कर भाज भी्‌ यान्ति प्राप्त को जा सकती है । इसके अतिरिक्त 
उत्त पात का कार दुत॒रा मान नदी हे । फ्न्ति दुर्भाग्य प्च दुनिया उस पथ से 
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लीजिए । यह प्रथा इतनी विपम है कि इसके कारण प्रतिदिन अनेक परिवार 
नप्ट-अ्रप्ट हो रहे हैं। अनेकों नि्दोिपे वालिकाओं का जीवन अभिशाप से 
ग्रसित हो रहा है । मध्यम वर्ग की स्थिति दो पाटों के बीच में पिस रही है । 
परिवार में एक कमाने वाला हो और दस खानेवाले हों, तो आखिर वह 
कब तक और किस प्रकार से काम चला सकता है ? मजदूर वर्ग में तो फिर 
भी यह स्थिति है कि सभी कुछ न कुछ कार्य कर लेते हैं और उनका काम 
चल जाता है । किन्तु मध्यम वर्ग के भाइयों का क्या हो ? इसीलिए मैं कहता 
हैँ कि जीवन में सादगी को अपनाइये और प्रदर्शन से दूर रहिये । अन्यथा आज 
सामाजिक जीवन में जितनी ब्ुराइयाँ हैं, वे ही बहुत हैं, यदि उनमें और 
बढ़ोतरी हुई तो समाज पूर्णतया नप्ट हो जायगा । 


आज समाज की, राष्ट्र की तथा विश्व की जो स्थिति है वह अत्यन्त 
चिन्तनीय है । भारतवर्ष किसी जमाने में सोने की चिड़िया कहलाता था। 
किन्तु आज भारत जैसा निर्धन देश शायद ही कोई हो । ऐसा क्‍यों हुआ ? 
इसका कारण क्या है ? कारण यही है कि हम जीवन की परिभाषा को ही 
भुला वंठे हैं। आध्यात्मिकता हमारे जीवन से दूर होती जा रही है । हम 
लोगों में स्वच्छन्दता की वृत्ति, उच्छु खलता की भावना घर करती जा रही है। 


अतएव मैं आपसे कहता हूँ कि आप जहाँ कहीं भी रहें, आपको प्रण 
करना चाहिए कि आप नैतिकता से रहेंगे । आपके सम्पूर्ण जीवन में कहीं भी 
अरन॑तिकता नहीं होनी चाहिए। धर्मस्थानों में आने पर तो मन और भी 
अधिक शुद्ध रहना चाहिए, पूर्णर्पेण सादगी आपके जीवन में होनी चाहिए । 
इस स्थान पर आकर आपके हृदय में प्रेम और समभाव का उदय होना 
चाहिए। चाहे कोई गरीव हो या अमीर सभी मनुष्यों के प्रति आपके ह्‌दय 
में प्रेम, आदर और सहानुभूति की भावना होनी चाहिए। यह स्थल तो पवित्र 
बनाने वाला है, शुद्धि करने वाला है | इस स्थल पर आकर भन के समस्त 
विकार धूल जाने चाहिए, जीवन के सभी पाप धुल जाने चाहिए | जीवन की 
परिभाषा को हमें समझना चाहिए। जीवन की कला हमें सीखनी चाहिए । 
जीवन परिमार्जित होना चाहिए। नीतिकारों ने कहा है कि-. 
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“अन्य स्थाने कृतं पापं धर्म स्थाने विसुच्यते । 


अन्य स्थान पर हो गये पाप को भी व्यक्ति धर्म स्थान पर आकर छोड़ , 
देता है और अपनी भूल का प्रायश्चित करता है। किन्तु यदि धर्मस्थान पर 
आकर भी पाप किया गया तो वह तो वज्जलेप हो जाता है । अतः इससे 
बचने का प्रयत्न कीजिये । ऐसे क्षेत्र में आकर सादगी धारण कीजिए, हृदय 
को शुद्ध बनाइये । ऐसा करने से ही आप सबको शान्ति मिल सकेगी तथा 
मध्यम वर्ग की स्थिति में सुधार आ सकेगा । विचार कीजिए कि स्वर्गीय 
आचार्य श्री गणेशीलाल जी महाराज का जीवन कितना सुन्दर, सादगीमय 
और आदर्श रूप था | उनकी जन्म-तिथि के दिवस हमें उनके इन ग्रुणों का 
स्मरण करते हुए अपने जीवन को भी बैसा ही बनाने का प्रयत्न करता 
चाहिए । 


मैं अभी उदयपुर से आ रहा हूँ । उस नगर में मुझे एक विशेषता दिखाई 
पड़ी । वह विशेषता इस नगर में भी आनी चाहिए । उदयपुर में बहुत से भाई 
वहिन व्याख्यान में आते हैं, तपस्या करने वाले भी आते हैं । वे सब पहिले 
दया पाल लेते हैं । और फिर या तो पहिले या बाद में तपस्या पचख लेते हैं। 
व्याख्यात के बीच में कोई अवरोध उपस्थित नहीं होता । वहाँ स्वयं श्रावक 
बोल देते हैं कि किसी को उपवास पचखना हो तो खड़े हो जायेंगे। तो या 
तो व्याख्यान से पूर्व अथवा व्याख्यान के पश्चात्‌ उनको तपस्या पचखवा देता 
हूँ । यहाँ के लोग यदि व्याख्यान के बीच-बीच में तपस्या के लिए कहेंगे या 
हम पचखाएँगे और मंगलपाठ सुनेंगे तो विक्षेप होगा। ज्ञान का व्यवधान 
होगा । इससे ज्ञानावरणीय कर्म का वन्ध होगा । अस्तु, यहाँ के भाई भी इस 
बात को ध्यान में रखेंगे तो उचित होगा । 


यदि व्यक्ति अपने जीवन को शानन्‍्त तथा दोप रहित बनाएगा तो उसका 
पारिवारिक जीवन भी उन्नत होगा, सामाजिक जीवन भी आनन्दमय बनेगा 
तथा राष्ट्रीय जीवन भी उच्च बनेगा । किन्तु आज तो हम लोगों के जीवन 
में हिसा बढ़ती जा रही है । शान्त जीवन को हम भुलाते चले जा रहे हैं । 
हिसा जीवन को अत्यन्त कप्टमय वना देती है । ह्विसा का एक रूप तो प्रकट 
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हिंसा का रूप होता है तथा एक सभ्य हिसा होती है। प्रकट हिसा अथवा 
असम्य हिंसा वह होती है जिसमें कोई तलवार लेकर जाता है और किसी को 
मार देता है | दूसरी सम्य हिंसा वह होती है जिसमें कोई क्रिसी की प्रकट रूप 
में मारता हुआ तो प्रतीत नहीं होता, किन्तु भीतर ही भीतर ऐसी स्थिति 
बना देता है कि जिससे हिसा होती है। ऐसी हिंसा भी कम पापमय नहीं है । 
यदि एक व्यापारी अनाज को इकट्ठा करके वैठ जाता है तथा लोग भूखे मरते 
हैं तो वह व्यापारी हिंसक कहा जायगा । यदि एक व्यापारी खाने-पीने की 
वस्तुओं में मिलावट करता है तथा लोगों का जीवन खतरे में डाज्मता है तो 
वह भी हिसक कहा जायगा । 


इसी प्रकार दहेज प्रथा को बढ़ाने और माँगने वाले लोग भी भारी हिसा 
करते हैँ । इस प्रथा ने समाज के जीवन को बहुत दूृपित बना दिया है। यह 
प्रथा अनेक वार हिंसा को प्रेरित तथा उत्तेजित करती है। इस प्रसंग में मैं 
कभी-कभी एक घटना का जिक्र किया करता हूँ । वह दुःखद घटना इस 
प्रकार है--- 
देहली में एक अध्यापक थे। वेतन केवल ढ़ाई सौ रुपया मासिक था। 
पत्नी तो थी ही, तीन बान्‍्याएँ भी थीं। देहली जैसा नगर और अह्प वेतन, 
गुजर-बसर कठिनाई से ही होता था। किन्तु क्रिसी भी प्रकार से, कठिनाइयाँ 
भेलते हुए भी उन्होंने अपनी कनन्‍्याओं को अच्छी शिक्षा दिलाई थी। अब 
उनके सामने यह प्रश्न आया कि उन कन्याओं को किसके सामने सुपुर्दे 
करें ? उनका विवाह किस प्रकार किया जाय ? ढ़ाई सौ रुपयों में से तो कुछ 
बचत होने का प्रश्न था ही नहीं । अब विवाह का खर्च कहाँ से लाएं तथा 
एस प्रवार घोर सामाजिक अभिशाप--दहेज -का प्रवन्ध कैसे करें ? कर्याएँ 
सभी प्रकार से सुयोग्य तथा सुशिक्षित थीं, किन्तु साप्त-ससुर को देने के लिए, 
उनवी अधंलोलुपता को सन्तुष्ट करने के लिए द्रव्य उन अध्यापक के पास 
नहीं था। 
अतः पत्ति-पत्नी घोर चिन्ता में डूबे रहते थे । प्राय: आपस में चर्चा किया 
करते थे और समस्या का कोई समाधान खोजमे का प्रयरन करते थे । क्रिन्त 


दर 


्‌ 
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समाधान कोई होता तो निकलता । इस प्रकार दुःखी होकर वे सिर पीटकर 
रह जाते थे । अपनी बच्चियों की ओर देख-देखकर रोया करते थे । 


एक दिन बच्चियों ने अपने माता-पिता को गहन चिन्ता में डूबा हुआ 
देखा और उनकी बातचीत भी सुनी । स्वाभाविक रूप से उनके कोमल हृदय 
पर इससे बड़ी ठेस लगी । 


अब एक दिन अवसर देखकर जवकि माता-पिता दोनों ही घर से बाहर 
गये हुए थे, उन बच्चियों ने एक निश्चय किया और मिट्टी का तेल छिड़कर 
आग लगाकर वे जल भरीं। 


बन्धुओ ! वे कोमल, निष्पाप वालिकाएँ जो यह आत्मघात करके जल 
मरी, वह हिसा किसके सिर पर है ? यह दायित्व किसका है ? 


इतना ही नहीं घटना का अन्तिम चरण यह है कि वे पति-पत्नी जब घर 
लौटे और उन्होंने यह दर्दनाक हृश्य देखा तब अपनी फूल जैसी कोमल 
बालिकाओं की इस दुःखदांयी मृत्यु को देखकर उनका हृदय हाहाकार कर 
उठा अब उनके लिए इस जीवन का कोई अर्थ, कोई मूल्य नहीं रह गया | 
परिणामत:ः वे भी इस दुःखी जीवन से हताश-निराश होकर उसी पथ के अनु- 
गामी बन गए जिस पथ पर उनकी पृत्रियाँ गई थीं । 


बन्धुओ ! बालिक'ओं ने सोचा कि हमारा जीवन माता-पिता के लिए 
आते-रौद्र ध्यान का विषय बन गया है। धामिक एवं आध्यात्मिक ज्ञान के 
अभाव में वे बेचारी आत्मघात जैसे पाप के मार्ग पर चली गई । उसी प्रकार 
माता-पिता भी इस दोष सहित जीवन से ऊबकर जल मरे । 


आज हमारे समाज एवं देश की यह स्थिति है। कैसी विडम्बता हमारे 
जीवन में भर गई है ? कितना दोषमय हो गया है हमारा जीवन । आज का 
बुद्धिवादी व भी इस चक्र में बुरी तरह पिस्त रहा है। यह सभ्य हिंसा हो 
रही है, और हम कानों में तेल डालकर, आँखों पर पट्टी वाँधकर इन सामा- 
जिक हिसाओं को देख रहे हैं। मैं नहीं जाचता कि आपके व्यावर नगर में 
ऐसा हो रहा है कि नहीं, किन्तु संसार में यह हो रहा है, और यह धोर 


भर 
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चिन्ता की बात है | यदि ऐसी स्थिति चलती रही तो कौन-सा आध्यात्मिक 
लक्ष्य हम प्राप्त कर सकेंगे ? यह एक ऐसी सामाजिक कुरीति है जिसके कारण 
आपका मन चंचल बना हआ है | इसका परिमार्जन करना अत्यन्त आवश्यक 
है । मैं कभी-कभी आपके सामने ऊँचे आदर्श की बात कह जाता हूँ। किन्तु 
हमारा आदर्श ही ऊँचा न होगा तो हमारा जीवन ऊँचा कैसे उठेगा ? जो 
ऊँचा पहुँचेगा वह ऐसा जघन्य कर्म नहीं करेगा । अतः अपने जीवन को शुद्ध 
बनाइये, लोभ और ईप्या का त्याग करके ऊँचे आदर्शो को अपनाइये । 


आज स्वर्गीय आचार श्री की जन्म तिथि है। उनके उच्च, महान, पवित्र 
जीवन पर पूर्णरूपेण प्रकाश डाल सक इनना समय तो अब नहीं है, किन्तु 
उनके अनेक संस्मरण मृझे याद आते हैं । उन्होंने मेरे जीवन को ऐसा बनाया 
है कि मैं आज दो शब्द आपके सामने बोलने योग्य बन सका हूँ ! इस व्यावर 
नगर ने भी उन महापुरष की बहुत सेवा की है। अब हम सबको उनके 
आदर्श मय जीवन से प्रेरणा लेनी चाहिए । उनके सदुपदेश बड़े प्रमावकारी 
हुआ करते थे। सुनने वाले भाई-बहिनों में कमी-कमी बड़ी जागृति होती 
थी । प्रायः वहिनें जीवन में श्र गार वंग त्याग कर देती थीं ओर दहेज न लेने 
का प्रण भी करती थीं। तो यह क्रितनी अच्छी बात थी ? आज भी जो 
माजिक हिंसा सब्य घरानल पर हो रही है, उसे रोकने का प्रयत्न करना 
हमारा वातंव्य है । 


आचाय॑े श्री ने एक बार एक घटना सनाई थी | एक वकील साहब थे । 
बुद्धि से चतुर थे । उनके पास एक ऐसा मुकदमा आया जिसमें उनके मृवक्किल 
को पचास हजार रुपया देना था । यह सचाई थी । किन्तु मुकदम के दौरान 
उन्होंने कुछ ऐसे तर्ना किये और कुछ ऐसे भू-सच्चे गवाह पेश किये कि पचास 
हजार रुपये देने के बजाय उनके मुवकिकिल को सामने वाले आदमी से उल्हे 
पचास हजार रुपये और दिलवा दिये । इस प्रकार उनके मृवक्किल को कुल 
मिलाकर एक लाख रुपये छग लाभ हो गया । कब उसही प्रसन्नता का क्‍या 
टिझाना ? सो एक दिन जब यहील साहव घर पर थे और भोजन 
पे तब वहू मुवबिकल भाया और उसने चपचराप द 
पकीण साहुव को दि 
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वकील साहब जानते थे कि यह रुपया उन्हें क्‍यों दिया जा रहा है। 
किन्तु उन्होंने सोचा कि वे जरा अपनी बुद्धि का लोहा मुवविकिल के सामने 
अपनी पत्नी से भी मनवालें | अतः उन्होंने सब कुछ जानते हुए भी पूछा-- 


“क्यों भाई ! यह किस बात का रुपया तुम मुझे दे रहे हो ?” 


मुवविकल ने कहा--“वकील साहब ! यह सब आपकी तीक्र बुद्धि का ही 
प्रताप है | वस्तुतः मुभे तो पचास हजार रुपये सामने वाले आदमी को देने 
थे। किन्तु आपने मेरा मुकहमा इतनी चतुराई से लड़ा कि पचास हजार रुपये 
देने के स्थान पर उल्टे मुझे पचास हजार और उसी से दिलवा दिए। इस 
प्रकार मुझे आपने एक लाख रुपये का लाभ करा दिया है। सो आपकी सेवा 
में मैं यह दस हजार रुपये की तुच्छ भेंट रख रहा हूँ ।” 


वकील साहब ने सोचा कि उनकी पत्नी यह बात सुनकर खूब प्रसन्न हुई 
होगी कि उनके पति कितने बुद्धिमान हैं । उन्होंने तिरछी हृष्टि से उसकी 
ओर देखा । किन्तु उनकी आशा निराशा में ही परिणत हुई । क्योंकि उन्होंने 
देखा कि यह बात सुनकर उनकी पत्नी प्रसन्न होने के स्थान पर आँखों से 
आँसू बहा रही है। वे घबरा गए और पूछने लगे--- 


“क्यों प्रिये ! तुम्हें क्या हो गया ? क्‍या तुम्हारा स्वास्थ्य ठीक नहीं है ! 
शरीर में कहीं कोई पीड़ा है क्‍या ? 


किन्तु वकील-पत्नी को शारीरिक पीड़ा नहीं, आत्मिक पीड़ा हो रही 
थी । उसने उत्तर दिया--- 


“हाँ नाथ ! मुझे पीड़ा है, और बड़ी गहरी पीड़ा है। किन्तु वह पीड़ा 
कोई शारीरिक नहीं, वल्कि मन की पीड़ा है। आपने मनुष्य जन्म पाया और 
वकालत का धन्धा सीखा । किन्तु इसका यह तात्पयं॑ नहीं कि आप निर्दोष 
व्यक्तियों का गला काटे । मुकहमे आपको और बहुत से मिल सकते थे । 
लेक्नि आपने इस मुकदमे में घोर अन्याय किया है । जरा सोचिए कि जिस 
आदमी के पचास हजार रुपये वापिस दिलवाने के स्थान पर आपने उल्टे 
उससे पचास हजार रुपये और अपने मुवक्किल को दिलवा दिए हैं, उसके 
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हृदय पर क्या बीत रही होगी ? उसके भी वाल-वच्चे होंगे । पत्नी होगी । 
परिवार होगा । इस स्थिति में उसकी कया दशा होगी ? यह घोर अन्याय है। 
ऐसी पाप की कमाई मुझे नहीं चाहिए । कृपया आप यह धन्धा छोड़ 
दीजिए ।” 


वकील साहब को काटो तो खून नहीं । पत्नी की यह बात सुनकर वे 
ब्रोलि--- 


“ अरी भागवान ! यदि मैं यह घन्धा छोड़ दूंगा तों फिर तेरे लिए जेबर 
कहाँ से आएंगे ? लड़कियों को शादी क्रे लिए रुपयों की थैलियाँ कहाँ से 
आएँगी ?" 


धर्म का विचार रखने वाली और पाप से डरने वाली उस महिला ने 
अपने पति की इस बात का जो उत्तर दिया वह ध्यान से सुनने और विचार 
करने योग्य है । उसने उत्तर दिया--- 


“पत्तिदेव ! अन्याय ओर पाप की इकाई से सुख भोग करने की बजाय 
दें भूख्ों मर जाना, पसन्द करूगी। जेबरों की तो वात ही क्या है ? मैं 
आपको यचन देती हूँ कि जीवन में कभी आपसे एक भी जेबर नहीं माँगूगी । 
इतना ही नहीं, में अपनी लड़कियों को भले ही अविवाहित रख लूंगी, उन्हें 
बाल ब्रहद्मचारिणी बनाकर ऐसी शिक्षा दूंगी कि वे शान्तिपु्वंक धामिक जीवन 
यापन करनलें, किस्तु मैं आपको यह अधर्म नहीं करने दूंगी । आप यह घन्‍न्धा 

ह दीजिए । 

तो बन्घुओं ! एक तो वह बहिन थी जिसने कि अपनी सोने की चूड़ी टूट 
जाने पर घर में कलह मचा रखा था और व्याख्यान सुनने आना भी छोड़ 
दिया था । और एफ यह वहिन भी थी जिसने अनीति के धन को प्राप्त करने 
बी बजाय भूसों रह जाना ही श्रेष्ठ समका और अपने पति से कहा कि वे 
ऐसी सामाजिक कुरीति और ऐसे घन्धे को हो छोड दें । इप्र प्रकार 
जाध्यात्मिया सुधार करने वाले कितने भाई-वहिन हैं ? 


फा 


जरा विदयार कौलिए कि हमारा जीवन किघर जा रहा है ? समाज में 
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कितनी हिंसा हो रही है ? मैंने जिस अध्यापक के परिवार के पूरे पाँचों 
व्यक्तियों के जीवत के नष्ट हो जाने की बात सुनाई तो कहिए कि उससें 
कितनी हिंसा हुई ? एक कसाई कत्ल खाने में काम करता है तो पाप होता 
है । माँस खाने वाले को, परोसने वाले को, पकाने वाले को, बेचने वाले को, 
माँस का कारखाना खोलने वाले को और अनुमोदन करने वाले को भी पाप 
लगता है | इसी प्रकार जब कोई व्यक्ति आत्मघात करता है तो उप्ते घोर 
पाप लगता है । किन्तु वह जो हिंसा करता है, उसके पीछे उस हिसा के 
भागीदार वे लोग भी हैं जिन्होंने ऐसी कुरीतियाँ चला रखी हैं | जब तक ये 
कुरीतियाँ तथा बुरे रिवाज समाप्त नहीं होते, तब तक सामाजिक जीवन दोप- 
रहित कैसे बन सकता है ? राष्ट्र का जीवन भी इन दोषों के रहते कभी सुखी 
नहीं बन सकता । यह जीवन घातक है । इसे तुरन्त त्याग देना चाहिए । 


आप कहँगे कि यह कठिन है | यदि हम ऐसा करेंगे तो सामाजिक जीवन 
तसे चलेगा ? यह आपका अ्रम है। जरा गुजरात की ओर दृष्टि डालिए । 
उस समाज के विपय में सोचिए । उन्होंने अपने समाज में से ये कुरीतियाँ 
नकाल फेंकी है । मैं जब गुजरात में था तब मुझे बताया गया और मैंने देखा 
कि उस समाज में यह रिवाज नहीं है। उन्होंने कहा कि “महाराज ! यह 
रिवाज अश्नवालों, ओसवालों में है | हमारे अन्दर नहीं है | हम तो धाँमिक 
जीवन देखकर लड़के-लड़कियों का सम्बन्ध करते है| यदि कोई कुछ माँगता 
है तो हम स्पप्ट कह देते हैँ कि तुम नीच हो, हम तुम्हारे साथ सम्बन्ध नहीं 
करना चाहत ।” 
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अन: बन्चुओं ! कोई कारण नहीं कि ऐसा जीवन गुजराती समाज तथा 
अन्य समाजों में तो चल सके और आपके समाज में नहीं चल सके | सब कुंछ 
हो सकता हे, आपका समाज भी इन घातक कुरीतियों का त्याग करके हिसा 
में बस सकता है । आवश्यकता केवल इस बात की है कि आप अपने जीवन 
मो थोड़ा दाप रहित बनाकर चलने का निश्चय करें | 


०. 


स्क्मक्री-चरित हम खब सुनते-सुनाते हैँ । उनकी क्या विशेषताएँ हैं इस 
पर हमें बयान देया चाहिए। श्रीक्षण्ण तीन खंड के अधिपति भी कहलाए 
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और उनका जीवन भी पूर्ण शुद्ध रहा। यही उनकी विशेषता है। ऐसी ही 
णद्धता हमारे जीवन में भी आनी चाहिए, तभी हमारा सामाजिक और 
राष्दीय धरातल ऊँचा उठ सकता है। दोपरहित जीवन की परिभाषा लम्बी- 
चौड़ी है। में आपको उसका सकेत दे रहा हूँ ।॥ आप सभी भाई चाहे यहाँ के 
हों अथवा बाहर से आए हों, इस वात पर विचार करें और मनन करें कि 
आपका जीवन कसा है ? वह दोप सहित है अववा दोपरहित हैं । यदि जीवन 
में दोष है, तो उन्हें दूर करवा चाहिए । 


एक व्यक्ति दर्पण के सामने खड़ा होता है तो उसे अपनी शकक्‍्तन्न जैसी है 
वैसी दिखाई देती है । उसी प्रकार आप अपने जोवन में परमात्मा के रूप को 
देखने का प्रयत्न फीजिए । यह विचार कीजिए कि परमात्मा का शुद्ध स्वरूप 
आपके द्वारा मलीन तो नहीं बनाया जा रहा है ? अपने गुण-दोपों का विवे- 
सन करके विचार कीजिए कि क्या में जीने का अधिकारी हूँ ? मेरा जीवन 
वौसा है ? | 

स्वयं अपने विषय में भी मुर्भे यही विचार आता है | यह पूरा चातुर्माप्त 
ही अपना अवलोकन करने का है। में सोचता हूं कि मैं साधुवेप में हैं तो मेरा 
जीवन कैसा है ? उसमें बया दोप है ? अपने साथ जो साधु हैं, उन्हें रे भी मैं 
यही परामर्ण देता हूँ कि वे अपने-अपने जीवन का अवलोकन करें | साध्वीगण 
से भी में यही कहता हैं । इस प्रकार सभी व्यक्ति अपना-अपना अवलोकन 
करें तो जीवन शुद्ध वन सकता है | 


तो अपने जीवन के विपय में भी आपको कहता हूँ । आप ध्यान रखें 
कि ये महाराज उपदेश दे रहे हैँ तो ये स्वयं साधु चर्या में चल रहे हैं या 
नही । अपने जीवन की जिम्मेदारी मैं आपको देता हूँ । यदि आप यह देखें कि 
मुप्तमें कोई दोप है तो भाप नग्नन्सतत्य मेरे सामने रसें। में स्थिति स्पष्ट करने 
फा यलल करूँगा | कोई झान्ति होगी तो निकल जायगी। इसी प्रकार से 
शिसी साधु-साघ्वी के विषय में कोई बात हो तो पहले तो आप उनको ही 
समझायें और कहें कि महाराज ! आपने संसार का त्याग किया ह तो आपका 
जीवन ऐप रहित रहना चाहिए । वहीं आपको समाधान मिल जाय तो दौक 
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है, अन्यथा आप मुझसे कहें । ऐसा विचार न करें कि हम नग्न सत्य कहेंगे तो 
महाराज नाराज हो जायँगे । हम तो आपका उपकार मानेंगे कि आपने हमारी 
कोई भूल या असावधानी है तो उसकी ओर हमारा ध्यान आकर्षित किया। 
इससे हमें भी सन्‍्तोप होगा और आपको भी सन्तोप होगा । हम आपकी वात 
सुनेंगे और फिर आपको भी बताएँगे कि आपको कैसे चलना चाहिए 

तो बन्धुओ ! आज मैंने जो भगवान शान्तिनाथ की प्रार्थना की कड़ियों 
का उच्चारण किया, उसका शास्त्रीय दृष्टिकोण आपके समक्ष पूरा नहीं रख 
पाया हूँ | यह प्रतिदिन की वात है । आगे समय के अनुसार वह दृष्टिकोण 
आपके सामने रखता रहेगा । आज तो पुनः यही कहना चाहता हूँ कि आप 
सब भाई यह विचार करें कि -“किम्‌ जीवनम्‌ ?” अर्थात्‌ जीवन क्या है ? 
और उस विचार के साथ-साथ यह सोचें कि आपका जीवन कंसा है ? आप 
स्व-पर का चिन्तन करें । किन्तु पहिले स्व का ही चिन्तन करना चाहिए । 
उसके पीछे परिवार, समाज और राष्ट्र का विचार स्वत: आगे बढ़ेगा । यदि 
आप इस हृष्टि से चलेंगे तो आज इस संसार में विनाश की जो भयानक लपटें 
चारों ओर से बढ़ती चली आ रही हैं उनका शमन हो सकेगा तथा वायु- 
मण्डल शुद्ध बनेगा । जिन महापुरुष के एक-दो जीवन-संस्मरण मैंने आपके 
समक्ष रखे, उनसे आप प्रेरणा लें तथा इस धरातल पर आज जो बुराशइयाँ हैं, 
उन्हें दूर करने का प्रयत्त करें | केवल अपने वेप को ही स्वच्छ तथा सुन्दर 
बनाने से कोई हित नहीं होगा । अपने हृदय को भी स्वच्छ तथा शुद्ध बनाइये । 

मुरे सूचना मिली है कि व्याख्यान के अन्त में पट्द्रव्य की स्थिति भूल 
जाते हैं । सो मैं सोचता हूँ कि श्रावकों को इसका ध्यान रखना चाहिए। 
मेरी ओर से छूट है कि व्याख्यान के बाद ही उसे चालू कर दिया करें, उसके 
बोलने से जीवन का ध्यान आता है | 

आज कुछ समय अधिक ले लिया है मैंने ।॥ फिर भी सारा जीवन और 
उसकी परिभाषाएँ आपके सामने नहीं रख पाया । क्रमशः ही ऐसा सम्भव है। 

मैं आशा करता हूँ कि इस नया नगर में नई आत्म जाग्रति फैलेगी, नये 
सिरे से श्रद्धा, प्ररूषणा तथा फरसना जागेगी, यदि आप अपने जीवन में से 


दोपों को दूर हटाएँगे तथा यह विचार निरन्तर किया करेंगे कि---“'किम 
जीवनम ? ७ 


डे 
गा च्टा 
हर 


विमुख हो रही है, उसकी उपेक्षा कर रही है। इसका भीषण परिणाम हमारे 
सामने है । आज समग्न विश्व अशान्ति की लपटों से बुरी तरह झुलस रहा है, 
कराह रहा है, आक्रन्दन कर रहा है। प्रगति प्राप्त भौतिक विज्ञान द्वारा 
आविष्कृत साधन क्या काम आ रहे हैं ? वे किसी रोग की दवा साबित नहीं 
हो रहे । उन्होंने मानव के हृदय में आकांक्षाओं के ईंधन से तृष्णा की भयंकर 
आग प्रज्वलित की है। 

तो कैसे हम इन सर्वग्रासी लपटों से अपने आपको बचाएँ ? कैसे इस धरा 
धाम पर शान्ति की सरस शीतल सरिता प्रवाहित करें | जिसमें अवगाहन करके 
मानव अन्तर्दाह से छुटकारा पा सके ? सच्ची शान्ति का अखण्ड श्रोत कहाँ है ? 
शान्ति-महादेवी के मंगल मन्दिर में प्रवेश पाने का निरगंल द्वार कौन-सा है ! 
किस पथ पर चल कर हम जीवन को दिव्य, भव्य, शान्तिमय, सफल और 
सुफल बना सकते हैं ? 


इन प्रश्नों का उत्तर यहाँ देने की आवश्यकता नहीं | प्रस्तुत पुस्तक जो 
पाठक के हाथ में है यही इसका सही और सचोट उत्तर देगी । इन्हीं प्रश्नों के 
समाधान के लिए आचायेवर्य श्री नानालाल जी म० साहब ने अनुग्रहपूर्वक 
प्रवचन किए और श्री जैनमित्रमण्डल व्यावर ने इन्हें प्रकाशित करने की 
सुयोजता की है । 

आचायें श्री के प्रवचन दीघ॑कालिक संयम साधना द्वारा आविर्भू त गम्भीर 
अनुभव के परिणाम हैं । आपको अपने पूर्व पुरुषों की एक प्रशस्त परम्परा भी 
प्राप्त है। इस प्रकार स्वानुभव और परम्परा के सुमेल से परिपृत ये प्रवचन 
मानव मात्र के लिए अत्यन्त उपयोगी हैं। विश्वासपूर्वक कहा जा सकता है 
कि “शान्ति के सोपानत”” का एकाग्रता पूर्वक अध्ययन करने वाला एवं इसमें 
प्रदशित विचारों के अनुरूप जीवनचर्या बनाने वाला प्रत्येक व्यक्ति शान्ति की 
राह पा सकता है, शान्ति का वरण कर सकता है और दूसरों के सामने आदर 
उपस्थित कर सकता है । 

इन प्रवचनों के सम्पादन का उत्तरदायित्व चि० ज्ञान भारिल्ल के साथ 
मुझे सौंपा गया, एतदर्थ मण्डल के पदाधिकारियों का मैं आभारी हूँ । 


--शोभाचन्द्र भारिल्‍ल 
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“असंखयं जीविप मा पर्मायए' २००००*२ ***०**॥ 


“शान्ति जिन मुझ एक वीनती, सुनो भिभुवन राय रे । 
हे शान्ति स्वरूप केम जाणिए, कहो मन फेस परखाय रे ॥ 


प्रभु शान्तिनाथ को दिव्य एवं अखण्ड शान्ति को समभने का प्रयत्न कर 
रहे हूँ तथा इस शरीर में स्थित मन का परीक्षण करने की हृष्टि से शास्त्रीय 
चिन्तन की ओर वढ़ रहे हैँ । चूंकि शान्तिनाथ भगवान का स्वरूप दिव्य तथा 
अनन्त शक्ति से युक्त है और वह हमें इस देह पिण्ड के साथ शरीर की दृष्टि 
से दिखाई देने बाला नहीं है, अतः वह तो हमें दिव्य नेत्रों से ही दिखाई दे 
सकता है । 

वह दिव्य स्वरूप हमारे भीतर ही है । इसो शरीर में वह विद्यमान है। 
उसे प्राप्त करने और जानने के लिए हमें कहीं दुर जाने की आवश्यकता नहीं 
है । उस स्वरूप को ज्ञात करने के लिए शास्त्रकारों ने कहा है-- 

“नाणस्स सब्बस्स पगासणाए" “हा 


बन्धुओं ! उक्त गाथा का उच्चारण अस्वाष्याय के कारण अथवा अन्य 
प्रसंग के कारण रोका गया था। आज इस गाया के विपय में विश्लेषण किया 
जा रहा है। अस्तु, उस स्वरूप को ज्ञात करने के लिए हमें ज्ञान शक्ति को 
भी प्रकार ज्ञात करने की आवश्यकता है। यदि हम उस ज्ञानशक्ति को ठीक 
तरह पहियान जलेगे तो वह स्वरूप हमारे समक्ष स्पष्ट होकर ऋलकने ज़गेगा । 

सूर्य की किरणों को देख लेने पर सूर्य की किरणों के आस-पास रहने 
पाले सकल पदार्थ स्थयमेव ही हष्टियोचर हो जाते है । किन्तु जिसने सूर्य की 
फिरणों को ही प्राप्त नहीं किया, वह अन्धकरार में चाहे जितना नी प्रयत्न 
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क्यों न करे, कुछ भी देख नहीं पाएगा । वह ज्ञान की शक्ति, आत्मा की शक्ति 
समग्र ज्ञान के रूप में है । यदि उस्त शक्ति को पहिचानने का प्रयत्त किया 
जाय तो शान्ति के प्रथम सोपान का ठीक ज्ञान हो सकता है । अब प्रश्त यह 
हैं कि वह ज्ञान शक्ति भी हमको ठीक तरह से कैसे प्राप्त हो ? इसी प्रश्न के 
उत्तर का संकेत करने हेतु शास्त्रकार ने आगे की गाथा में बताया है कि-- 


)॥ 


“तस्सेस मग्गो गुरुविद्ध सेवा" । 


प्रभु शान्तिनाथ भगवान की अनन्त शान्ति की मंजिल का जो मार्ग है 
बह कहाँ से मिलेगा ? इसका उत्तर दिया गया है कि--“प्ुछ्मृद्ध सेवा-- 
अर्थात्‌ गुरु एवं वृद्ध पुरुषों की सेवा करने से वह मार्ग सरलतापूर्वक मिल 
सकता है । गुरुजनों की स्थिति यदि वाघ्त्तव में गुरु की गरिमा के उपयुक्त है 
तथा वे वृद्ध पुरुप भी अपना योग्य अनुभव रखते हैं तो उनकी सेवा से जीवन- 
यात्रा सफल होती है। अतः प्रत्येक क्षेत्र में सन्‍्त-संगति का बहुत महत्व 
बताया गया है । यह निश्चित है कि कोई व्यक्ति सन्त पुरुषों की संगति के 
बिना प्रभु का मार्ग प्राप्त नहीं कर सकता । आत्मिक शान्ति का मार्ग उसके 
लिए अजाना और अप्राप्य ही रह जाता है। यह आध्यात्मिक जीवन की 
उज्ज्वल ज्योति प्रत्येक व्यक्ति के लिए सहज लम्य नहीं है । यदि कोई भी 
व्यक्ति यह शक्ति प्राप्त कर सकता होता तो आज मनुष्य की यह स्थिति नहीं 
होती, मानवता इस प्रक्रार पतन के कगार पर खड़ी दिखाई न देती । यह 
अशान्ति आज इस संसार में चारों ओर घिरी हुई न होती । क्रिन्तु इश्त दिव्य 
शक्ति को प्राप्त करने वाले बिरले ही होते हैं । वे अपनी साधना के क्षेत्र में 
अविराम चलते हुए जन-समुदाय को भी सही दिशा का निर्देश करते चलते 
हैं । ऐपे महापुरुषों के प्म्पर्क में जाने से आत्मा में एक अपूर्व उल्लास आता 
है, हृदय के बन्द कपाट खुल जाते हैं, ज्ञान की अनबुक जिज्ञासा-पिपासा जागृत 
होती है और वे यह हृढ़ निश्चय कर लेते हैं कि ऐसी शक्ति अवश्य ही प्राप्त 
करनी है---सम्पादित करनी है । 


जो सन्त महापुरुष हैं, वे मी किसी प्मय गृहस्थ ही थे । गृहस्थों के 
समान ही उनका शरीर है । वे ही नेत्र, कान इत्यादि शरीर के समस्त अंगो- 


श््े 
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पांग हैं । ऐसा होने पर फिर क्‍या कारण है कि वे गृहस्थ से आगे और ऊंचे 
उठ जाते हैं ? कारण यही है कि उन्होंने अपनी साधना के बल से अपनी ज्ञान 
शक्ति को पहिचाना है, जागृत किया हैं। आपको सोचना चाहिए कि जब वे 
आगे बढ सकते हैँ तो आप क्‍यों पीछे रहें ? आप भी उनका अनुप्तरण करके 
आगे बढ़ सकते हैं। इस भावना से मनुप्य की प्रारम्मिक स्थिति में सन्त 
संगति को नितान्त आवश्यक, अत्यन्त उपयोगी वत्ताया गया है। जिम व्यक्ति 
फो सर्त संगति मिल गई, गुह की शरण मिल गई और सच्चे ज्ञान का 
दिदर्शन कराने वाले शास्त्रकार मिल गये, तो समझिए कि उसे शान्ति का 
प्रशस्त मार्ग मिल गया । 


गुरु के बिना वास्तविक ज्ञान की प्राप्ति असंभव है । चाहे जितनी पुस्तकें 
पढ़ ली जाय, किन्तु पुस्तकों का मर्म गुरु के अभाव में व्यक्ति के हाथ में नहीं 
आ पाता । शास्त्र सारे के सारे रट लिए जायें किन्तु उन शास्त्रों का नवनीत 
घास्त्रों का सार मनुष्य को तब तक प्राप्त नहीं होता जब तक कि उसे सच्चा 
गुद ने मिले। एक तोता भी बहुत सी वारतें, बहुत से श्लोक रटठ सकता है, 
किन्तु बया वह उनमें से एक भी शब्द का अर्थ समझ सकता है ? बोलने को 
तो ग्रामोफीन या टेप रिकार्ड करने बालो मशीन भी वोल सकती है, किन्तु 
उससे कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । इसी प्रकार जिन व्यक्तियों का जीवन 
फेवल यम्त्रवत्‌ बना हुआ है, कुछ भी प्राप्त नहों कर सकते । शास्त्रों का तव- 
नीत तो शास्त्रों के ज्ञाता ग्रुरुजनों के समीप जाने से ही प्राप्त हो सकता है 
किन्तु इसके लिए आवश्य कि मनुप्य अपने दिल और दिमाग को स्वच्छ 
करके सत संगति में बेठे तथा उस सन्‍्य स्वरूप को सत्य भगवान को जो आपके 
मेरे जोर सभी के भीतर विद्यमान है, उसे ग्रहण करने का प्रयत्न करे | जो 
प्यक्ति इस दृष्टि से चलता है उसका जीवन फिर स्वतः ही अपने पँरों पर 
उठ खड़ा होता है तथा जागे बढ़ने लगता है । 

इस संसार में चसुदेव, सुगुर तथा सूधर्म ये सब व्यवहार की दृष्टि से 
है । कितु निश्चय की हृष्टि से हमारा मान ही गुरु है, आत्मा ही देव है और 
पता स्वस्प द्वरी पर्म है। यह कथन यदि अपेक्षा हृष्टि से लिया जाएतो 
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उपयुक्त है | किन्तु यदि मनुष्य अभी प्रथम कक्षा में ही प्रवेश नहीं कर पाया 
है अथवा अभी प्रथम कक्षा में ही है और वह यह सोचले कि उसे किसी से 
कुछ जानना शेष नहीं रहा--उसका ज्ञान ही गुरु है, उसकी आत्मा ही देव है, 
बह जो कुछ भी अनुभव कर रहा है वही धर्म है--तो ऐसा व्यक्ति निश्चय 
ही जीवन में मटक जायगा । 


संपर्क प्रभावशाली होता है । माता की कुक्षि में जन्म लेने के पश्चात्‌ 
मनुष्य में संस्कार उसके संपर्क से बनने आरम्भ हो जाते हैं । जैधी-जेसी 
क्रियाएँ वह वहाँ देखता है, जैसा व्यवहार अपने सामने परिलक्षित कंरता है 
उन्हीं को पकड़कर चलने लगता है । आप देखते हैं कि यदि एक किराने के 
व्यापारी का लड़का है तो वह अपने खेल-कूद में काँटा बनाएगा तथा और 
कोई वस्तु न मिली तो धूल को ही तोलेगा । यदि वह वकील का या अध्यापक 
का बच्चा है तो फाइलें, पुस्तकें उलटने-पलटने लगेगा। यदि किसान का 
बच्चा है तो हल उदाएगा | माता के पास रहने वाला बच्चा माता की विभिन्न 
चेष्टाओं से संस्कार ग्रहण करता है | यदि वह घर की सफाई करती हो, वो 
वह भी वैसा ही करने लगता है। यदि वह रसोई वना रही हो तो वह भी 
उसी प्रकार की चेष्टा करने लगता है। यह बाल-स्वभाव है । आप यह सोचें 
कि बच्चा है, उसे कुछ भी करने दो, तो यह उचित नहीं है। संस्कारों का 
प्रभाव वालक के जीवन पर बड़ा स्थाई, मह॒त्वपुर्ण और दूरगामी होता है । 
यदि जन्मते ही बालक को अच्छे संस्कार नहीं दिए गए, यदि उन्हें संत-प्तंगति 
में नहीं ले जाया गया तो फिर आगे जाकर वे कोल्हू के बैल बन जायेंगे और 
उन पर संतों का प्रभाव भी कठिनाई से ही पड़ सकेगा । 


वही वालक शिक्षा प्राप्त करने हेतु शिक्षक के पास जाता है। वर्ग॑माला 
सीखता है । एक-एक करके पहला से दसवीं कक्षा तक पहुँचता है | इस बीच 
उसे शिक्षक की आवश्यकता वरावर बनी रहती है । एम० एु० पढ़ाई तक 
भी यह आवश्यकता दूर नहीं होती । इतना शिक्षण प्राप्त कर लेने पर फिर 
वह छात्र स्वतन्त्र रूप से आगे अध्ययन कर सकता है । - इसी प्रकार आव्या- 
त्मिक क्षेत्र में मी आव्यात्मिक ज्ञान प्राप्त करने हेतु किसी आध्यात्मिक-महा- 
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पर्प-शिक्षक की आवश्यक्ता है । उस महापुरुप में स्वयं के भीतर ज्ञान का 
प्रकाण होना चाहिए, तभी वह अन्य व्यक्ति को अन्धकार से वचा सकेगा । 


जैसी स्थिति व्यावहारिक क्षेत्र में ज्ञान-प्राप्ति की है, वसी ही स्थिति 
धामिक-आध्यात्मिक क्षेत्र में मी है। पूर्ण एवं तत्य ज्ञान की प्राप्ति हेतु आरंभ 
मे ब्यक्ति को किसी सदगुद की आवश्यकता रहती है। कोई व्यक्ति यदि 
आध्यात्मिक क्षेत्र में अभी वर्णमाला भी नहीं सीख पाया हो अबवा प्रथम 
कक्षा में भी प्रविष्ट न हो पाया हो, और वह यह सुनले कि देव तुम्हारी आत्मा 
2, गुरु तुम्हारा ज्ञान है और धर्म तुम्हारा स्वरूप है--और ऐसा सुनकर वह 
सह मान बैठे कि अब उसे किसी गुरु के पास जाने की आवश्यकता नहीं 
3, तो निश्चय ही वह भटकेगा, अज्ञान में दबा रहेगा और अपनी आत्मा का 
अपत्याण करेगा । 


एक जंगली आदमी यदि सम्य समाज में नहीं आता, शिक्षा ग्रहण नहीं 
करता, तो वह सदा के लिए जंगली ही वना रहेगा । सब्यता, संस्कृति एव 
जान मंत्र प्रकाश उसे कभी प्राप्त नहीं होगा । यह ज्ञान प्राप्त करने के लिए 
उसे जान को बणमाला नीसनी ही पड़ेगी, बुर के धाश्रव से एक-एक कक्षा 
को उत्तीर्ण करना पड़ेंगा। इसी प्रकार की स्थिति ध्ाध्यात्मिक ज्ञान के संबंध 
भें भी है। इस लेन में चोदह कक्षाएँ मानी गई हैं। इन कक्षाओं का ज्ञान 
आज ४ सवयुवर्कों को नहीं है । आप में से बहुतेरे नाई-वहिनों को ही नहीं है । 
हाँ, विसी को यदि परच्चीस बोल आते हों नो वह पष-स्थानों को जान सकता 
है । किल्तु उसे भी यह ज्ञान नहीं होगा कि उनसे शब्यात्मिक कक्षा कौन 
भी ह। इस कक्षा या ज्ञान हाना 3 है । आलद्चात्मिक क्षेत्र हीं 
परहवी कक्षा तक सुर फी आवश्यकता वनी रहतो ड़ | वेरहवीं कक्षा में ख|हदे 


थाने पर सारा संसार हाथ की हथेली झो रेखाओं ६ + स्पप्ठ दिखाई 


४६ 5: शाच्त के सापानत 


साधना में लगना चाहिए । ऐसा नहीं सोचना चाहिए कि ,एक घण्टे के लिए 
घर्मस्थान पर आकर बैठ लिए और सन्‍्तों का उपदेश सुन लिया तो आपका 
कर्तव्य समाप्त हो गया । यह साधना निरन्तर चलनी चाहिए। जिस प्रकार 
एक वकील वकालात की डिग्री प्राप्त कर लेता है, किन्तु उसके बाद भी उसे 
किसी अनुभवी वकील के साथ रहकर कुछ समय तक अनुभव एवं ज्ञान प्राप्त 
करने की आवश्यकता बनी रहती है, उसी प्रकार आपको भी आध्यात्मिक 
ज्ञान प्राप्त करने हेतु किसी अनुभवी एवं ज्ञानी सन्‍त के पाप्त जाना चाहिए, 
उनकी सेवा करके उनसे ज्ञान और अनुभव प्राप्त करना चाहिए । 


'गुछ! शब्द आया । उसकी व्याख्या शास्त्रकारों ने की है और दूसरे सोपान 
में यह बताया गया है--- 


प्पक्रया संचर सार २ ००००००००००००००० कं 


हमें इस गाथा का भी अर्थ करता है और शास्त्रीय गाथा का मी अर्थ 
करना है। “गुरु! शब्द शास्त्रीय हष्टि से भी आया है और प्रार्थना में भी 
आया है । तो 'गुरु! शब्द की व्याख्या इस प्रकार की गई है-- 


गु' का अर्थ है अन्धकार और “रु का अर्थ है निरोध । अर्थात्‌, जो 
अन्धकार का निरोध करें वह गुरु है।जो अन्धकार का निरोध नहीं कर 
सकता वह गुरु नहीं है | यहाँ अन्धकार के विषय में भी जान लेना चाहिए । 
आजकल के वुद्धिवादी तक कर सकते हैं कि सूर्य अन्धकार को दूर करता है, 
अतः उसे गुरु क्‍यों न बानें ? तो यहाँ यह समभने की बात है कि सूर्य केवल 
द्रव्य अन्थका र का नाश करता है, जबकि ग्रुरु शब्द की व्याख्या भाव अन्धकार 
को नाश करने के लिए है | अर्थात्‌ अज्ञान रूपी अन्धकार जो कि मनुष्य को 
भव-भवान्तर में भटकाने वाला है, उसे जो दूर करे वही गुरु कहलाने का 
अधिकारी हो सकता है । यह अज्ञान रूपी अन्धकार बाहर कहीं नहीं रहता, 
वह तो मनुष्य के भीतर रहता है। इस भीतर के अन्धकार को दूर करने के 
लिए ही सुबोग्य, ज्ञानी, अनुभवी गुर की आवश्यकता रहती है । ऐसा गुर, 
जिसने स्वयं अपने भीतर के अन्धकार को नप्ट कर दिया हो और जो दूसरों 
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के भीतर रहे हुए अग्धकार का भी विनाण कर सकता हो । इसी दृष्टि से 
हमे यह टोक प्रकार से जान लेना चाहिए कि ज्ञान क्या है और अज्ञान 
कया है ? 


चा ज्ञानी पुरुष कभी अपने ज्ञान का अहंकार नहीं करता है । वह तो 
ऐसा हो मानता है कि वह अल्पन्न ही है। तथा वह अपने ज्ञान का दान 
सुपात्र को वितरित करने में कमी संकोच नहीं करता । इस ज्ञान-दान के लिए 
बह बदले में कुछ प्राप्त करने की अभिलापा भी नहीं रखता । प्राचीन काल 
में गुझजन ज्ञान निःशुल्क दिया करते थे। आज से कुछ समय पूर्व तक मी 
यही रियति थी । किन्तु आज तो अध्यापन एवं ज्ञान-दान केवल एक व्यवसाय 
बनकर रह गया है । समय के अनुसार कुछ परिवर्तत संसार और संसार के 
व्यवहार में अवश्य होते है, किन्तु मूल मानवीय गुण कभी नहीं बदला करते 
और हमें यह ध्यान रसना चाहिए कि हम कनी मानवता के स्तर से ही नीचे 
न गिर जाँय । 


गुग्जों को व्यान्या तीन तरह से की जा सकती है| एक संरक्षक, दूमरे 
अध्यापक एयं तीसरे घर्मगुद। धर्मगुर आत्मा की ज्योति जगाने 
याले है। दूसरे संरक्षय व्यावहारिक शिक्षण देने वाले हैं तथा तीसरे 
जाजकल के अध्यापकों का हृष्टिकोण कुछ ऐसा वन गया है कि वे यह सोचते 
कि हमें तो अपनी ड्यूटी बजा देनी है। फिर चाहे छात्र का कुछ भी बने 
भौर कुछ भी बिगड़े । भत्ते ही वे देश भक्त बनें अथवा देशद्रोही। समाज 
ऊँ भा उठ या रसातल में जाय, इसकी उन्हें कोई चिन्ता नहीं होती । यह 
म्थिनि बड़ी शोचरीय है । काश ! हमारे अध्यापक अपने कर्त्तव्य को, अपनी 
शुयूदी की पूरी तरह से समनें, संरक्षक अपने दायित्व को भली प्रकार से 
निभाएं एवं इमारे धमंगुरु निलोस, निष्काम होकर लोगों की आत्मा में प्रकाश 


कलाएं तो हमार समाज झा उद्धार हो सकता है, हमारा राष्ट्र चरित्रवान बन- 
6 र संसार के शिसर पर पहुँच सझता 


परमंगुरजों की विशेष रूप से सावधान रहना चाहिए। यदि वे मान- 
पर्मान, पथ जीर वानब ऊे प्रतोनन से दूर रह कर सच्चा आत्म ज्ञान प्रदान 
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करें तो जनता का वहुत हित होगा । अन्यथा वे भी वास्तविक्र ज्ञान नहीं दे 
पाएंगे तथा जन-मन को अन्धकार में ही भटकाते रहेंगे । इन स्थान पर पुराण 
की एक उक्ति मुझे याद आती है-- 


एक राजा था वह बड़ा दुव्येंसनी था । उसके अवगुण देखकर जनता में 
उसका बड़ी आलोचना होने लगी । स्थान-स्थाव पर लोग उसकी निन्‍दा करते 
थे । यह देखकर राजा ने विचार किया कि किस प्रकार इस लोकनिन्दा से बचा 
जाय । उप्तने अपने दरबारियों से परामर्श किया । एक विद्वान, जोकि व्याख्यान 
देने में चतुर था, उसने राजा को परामर्श किया कि वह कुछ भी ऐसी धामिक 
क्रियाओं में लग जाय जिससे जनता सोचने लगे कि राजा तो बड़ा धाभमिक है 
और उसकी निन्‍्दा करना बन्द कर दे । यह परामर्श सुतकर राजा ने पूछा-- 
“ऐसा कैसे करना चाहिए ?” उस पंडित ने उत्तर दिया--“राजन्‌ ! इसमें 
करना क्‍या है ? आप किसी पंडित को बुलाकर एक घंटे के लिए उससे 
पुराण सुन लिया करिए। जनता सोचेगी कि अहा ! राजा जी तो पुराण 
सुनते हैं वड़े धामिक हैं ।” 

राजा को बात जेंच गई । वह बोला--“तब तो पंडित ! मैं और किसे 
ढुढ़ने जाऊँ, तुम ही आजाओ ।” पंडित ने पूछा---/आप मुझे कितना वेतन 
देंगे ? राजा ने पंडित को प्रतिदिन सोने के दो ठके देता स्वीकार किथा और 
बात पक्की हो गई । राजा प्रतिदिन पुराण सुनने लगा और पंडित प्रतिदिन 
सोनेये के दो ठटके प्राप्त करने लगा । दोनों प्रसन्न थे । 


एक दिन पंडित के सम्बन्धियों का समाचार आया कि विवाह का प्रसंग 
है, आपका इप्तमें सम्मिलित होना आवश्यक है | अब पंडित अप्षमंजस में पड़ 
गया कि यदि उस विवाह से सम्मिलित होने जाता हूँ तो एक सप्ताह लग 
जायगा और सोने के चौदह टकों की हानि हो जायगी। और यदि नहीं 
जाता हूँ तो तम्बन्ध टूट जाता है। बड़ी उलभन है क्या किया जाय और 
क्या न किया जाय ? 


पंडित का लड़का विद्वान्‌ था। उसने अपने पिता को चिन्तातुर देखा तो 
(छा कि वे क्‍यों चिन्तित हैं ? जब पंडित ने सारी वात कहीं तो उसने 
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[-- पिताजी, आप व्यर्थ चिन्ता कर रहे हैं। आप प्रसन्नतापूर्वेक विवाह 
में सम्मिलित होने पधारिएं, में राजा को पुराण सुनाने चला जाया कड़े गा। 
टूस प्रकार दोनों ही कार्य हो जायेंगे । पंडित की बात ठोक लगी । उससे 
लड़के को प्तावधान किया कि पुराण ठीक से सुनावा और स्वयं विवाहन्यात्रा 
पर चल पड़ा । 


पंडित-पुत्र राजा को पुराण सुनाने गया | उस पंडित-पुत्र ने अपने व्याव- 
हारिक जीवन में एक गुण अपना रखा था कि किसी को धीखा नहीं देना। 


जैसी हो, बसी सत्य वात कह देना | पुराण-वाचन के प्म्य एक इलोक एुस्ता 
आया शि-- 


“तिल सर्दप मात्र यो नरो मांस भक्षति:"" 7" 


उस श्तोझ का सारांश यह था कि तिल-सरसों मात्र भो मां जो मनुष्य 
खाता है वह नरक में जाता है । और वह नरक में तव तक रहेगा जब तक 
कि भदि-सूयं आकाश में घुमेंगे । न्‍ 

पड़ित-पुत्र ने जो सच-सच बात थी वह बता दी । श्लोक का जैसा अर्थ 
था पहू ऋर दिया । दिस्तु इस कंदु-सत्य को सुनकर राजा चिढ़ गया और 
कुवित ही गया । यह बोला--पंडित ! अपना पोवा बन्द करो मैं तो आज 
पक मतों मांस सा गया हूँ । तुम्हारे पुराण के अनुसार तो मुझे नरक हो हो 
गया, और पह नी अनन्तक्राल के लिए | सो मुझे अब तुम्हारा पुराण नहीं 
गुनना है और सोने के टक् नो नहीं देने हैं । तुम जा सकते हो । 

पित-पुथ साययादो था, स्पप्टवादी था। उसने कह्ा--“हां राजन ! 


पंप थी ऐसा ही हद़ता है” और इतना कहकर वह अपने घर चला 
नया । 


नशे 


बह 


अंद जप उसझा गिठा घर लोट्कर बाया तो उत्मक्त होकर उससे अप 
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पुत्र से हालचाल पूछा कि सब कुछ ठीक है कि नहीं, सोने के टके आ रहे 
हैं कि नहीं ? पुत्र ने जो कुछ घटित हुआ था वह सब कुछ अपने पिता को 
बता दिया । पण्डित सिर पीटकर रह गया । बहुत क्रोधित हुआ ! बड़ा दुःखी 
हुआ । बोला--“अरे मूर्ख ! तूने धर आती लक्ष्मी को ठोकर मारदी । हमें 
सच्ची बात से कया मतलब ? जिसे सुनकर राजा प्रसन्न रहे, वैसी ही बात 
सुना देनी चाहिए । हम तो व्यवसायी हैं ।” 


लड़के ने जो उत्तर दिया वह मनन करने योग्य है। उसने कहां-- 
“पिताजी ! मैं तो भूखों मर जाना श्रेयस्कर समझंगा, किन्तु धोखेबाजी करना 
मैं पाप समभता हूँ । अर्थ का अनर्थ मुझसे नहीं हो सकता ।” 


आखिर पष्डित अपना पुराण लेकर स्वयं राजा के पास गया और 
बोला---“राजन्‌ ! मैं बाहर चला गया था । मेरा लड़का अभी छोकरा ही 
है । उसे अनुभव नहीं है । आप रुष्ट न हों, मैं आपको पुराण सुनाता हूँ ।” 
राजा ने कहा--“मुभे पुराण-वुराण अब कुछ नहीं सुनना है । मुझे तो नरक 
में जाना ही है, अब मैं सोने के टके देने वाला नहीं हूँ ।” 


यह सुनकर पण्डित ने कहा---“महाराज ! मैं आपको बिना मुल्य लिए 
ही पुराण सुनाऊगा । आप सुनिए तो सही ।” 


आखिर पुराण-पाठ आरम्भ हुआ । वही श्लोक सामने आया---/तिल- 
सरसों मात्र" ।” इसे सुनते ही राजा फिर चमका, बोला--“इसका अर्थ 
आपका पुत्र मुझे बता गया है, आप रहने दीजिए ।” तब पण्डित ने कहा-- 
“आप उसका अर्थ जरा ध्यान से सुनिए । वह बच्चा क्‍या अर्थ बताएगा ? 
राजन्‌ ! इस श्लोक का अर्थ यह है कि 'जो तिल-सरसों मात्र माँस खाता है, 
वह नरक में जाता है। किन्तु आप जैसा राजा जिसे कि माँस खाना ही 
पड़ता है, वह यदि मनोबंध माँस खाता है तो वह नरक में नहीं जाता । अतः 
आप जब माँस खाएँ तो तिल-सरसों मात्र मत खाइये, खुब खाइये, भरपेट 
खाइये, मनोवंध खाइये ।' 


प्रकाशकीय वक्तव्य 


“सता सदुमि: संग:कथम पि हि पुण्येत भवति” के अनुसार जैन समाज 
के जाज्वल्यमान नक्षत्र जैनाचार्य श्री नानालाल जी म० सा० का व्यावर 
नगर में पधारना मंगल सूचक होने के साथ ही परम सोमाग्य का विपय भी 
होता है । परमश्रद्ध य, यशस्त्री विचारक, एवं आत्मिक शान्ति के प्रखर 
प्रवक्ता का एक-एक वचन आत्म-ज्ञान एवं शान्ति लाभ की दृष्टि से “सर्व जन 
हिताय, सर्व जन सुखाय” के लक्ष्य से युक्त होता हैं। ऐसे महापुरुष का 
चातुर्मास ब्यावर में संमव हो सका, यह व्यावर तथा उसके आस पास की 
जनता के लिए परम हु एवं गौरव की वात है । 


आचाये श्री के इन विद्वत्तापूर्ण प्रवचनों के व्यापक प्रचार की हृष्ठि से 
तथा लोक कल्याण की सदुभावना से “श्री जैन-मित्र-मंडल, ” व्यावर ने इसके 
प्रयाशन फी योजना निर्मित की तथा उसी के फलस्वरूप यह प्रथम भाग 
प्रस्तुत है । शिष चार-पांच प्रवचन संग्रह यथा समय प्रबुद्ध पाठकों के कर 
फलों में सादर समर्पित किए जायेंगे । 


भायनाशीजल श्रोता या पाठक के हृदय को सीधे तौर पर संवेदित व 
जागूत करने के लिए जब प्रवुद्ध जनों की शास्त्रसम्मत विचारणा से उभर 
फर उसकी अपनी मौलिक निष्ठा को स्पर्श करते हैं तव वचन, प्रवचन की 
फोर्टि में जाते हू थे प्रवचन थोतानों एवं पाठकों को उद्वुद्ध कर कर्मठ बनाते हूँ 
तथा रवये और समाज दोनों के जीवन को हर हृष्टि से आदर्श व शान्तिमय 
पंगाने की सत्प्रेर्णा देते ह। प्रस्तुत संफलन “आत्मिऊ-शान्ति” की प्राप्ति 
भंग दिया को प्रदाशित करते हूँ । पाठक जाचाय॑ श्री के प्रवचनों से सत्प्रेरणा 
कि भौर जात्मिक शाल्ति प्राप्ति के उपायों व कायों का घर-घर मेंप्रचार 
ऐए, पट्टी कामना है । 


गुरु का महत्व : ५१ 


बंधुओं ! यह पसी छुट्ठ, कसी स्वार्थ-प्रेरित हृष्टि है ? जब ऐसी दृष्टि 
आ जाय, तब सत्य का निरूपणा किस प्रकार हो सकता है ? और जब तक 
सत्य का निरूपण नहीं होता, तव तक मनुष्य की आत्मोन्नति कैसे 
सम्भव है ? 


अतः बंधुओं ! सदज्ञान की प्राप्ति के लिए, मंगलमय शास्ति प्राप्त करने 
के लिए, अपनी आत्मा को पविन्न बनाकर आध्यात्मिक उत्थान हेतु सदगुरु 
की शरण लीजिए और यह कभी ने भूलिए कि जैसी संगति होगी, वैसा हो 
जीयन बनेगा । इत्यलम्‌ 8 


। 
$ 
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“शॉन्ति जिन एक मुझ वीनती, सुनो त्रिभुवन राय रे, 
शान्ति स्वरूप केम जाणिए कहो मन केम परखाय रे । 


प्रभु शान्तिनाथ भगवान के चरणों में प्रार्थना की कड़ियाँ निवेदित की 
जा चुकी हैं । उनमें से कुछ का अर्थ यहाँ किया जा रहा है । अब तक जित 
कड़ियों का कुछ संकेत दिया जा चुका है, उन्हें छोड़कर आगे की कड़ियों का 
उच्चारण किया गया है| शान्तिनाथ भगवान की शान्ति चरम सीमा की है, 
वह ऐसी अवर्णनीय शान्ति है जो अन्तिम है और जिसकी उपमा देने के लिए 
इस संसार में कोई पदार्थ है ही नहीं । वह शान्ति अनुपम है, अलौकिक है। 
ऐसी उत्कृष्ट, अनुपमेय शान्ति को धारण करने वाले महाप्रभु के चरणों में 
जिस व्यक्ति ने अपने जीवन को रखा है तथा उनके आदेशानुसार अपने जीवन 
का निर्माण करना आरम्भ क्या है, वही शान्तिनाथ भगवान की उस चरम 
शान्ति की सीमा का अनुभव कर सकता है । 


किन्तु ऐसी अमृतमय उस शान्ति का सोपान बतलाने वाले कौन हैं 
क्योंकि जब तक वह ॒ सोपान हमें दिखलाई ही नहीं देगा, तब तक हम उस 
पर चढ़ कैसे सकेंगे ? प्रथम सीढ़ी के निर्देश के साथ ही द्वितीय श्रेणि की ओर 
जाने के लिए--प्र मु शान्तिनाथ की अन्तिम मन्जिल पर पहुँचने के लिए 
सुदेव, सुग्रुरु, सुधर्म की श्रद्धा, विश्व में रहने वाले समग्र जड़ और चेतन का 
विश्वास, तीर्थंकर, चक्रवर्ती, बलदेव, वासुदेव, मांडलिक, साधु-साध्वी, श्रावक 
ओर श्राविका, आदि व्यवस्थाओं में विश्वास तथा अम्ुुक साधना से श्रद्धापृर्वक 
चलने से यह शान्ति का स्वरूप प्रकट हो, यह प्रथम सोपान के अन्‍न्तगगंत आ 
जाता है। किन्तु इसका वास्तविक ज्ञान तो गुरु ही करा सकते हैं। गुरु के 
, बना यह ज्ञान होना सम्भव नहीं । उनके समुचित निर्देश के अभाव में मनुष्य 
६ 
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के हाथ में मात्र एधर-उधर भट्यना ही रह जाता है। इसलिए शास्त्रीय 
गाभा का क्षर्म पके सामने रखा जा रहा है । 


तस्सेसमग्गी गुर विद्धसेवा 


बन्धु ! यदि आप ज्ञान की उस चरम मोमा को प्राप्त करना चाहते हैं 
मी उसवा मार्ग, उसका सोपान आपको केवल गुर की सेवा करने से ही प्राप्त 
हो सकता है । अब जो मुख्य प्रश्न यहाँ उपस्थित होता है वह यह है कि गुरु 
पी सेवा किस विधि से बारें ? बया गुर की सेवा करने का अभिप्राय यह है 
कि उनमे समीप बैठकर उनके चरण दबाए जायें अधवा उनके लिए आहार- 
पामी-वस्ष्र इत्यादि लाकर दिए जॉय ? शारीरिक हृष्ट से कुछ वसुतुओं की 
जायश्ययाता समी को होती है । उन आवश्यकताओं की पूत्ति करते हुए उनत्ती 
सेवा उपासना वारते हुए जीवन में महत्वपूर्ण ज्ञान प्राप्त किया जा 
सबता है । 


विख भह्ट सेवा दो प्रकार से बन सकती है । इन दोनों प्रकारों की सेवा 
हि; लिए स्थितिर्या निप्न-भिप्र हैं। एक तो गुण वे गुझकुल में प्रवेश करके, 
जर्पातू सस्त दनवार भेया की जा मशती है और दूसरे गृहस्थाश्रम में रह क 
नी सेया री जा सरती है। जो प्यक्ति संत घनकर गुर फी सेवा करता है वह 
आपश्यवतासगार गुझभ वा चरण नी दवा नझता है तथा आवश्यकता फे 
गुसार ही उस्प-पाष, भोजन, जौपधि इत्यादि लाबार भी शारीरिक हृष्टि 
में सेया पार सझया क तथा मानसिरः एृप्टि से उनके अनु झुव-अनिश्राय के भनु- 
सार एथता एडा उनझी घाराप्रगा करने में तत्पर रह सहझता 


जिखयु दुसरी फिधति गहरव की है। सूरत एवं गृहस्थ छी जवस्थाएं भिन्न 

में साधु महाझती होठा है जदशि गृहस्थ भयुत्ती । बृहस्प 

शी मारी दियाएं होती है । बहू अपनी स्थिति 

पर + सेवा गरता है सवा इसे 

रग भी यथा हपति स्यान रखता है । 
| 


है. 
डी ज नाप शारा १८ जल ४ मे हए 
दए्ट गर गृहर्ण शश ही मेशा एादनर दण्शर नहीं झर सहता 
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स्कार करके चरण छ सकता है, किन्तु संत के चरण दबा नहीं सकता है। 
यदि वह चरण दबाता है तो साधु को दोष लगता है तथा गुरु अपने गरुरुस्थात 
से थोड़ा नीचे उतरता है । शास्त्रों का कथन है कि साधु को गृहस्थ से हाथ- 
पैर दबाने की वैया-वच्च नहीं कराना चाहिए | यदि.वह कराता है तो अना- 
चार दोष लगता है। 


अनाचार बावन कहे गए हैं | गरहस्थ किसी साधु के चरणों में हाथ लगा 
सकता है, बैठकर व्याख्यान सुन सकता है, ज्ञान-चर्चा कर सकता है, किन्तु 
हाथ-पैर दबाने, भोजन, पाती, वस्त्र इत्यादि लाकर देने, पात्र खरीद कर 
लाकर देने आदि की सेवा को गरृहस्थ-सेवा नहीं कही जा सकती है । 


आप सहज ही यह प्रश्न कर सकते हैं कि महाराज ! ऐसा क्‍यों है ? यदि 
एक श्रद्धालु गृहस्थ अपने गुरु की, सन्‍्त की सेवा इस प्रकार से भी करे, तो 
उसमें क्या हानि है ? यदि गृहस्थ ही ऐसी सेवा नहीं करेगा तो साधु की 
निर्वाह कैसे होगा ? | 


बन्धुओ ! साधु का निर्वाह तो साधु-धर्म से ही होगा । शास्त्रकारों ने 
साधु के निर्वाह हेतु विधि बताई है। यदि इस विधि-विधान के अनुसार कोई 
साधु चलता है तो उसके लिए कोई कमी नहीं रहती है । किन्तु यदि सामान्य 
स्थिति से सेवा कराई गई तो वह सामान्य धरातल पर पहुँच जायगा । फिर 
साधु महाब्रती कैसे कहला सकेगा ? यदि साधु को कोई गृहस्थ भोजन लाकर 
देता है तो यह सोचना होता है कि वह भोजन किस स्थान से लाया जा रहा 
है ? वह जमीन को देखकर आ रहा है कि नहीं ? कहीं वह किसी वनस्पति 
या कच्चे पानी को छूकर तो नहीं आ रहा है ? तो जो वयालीस दोप भिक्षा 
सम्बन्धी कहें गए हैं उन्हें गृहस्थ नहीं टाल सकता है । वह तो अपनी मुहंस्थ 
की स्थिति से चलता है | जो वस्तु जहाँ से भी खाने की मिली वही ले आती 
है । अत: यदि ऐसी वस्तु को साधु ग्रहण कर लेता है तो गृहस्थ की दृष्टि तो 
सेवा हो सकती है, किन्तु इससे साथु दोप का भागी बतता है| गृहस्थ के इस 
प्रकार से मोजनादि लाने में छोटे-मोटे प्राणियों की हिंसा होती हैं । इस प्रकार 
करते-कराते एवं अनुमोदन करने की दृष्टि से दोनों दोष लग जाते हैं । साथु 
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तो सप्दि के समग्र जीवों को एक हो भाव से देखता है, उन सबको वह मपने 
परियार के रुप में मानता है, सबके रक्षण की भावना अपने हृदय में रखता 
है, सबकी शान्ति वी कामना करता है, तो ऐसी स्थित्ति में उन्हें किसी भी 
प्रकार संत कष्ट पटुचाकर अबवा उनकी हिंसा की चिन्ता न करके लाए गए 
मोजन को गा साधु प्रहण करता है तो उसका ब्रत खंडित होता है, वह दोष 
का भागी बनता है । 


मान लीजिए कि एक बड़ा परिवार है | उममें प्रमुख दादा हैं तवा उनके 
घेटे, पोते, पट॒पोते धम्यादि हैं । अब एक व्यक्ति उन दादा की सेवा करना 
घाहता है, उन्हें प्रसल्त करना चाहता है। वह उनके पास जाते हुए रास्ते में 
उनमे किमी पोते-्पटपोले को पीटता है, किसी के कान काट लेता है, किसी 
पी अंगुलियाँ झाट नेता है और उनकी माला बनाकर दादा को पह़िनाता है 
तथा उनके चरण दबाता है और दहुता है कि में आपकी सेवा करना चाहता 
हैं, मुभी सेया बा अयसर दीजिए । तो उस व्यक्ति के उस व्यवहार से दादा 
प्रमप्त हंगे अथवा अप्रसन्न ? उस इृत्य से उनकी सेवा होगी कया ? इसी 
प्रकार एव सापु जो कि समी जीवों को अपना परिवार समभाता है, समी 
जीयो के प्रति दयानाव रखता है, उसी सेवा के लिए यदि अनेक छोटे- 
मोटे जीवों को कष्ट परचाते हुए उनकी हिंसा करते हुए बदि कोई गृहस्व 
साधु शो भोजनादि लाएर देता है तो साधु उसे बसे ग्रहण करेगा 2? झोई मी 
साएु ऐसा सही झरेया । यदि साधु ऐसा करें तो वह दोपी बसे जाय । 


गग्पुल | हे माघ पद पर पहुँचता है, गुग पद पर पढें 


शागमपर तो होगा की है रिख्यु ऊद दह इतों को 
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गृहस्थ के घर में भोजन ग्रहण करने पहुँचता है तथा यह ध्यान रखता है कि 
मुर्े प्राणियों का रक्षण करते हुए ही भोजन ग्रहण करना है। अन्यथा भूखे 
ही रह जाना है । 


किन्तु गृहस्थ कभी यह देखकर कि महाराज पधार रहे हैं तथा घर में 
अँधेरा है, बिजली का बटन दबा देता है । वह अपनी दृष्टि से विचार करके 
ही ऐसा करता है कि उजाले में भोजन बहराने के कार्य में सुविधा होगी । 
किन्तु ऐसी स्थिति में साधु तो भोजन ग्रहण नहीं करेगा क्योंक्रि इस परिस्थिति 
में उसे भोजन लेना कल्पता नहीं । बिजली जला देने से अग्निकाय के जीवों 
को कष्ट होता है । साधु के आहार के निमित्त अग्तिकाय के जीवों को सताया 
जाना साधु नहीं चाहता उसके लिए तो वे सृक्ष्मातिसूक्ष्म अग्तिकाय के जीव 
भी उसके परिवार के सदस्य हैं | यदि उन्हें सताकर अथवा मारकर गुहस्थ 
साधु को भोजन देना चाहता है तो साधु यदि तीन दिन का भूखा होगा तब 
भी भोजन ग्रहण नहीं करेगा । इसी प्रकार से यदि साधु पारणे के लिए गृहस्थ 
के घर जाय और गृहस्थ कच्चे पानी से हाथ घोले तब भी वह भोजन नहीं 
लेगा, क्योंकि पानी में भी जीव हैं । यही बात वनस्पति के विषय में भी है । 
विज्ञान द्वारा वनस्पति की सजीवता सिद्ध हो चुकी है । अतः साधु अपने लिए 
किसी भी जीव को सताया जाना या उनकी हिंसा किया जाना कभी नहीं 
चाहेगा। वर्पा की भड़ी लगी हो और साधु भूखा ही रह जायगा, किन्तु 
जलकाय के जीवों की हिंसा करते हुए ग्रोचरी लेने बाहर कदापि नहीं 
जायगा । ऐसा करने से उन जीवों की विराधना होगी । साधु इन सब बातों 
का हरा ध्यान रखकर चलता है। साधु गृहस्थ के घर आए तथा गृहस्थ 
चींटी पर पाँव रखदे तो साधु के लिए वह घर असूभता हो गया । इसी प्रकार 
से साधु आए और कोई गर्भवती स्त्री यदि उसे आहारादि देने के लिए उठे 
तो भी साथु आहार ग्रहण नहीं करेगा,'क्योंकि ऐसा करने से गर्भ में रहें हुए 
जीव को कप्ट होता है तथा माता को भी कष्ट होता है । 


उस्ट, साथु इस बात का पूरा-पूरा ध्यान रखता है कि उसके निमित्त से 
किसी भी एकेन्द्रिय, वेइन्द्रिय, तेइन्द्रिय, चतुरेन्द्रिय और पंचेन्द्रिय जीव को 
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कप्ट ने हो, य्योंकि वे सभी उसके परिवार के ही सदस्य हैं | अतः बह किसी 
भी गृहस्थ के घर जाकर पूरे ध्यान से इस वात की जाँच-पड़ताल कर लेता 
£ तथा जब उसे सम्तोप हो जाता है तमी वह आहार ग्रहण करता है अन्यथा 
वापिस लोट जाता है। सन्‍्तोष न हो और कोई शंका हो जाय तो साधु गृहस्थ 
को भुठ बोलने का त्याग कराकर उससे सच्ची बात पूछ लेता है । फिर भी 
यदि क्रावक भूठ बोले तो उसका दोप किर श्रावक को ही लगता है, क्योंकि 
साधु ने तो सच्चे हुदय से सत्य की जानबारी के लिए प्रयत्न किया । 


अभिप्राय यह है कि साधु को वयालीस दोप टालने पड़ते हैं। अतः यदि 
आप रथानक में आकर साधु दंगे भोजन देना चाहेंगे तो वह उसे ग्रहण नहीं 
गरेगा । ऐसा भोजन अथवा वस्थ आदि उसके लिए हितावह नहीं होते । 
विग्यु आप लोग तो चतुर है| आप में व्यवसाय बुद्धि है। अतः आप कमी- 
एमी गलियें निकालने का प्रयत्न करते हैं। जिस प्रकार समाज या देश की 
विसी बुशई को दूर करने के लिए भ्रकार कोई कानून बनाती है लेकिन 
आप उस छानस से बचने के लिए गलियें निकाल लेते हैं उसी प्रकार से साध 
के प्रति अपने जादर भाव वा कारण आप प्रयत्न करते है कि किसी प्रकार से 
साधु झो भोजन मिल जाय और बह भूस्या नहीं रहे । जैसे कि वर्षा की भड़ी 
लगी सो और साधु भोजन के लिए नहीं जा सकते हों तो आाप यहाँ दया 
पाल लेते है औौर सोचते है कि आपके लिए जो भोजन आएगा उसमें से आप 
गापु गे भी थी के ययी बार देंगे । आप सोचते है छि हस प्रसार से 
लोपवय दाम भी घल ऊझामगा गया साध की सेया भी हो जायगी । फिन्‍्त 
गाए मे घर पान छियी नहीं रहती । बह सायधान हो जाता है लथा ऐसा 
भाश्य शहण गहरी शरग | 


शाही | पति शापरे इस सेदा भाव मे शोर्ड सराई नहीं है । झिन्‍्म 
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जाएगा । इसके साथ ही जीवन में एक प्रक्रार की अनैतिकंता आने लगेगी। 
आप यह पूछें कि गृहस्थ इस प्रकार से साधु की सेवा क्‍यों नहीं कर सकता 
तो उसका तो स्पष्ट उत्तर है कि इससे साधु के महात्रतों में दोष लगता है। 
यदि थोड़ा सा भी लालच आ जाय तो धीरे-धीरे फिर वह बढ़ता चला जाता 
है । आपकी इस प्रकार की सेवा को स्वीकार करके आगे चलकर ऐसी स्थिति 
बन सकती है कि साथ यह सोचने लगे कि यह श्रावक तो मेरी बड़ी सेवा 
करता है, इसे यदि मैं खरी-खरी सच्ची बात कहूँगा तो यह बुरा मान जायगा, 
अतः इसे मैं ऐसी ही बात कहूँ जो इसे प्रिय लगे । ऐसा होने पर बह सत्य 
तत्व भक्त को नहीं बता पाएगा और भक्त के जीवन में अन्धकार रह जाग्गा । 


अतः शास्त्रों में कहा गया है कि साधु को गृहस्थ से हाथ-पैर आदि दवाते, 
भोजन, वस्त्र, पात्र या अन्य आवश्यक सामग्री मँगवाने जैसी सेवा नहीं 
करवानी चाहिए। ऐसा करने से उसे दोष लगेगा और वह परतन्त्र बन 
जायगा । 


इसी प्रश्त का दूसरा छोर यह है कि साधु गृहस्थ से इस प्रकार की 
सेवा न कराए यह तो ठोक, किन्तु यदि स्वयं साधु “किसी गृहस्थ की ऐसी 
सेवा करे, अर्थात्‌ उसके हाथ-पैर आदि दबाए तो उसमें क्या हानि है ? इसके 
उत्तर में शास्त्रकारों का कथन है कि साधु ऐसा भी नहीं कर सकता । क्योंकि 
यद्यपि साधु इसमें सेवा की दृष्टि से ही देखता है किन्तु इसके साथ ही मर्यादा 
भंग भी देखता है । इसी के साथ समभाव में भी फर्क पड़ता है। यदि आज 
वह एक की सेवा करे तो कल दूसरे की क्‍यों न करे ? इस प्रकार इसका अच्त 
कहाँ आए ? यदि वह निरन्तर ऐसा ही करता रहे तो उसकी साधना में 
विध्न उपस्थित होगा । अतः साधु को तो गृहस्थ की सेवा न करके अपनी 
महत्वपूर्ण साधना में ही लीन रहना चाहिए । गृहस्थ की सेवा के लिए तो 
इसरा व्यक्ति भी मिल जायगा, किन्तु जो आध्यात्मिक सेवा वह करता है, इसे 
अन्य कौन व्यक्ति करेगा ? गृहस्थों के पाप छूड़ाने की गम्भीर सेवा साधु 
करता है। उसे यही सेवा करनी चाहिए और अपने साधना-क्षेत्र में रमण 
करना चाहिए । 


ही 
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साधु के लिए गृहरुप को हाथ लगाना भी वर्जित किया गया है। उसका 
भया अभिप्राय है ? ऐसा वर्णन इसलिए किया गया है कि भविष्य में किसी 
भी स्यक्ति के हृदय में किसी भी प्रकार की विक्ृति आए, ऐसी स्थिति को 
पहुओे से ही टालना चाहिए। सामान्य लोगों में ऐसी विक्ृृति आने को 
सग्भावना राती है। अतः ऐसी सम्भावना को पहले से ही द्रर रखना 
घाहिए । साधुन्साध्यी भी छोटे-बड़ों को वन्‍्दना करें, किन्तु किसी भी प्रकार 
में रेसी-मझाश के वशीभूल होकर किसी भी अंग को हाथ नहीं लगाना चाहिए। 
ऐसा करना साधु के लिए भी व्जनीय है । आपस में साधु-साधु के लिए तथा 
मार्यी-साध्यी ेे लिए नी यह वर्जनीय है | बढ़े हों. तो सिर पर हाथ रख 
ई, दिग्तु अस्य अंगों पर हाम सुप्ेन्ममाधे निष्कारण भी नहीं रखना चाहिए । 
गारध गे शरीर पर तो किसी भी स्थिति में ही नहीं रखना चाहिए। इस 
प्रदार का गर्जन शारपकारों द्वारा साधु एवं गृहत्य क्रे लिए आध्यात्मिक 
गायना मे ही किया यया है। इसके पीछे साथु जीवन को पवित्र बनाए रखने 
धो एप्टि है । 


बाल निर्दोष होता है, निष्पाप होता है। किस्तु यदि किसी परिवार 
पा कई छालफ साधु के पास आकर बँदे भौर साधु उसे प्यार से खिलाने 
7 गे; परुघा उसने ट्लिमिल झाय, माता सोचे कि चलो अच्छा है मुर्के बहुत 
मे बाम , इप्च को सापुझो रस लेंगे तो फिर तो साथु उसी चक्र में पड़ 


जायेगे जोर अपनी मम्यू सापथना को नुला डदठेगे, गंदा बंठेंगे। 


छः 


एवं एप्टाग्यस बा स्मरण था रहा रै ६१ 
पूछ होदी कै वि एसी सदा की दृष्टि से किस प्रक्वार कोर्ड 


छाषमा का भुछा दंटता है । 


“>4दुक ता १० का प्छ्न प्र है हे झस्सर (£ न्ज्लफक यु 
सापुश था। बट साधना के छेत्र में अग्रसर हुआ । किसतु उसे कोई 
#7६$ शर्ा रू है, दना स्थर र द महन हु ॥ कर -न्‍ 
हुई आए शिठा | शुर वे. दिना कान मही मिद्ता । झशिल उस साधक ने इसवी 
दर ही मी छोर सोया कि 

शक 


दहु ता ऋरंजा ही रहेगा और साथना करेगा। 


हशर बह एुड्ा गुफा में प्रदिष्द 
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होकर वहीं रहने लगा । दिन में एक वार ही वह बाहर निकलता था और 
भोजन के स्थान पर एक वृक्ष की छाल को छीलकर उसमें से जो रस द्रवित 
होता उसे ही चाट लेता । बस यही उसका भोजन था । 


लोगों ने यह देखा तो उन्हें बड़ा कुतृहुल हुआ कि देखो, यह कैसा तपस्वी 
है, भोजन भी नहीं करता, केवल वृक्ष के थोड़े से रस को अपनी जीम से चाट 
कर ही रह जाता है और दिन-रात गुफा में रहकर साधना करता है। धीरे- 
धीरे लोगों का यह कुतूहल श्रद्धा एवं प्रशंसा में बदल गया । वे कहने लगे कि 
यह तो बड़ा योगी-महात्मा है। अन्न-जल कुछ भी ग्रहण नहीं करता, मात्र 
तनिक सा रस चाटकर जीवन-यापन करता है | कहते हैं कि गुरु के विवा 
ज्ञान नहीं, किन्तु यह तो अकेला ही अपनी साधना में निमग्न रहता है । 


इसी प्रकार की अनेकों बातें लोगों में चलती रहीं | धीरे-घीरे बहुत से 
लोग उसके दर्शनों के लिए आने लगे । वह साधक जब ग्रुफा से निकलता तो 
उससे आशीर्वाद प्राप्त करते । होते होते यह समाचार राजा के पास भी 
पहुँच गया । उसकी प्रशंसा सुतकर राजा के मन में आया कि ऐसे सिद्ध- 
महात्मा के दर्शन स्वयं भी करने चाहिए और अपने अन्तःपुर को भी कराने 
चाहिए । अस्तु उसने अपने मंत्री को आदेश दिया कि वह उस साधक को 
महल में बुलाकर ले आए ताकि वह तथा उसकी रानियाँ उसके दर्शन कर 
सकें । राजा का अभिप्राय लेकर मंत्री उस साधक के पास गया और जब वह 
गुफा से बाहूर आया तब उससे कहा कि वह महल में चलकर राजा-रानियों 
को दर्शन दे । . 

किन्तु साधक ने इन्कार कर दिया । मंत्री निराश लौट आया। उसने 
जब राजा से कहा कि वह साधक तो महलों में आने के लिए तैयार नहीं है 
तो राजा ने स्वयं ही उसके दर्शनार्थ जाने का निश्चय किया । जब राजा 
मंत्री के साथ वहाँ गया और महात्मा गुफा से बाहर आया तब राजा ने 
उसका अभिवादन कर प्रार्थना की कि महात्मा जी ! महलों में पधारिए 
किन्तु महात्मा ने पुनः यह आग्रह-अस्वीकृत कर दिया। 


महात्मा को ऐसा तप करते हुए.देखकर राजा तो प्रमावित हुआ किन्तु 


ह० २8 |) 


श्री जैन-मित्र-मंडल ब्यावर को अपना प्रकाशन तभी सार्थक लगेगा 
जब अधिकतम संख्या में प्रबुद्ध पाठक इस संकलन से लाभान्वित होकर अपनी 
जीवन निर्माण कला को सत्य, शिव एवं सुन्दरता के उच्च शिखर पर 
आरूढ़ करें 
इति शुभम्‌ 
महावीर जयन्ती सद्भावी 
सम्वबत्‌ २०३१ श्री जैन-मित्र-मंडल ब्यावर 
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मंत्री नानी था । उसने राजा से कहा--'राजन । यह महात्मा अज्ञान-तप 
कर ग्हा है । इसे तो अमी यह भी ज्ञान नहीं है कि वनस्पति में जीव है कवि 
नहीं । क्नः मुझे तो सन्देद् है कि इसकी साधना आगे बढ़ सकेगी । सिद्धार 
मी हृष्टि मे बह कुछ भी नहीं जानता । 


विगत राजा को मंत्री को बात से सन्‍्तोप नहीं हुआ । उसने कहा--- 
ल्त्रप्री पुठ) नहीं जानते । यह भच्चा महात्मा है । 


यह सुनकर मंप्री मे कह्दा--महाराज ! विज्ञान के बिना साथुजीवन पनप 
नही सकता । मैं आपसे पुनः कहता हें कि इसकी साधना में दोप है। इसकी 
साधना जाये नही बरूगी ।/' 


मत्री ने जब हुड़ विश्वास के साथ यह बात कही तो राजा ने कहा-- 
"जया व यह सिद्ध ह़रक दता सऊते हो 7 


इमोौवी रवीवार करती और कहा---“हां, राजन ! मैं यह सिद्ध 


कर सझसा 2, छिस्तु इसके लिए मुर्से कुछ समय तथा कुछ धन की भी 
जावण्यब ता होगी * 


बजा ते यह स्दीकार कर लिया । 


अब मंत्री ये विचार इरने सगा कि छिस उपाय से उस महात्मा को 
रखता | पास लाथा जाव । अस्त में उम्र एक उपाय सछ ही गया । उस नगर 
में एक बच्चा स्टुली थी । वेट बद्ी रपजती तथा चतुर थी । मस्त्री ने उसके 
दोन जीबार लाए वाह उन बताई और फहा-- 


35 ३ न 
व १३ 


मा दित में उेदल एक की बार अपनी गफ़ा में याहर आता हे 
घ। बछ थाी ७ /दावार--बक्ष का रस चाट कर वापस गफ़ा में बता 


ऊआव है 4 अब दिला थे विसी प्रदार उसे राजा ऊे पास नगर में ले जीता 
है बाजी, बय; इसे साकर सकती हो ? 


ज मवियर बह तो दडल मसर्ल काम हे | जात 


5 
्म्<ड डे र 
दाएते दारय, ने जरकियों में पट बाद वार ईदी 7 हे. 
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उसके बाद वह वेश्या भी अन्य लोगों के साथ उस महात्मा की म्भाे 
करने जाने लगी । उसने महात्मा की सारी दिनचर्या का सूक्ष्मता से अध्यय 
किया । फिर एक दिन उसने चुपचाप पतला हलुवा वनाया और उस वृक्ष 4 
छाल हटाकर वह हलुवा वहाँ चुपड़ दिया । महात्मा जब वृक्ष का रस॒चाढ 
के लिए आया, वेश्या दूर छिपी हुई सारा हृश्य देखती रही । उसने देखा *ः 
महात्मा ने वृक्ष की छाल हटाई, रस चाठा और वापिस गुफा. में चल 
गया । 


किन्तु उस महात्मा को उस विन वृक्ष के रस में कुछ विशेप ही आतःू 
आया। अधिक मधुरता उसे उस रस में मिली । अतः उसका मन डोला औः 
वह थोड़ी देर के बाद ही रसपान करने पुनः गुफा से बाहर निकल आया 
इस बीच वेश्या ने उस स्थान पर पतले हलवे का लेप फिर से कर दिया था। 
इस प्रकार महात्मा का मन अब साधना से हंटने लगा और वह हलवे में डूबने 
लगा । पहले वह चौबीस घंटों में केवल एक ही बार रस चाटने आता था, 
अब तो बार-बार आने लगा और सोचने लगा कि यह इतना मधुर रस आता 
कहाँ से है ? 


अवध्तर देखकर वेश्या प्रकट हुई और महात्मा से बोली--महात्मन्‌ ! 
यदि आप चाहें तो मैं आपको यह मधुर रस भरपेट प्रदान कर सकती हूँ । 
समीप ही मेरी कुटिया है, आप मेरी कुटिया में पधारिए ।” 


महात्मा ने उत्तर दिया---“मैं तुम्हारी कुटिया में नहीं आ सकता ।” 
तब वेश्या ने कहा--'अच्छा, मैं आपको वह रस यहीं लाकर देती हूँ 


इस प्रकार धीरे-घीरे महात्मा जी साधना को शिथिल करके वेश्या के 

रस में निमग्न होने लगे । शर्न: शर्ने: वे वेश्या की कुटिया में भी आने-जाने लगे 

और परिणाम यह हुआ कि वे कुछ ही समय में उस वेश्या के पुत्र के पिता 

भी बन गए । अब वे अपनी सनन्‍्तान तथा वेश्या के मोह में पूर्णतया फेस चुके 

थे और उनकी साधना ग्रायब हो चुकी थी । वेश्या जब अपने काम से शहर 
._' जाती तब वे उत्त वालक को खिलाया करते । 
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एम दिन वेश्या ने महात्मा में कहा झि अब वह नगर में जाकर रहेगी । 
भह सन वे बोले-- यदि तुम चली जाओगी तो फिर में फंसे रहेगा? में तो 
ताशार बिना नहीं रह सकता । 


बेग्या ने कहा-- "भाप नो मेरे साथ नगर में चलिए ।” 


महात्मा ने झदीकार कर लिया । वेश्या ने मंत्री को समाचार भिजवा 
दिया कि यह महार्मा को लेकर आ रहो है। महात्माजी बच्चे को गोद में 
उुटत मौकर के समान जब नगर में पहुंचे तव वह हश्य दर्शनीय ही था। 
गई सब देसकर राजा ने मंत्री से फहा--“मंतिवर ! वया ऐसा होना भी 
गम्भव है ? इस महात्मा थी साधना का क्‍या हुआ 7 


मेरी ने राजा को बताया--राजन्‌ ! सच्चे गुर के अभाव में सच्ची 
एड शद साधना नहीं हो सकती । यही कारण है कि यह महात्मा आज 
अपनी साधना से पत्िित हो गया है। शुद्ध साधना के अभाव में मनुष्य 
भान्मिक शान्ति वा जनुभव नहीं कर सकता ।/ 


अरनु, भाषाएं दी गणेशीनानजी महाराज वहा करते थे कि “जितना 
डिगाडा नहीं राई ने, उतना दियाड़ा साँड ने ।/ अतः घास्त्रकारों में कहा 
है कि एहरुए से सेवा ने जिना ने देना । वर्षोकि ऐसा करने पर साधु कभी न 
पनोी चकब रे में जा ही जाता है जोर अपनी सापना से गिर जाता है। ऐसा 
इतने मे उसदात एक स्थान पर जगना हो जाता है ओर फिर वह खावक को 
वध बारन मे लग भाता है रखापंपरता में डब जाता है। साध सोचने लगता 
# शि यहाँ अच्छा साता-वीता मिलता है, जनः यहीं में क्यों जाना ? इस 
अब वह तोपनी-पच थे चिट जाठा है और तीपँकरों हो परम्परा से गिराव 
है जादा ९ । साधू ता जरन डीउएत बी टला करना ही दे परन्तु श्रावकऊ, 
ही घगे बमात होते हे, वे नो धर्म रे रदाव पर बाप कमरा लेते हैं--और 
ऋषती जाएगी] को जाते सवा पते है। इस प्ररार में उनके द्वारा अनग्त 


अपछ्ब «३ वो जजवा हो जायो है | जतः हीप॑करों हो सेदा छिस झ्प में 


५४५ र् 2 
*$हाई थई हें, उरी झूप जाने बाएं । साधु की सेदा के लिए जो 
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हरता है मो भक्तपान बि्द्रद होता हे, इससे हिमा लगती है तथा यदि कोई 
इससे घ्यक्ति सबा करने याला नहीं है तो दोप लगता है। अतः बड़ों की 
जद ती करनी हो चाहिए साथ ही छोटों के प्रति मी हमदर्दी होनो चाहिए। 
विभी थी व्यक्ति नी उपेक्षा नहीं करनी चाहिए। अतः सेवा घ्मे की ओर 
जवध्य अग्रसर टीता चाहिए। जिन व्यक्तियों में सरलता तथा विनीतता 
आती है थे ही व्यक्ति दस धच में आकर अपना नाम उज्ज्वल कर सकते हैं 
ता जाउमकाहयाण की साधना कर सकते हैं । 

बन्धुतों ! सेगरा घर्मं परम गहले हे। योगियों के लिए भी यह अगम्ध 
बहा गया है ॥ पव्रिसंडासिपत्ति वासुरेव मद्राराज जिनके पास तीन सेंड की 
मेता और सम्पलि हो, शंख, चक्र, कोल्लुनमणि, सारंग धनुप जैसे जनेक 
लनिद्ी शरप हों, ऐसे दिव्य शक्तिमाली पृरुमों को बया कमी अपने से छोटों के 
प्र हमेदर्दी ही सकती है ? जया वे अपने से छोटों की सेवा क्र सकने हैं ? 

सच बेर जवली रिवति पर पहले विचार कर लीजिए । तीन मुबन की 
एच ना टूट, मदि आपकी द्यायर उत्ा राज्य भी मिल जाय तो आप क्‍या 
व / तैसी स्थिति में जाने में छोटों की सेवा नो दूर की बात है, शायद 
लेते माता दिला, तद्धजन गुशजन थादि को भी भूल जायेंगे या उन्हें भी 
जाकर मसारटर दूर हटा रेंगे। और ब्यावर का राज्य कया, चन्द चांदी के 
+ मित दाने पर थी वार ली अभिमान में ऐसे गई हो जाने है कि आपको 
जार सके है दिखाएँ देस रगता है, जाप हिसी ही भी चिस्ता नहीं करते । 
को हद जय, + नो भी सानारिह जवा पराभिक हष्टि ले जाने जीवन को 
"तब छत देगा सात । पल अब सता डिलनीं भी प्राप्त हो जाये, शिल्ल 
सन थे वजमान नही दान देना जाए, सेथा पे नहीं उिनरासा चाहिए । 

हे जीप चित ध्दमाव ही दा बता रहा ती। इतथा ऐयय्ये हद शनि 
है $ 77 थी बज दटी वा जाइर ते करते ही थे, दिगत जे सेबगजनों थो 
पं छिपी व को पूरे +घ६ रूदते थे। देती वारण या दि उसके मेत्य 


हप हक हक हि 

हू जयेधदीर उजते २१ ६४ इरदी सत्य 

के ओं जो हद नशा ३ मा 5 व दी इलती बरिद सजेवेशानाए। £. 
कम 5 - 
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जिससे कि आपके जीवन में भी एक मोड़ आ सके, आप भी यह जान सकें 
कि शान्ति प्राप्त करने का सही मार्ग कोनसा है । 


वे महापुरुष इतनी सम्पन्न स्थिति में रहते हुए भी जनहितकारी कारों 
को कभी नहीं भूलते थे । अपने सेवकों को भी वे अपना मित्र, अपना आतीय 
मानते थे । आज हमारी क्या स्थिति है ? हम अपने सेवकों के त्ाथ ६0॥ 
बर्ताव करते हैं ? हम उनके साथ तिरस्कार के साथ पेश आते हैं । चूंकिये 
आज कमजोर हैं, दीन हैं, अतः वे आपके प्रत्येक प्रकार के दुर्व्यहार गो 
चुपचाप सहन कर रहे हैं । किन्तु यदि हमने अपने प्रेमपूर्ण-व्यवहार से उसे 
हृदय को नहीं जीता तो एक दिन वे विद्रोह की स्थिति में आ सकते हैं और 
आपकी सत्ता को छीन भी सकते हैं। आपके लिए तन तोड़कर कार्य करते # 
तो आपका भी कतंव्य है कि आप उन्हें अपना मित्र समझें और उनके साथ 
नौकर जैसा वर्तावन करें | यदि आप इस नीति से चलेंगे तो घर में चैन 
और शान्ति बनी रहेगी । 


हमें बड़े-बड़े नगरों में जाने का प्रसंग आता है । वहाँ भिक्षा के वि! 
जाने का भी प्रसंग आता है। एक समय एक करोड़पति के घर में जाते की 
प्रसंग आया । साधु के लिए तो कभी फोंपड़ी तथा कभी महल सभी जाई 
जाने का प्रसंग आता ही है । तो वहाँ सेठानी ने पतली-पतली रोटियां बहराई 
और एक तरफ जो मोटी-मोटी और रूखी वाजरे की रोटियाँ पड़ी थीं उनें 
लिए बताया कि ये तो नौकरों के लिए बनी हैं | तो बन्धुओं ! यह उचित 
ही है । अपने सेवकों के साथ इस प्रकार भेद भाव का व्यवहार यदि मं 
लोग रखेंगे तो क्रिसी दिन सौ सुनार तथा एक लुहार की भी हो सकती हैं। 


में आपको कृष्ण महाराज तथा दक्मिणी का चरित्र सुना रहा हैं । उर्तो 
चरित्र से हमें शिक्षा ग्रहण करनी चाहिए । रुक्मिणी का चरित्र जो आए 
विस्तार से सुना जायगा, बह माताओं के लिए कितना प्रेरणादायी हैं ४ 
पवार बट भाइयों के लिए मी उपयोगी है। यदि हम इस लोगों के समार्ति 
अपनी बुद्धि दीक रखें सथा अपने सेवकों के साथ सदव्यवह्वार रखें तो मे जी 
द्रेमें अपना मानेंगे तथा कोई बेर्टमानी करते की भावना उनके हृदय में उ्दित 
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बढ़ी होगी । हम लोगों या दह्यबंटार ही इसे गरीब लोगों को बेईमानों तथा 
चरियां मत के लिए प्रित इरसा है । 


आवास थी सणेशीलातवओ जी महाराज फर्माया करते थे कि एक नौकर 
)$ लेढे हक बी लोकरी करने थी लिए गया । सेद ने उससे पूछा कि बह 
हि ली तक बाद लेगा । नौहर ने सोथा ६ यदि अधिक तनस्वादह् माँगगा तो 
वे में, लोकर चटी रखेंगे । जाः उसने काप हि बह हाई सो रूपये लेगा । लव 
गड ने पद दि वुस्टारे घर हा रच कितना हे ? मौकर ने उत्तर दिया हि 
है 4 भाई वीन सो क है । परिवार भें संदरप अधिक हे । तब सेठ ने पूछा 
[७ अब लुखरे घर उा। सच साई थीने सौ ता है, सब सुम्र ढाई सी में कंस 
वेग ववाजीगे ४ इसता जर्े 7 कि लग्न बोरी इसके काम खाने डी बात 
खब ग| थे । २ एना चटी झसना भाहिए। में लुम्तें साडे लीन सो यगये 
ही संगा | सोडा बेब ता लुब दसानयारी से ताम करोगे से ? 


बी सेंट छा इस वा मी उहते प्रभावित उस । रह संदान्मदा $े 
[दि च, वी बे, 70 मेरा । उदते उत्तर दिया>-सि साटय । आप बट 
पल 04 बापत चर बसे | बाल जान नी । जब. जाप विख्यास (लिए 
| बवते िपवे ते रख भवा क्या देदा सती अधपही वाई छिटाया 


ड़ 


न कक पं मे 


दे८ : शांति के सोपान 


अँग्ठी निकाल रहा था तब राजा वी नींद खुल चुकी थी, किन्तु वह चुपचाप 
आँखें बन्द किए पड़ा रहा मानों गहरी नींद में सो रहा हो । सेवक अगूठी 
लेकर चला गया, राजा ने उसे कुछ नहीं कहा । अब राजा मन ही मन विचार 
करने लगा कि आखिर उप्तके सेवक को ऐसा कार्य क्‍यों करना पड़ा ? क्‍या 
बह किसी विशेष कष्ट में है ? अवश्य ऐसा ही होगा, मैंने उसके घर की तरफ 
क्रभी ध्यान नहीं दिया, इसीलिए उसे आज चोरी करनी पड़ी होगी | यह 
सोचकर राजा ने गुप्तचरों द्वारा पता लगवाया तो उसे मालूम हुआ कि 
उसकी पत्नी गर्भवती है तथा जापे का आवश्यक सामान उस वेचारे गरीब 
पैेवक के पास नहीं है । यह ज्ञात करके राजा को मन ही मन बड़ा दुःख हुआ । 


कुछ समय बाद वह सेवक राजा की अँगूठी वापिस लाया और सीते 
प्रमय राजा के हाथ में वापस पहिना दी । इस वार राजा ने सेवक से पूछा 
कि वह क्‍या कर रहा है ? तब सेवक ने सच-सच उत्तर दिया--“दीनानाथ ' 
पं चोरी नहीं कर रहा हूँ । एक दिन आपकी अँगुली में से निकाल कर मैं यह : 
अंगूठी ले गया था, आज इसे वापिस पहिना रहा हूँ | वास्तविक बात यह है 
के कुछ समय के लिए इसे ग्रिरवी रखकर मैंने अपनी आवश्यकता की पूर्ति 
$रली । अब मैं इसे लौटा रहा हूँ। उस समय मैंने आपको मालूम नहीं होने 
देया । यदि आपको मालूम हो जाता तो मेरी वड़ी दुद्दंशा होती, मैं वरबाद 
गे जाता ।* 


यह सुनकर राजा मुसकराया और बोला--''भाई ! मुझे उसी दिन पता 
पग गया था। किन्तु इस कार्य के लिए दोषी तू नहीं, मैं ही हूँ । तू मेरे लिए 
वेस्व अर्पण करके चल रहा है, और मैंने कभी तेरे घर की स्थिति की ओर 
यान ही नहीं दिया, तो यह तो मेरी ही भूल है, तू चिन्ता न कर 

उपरोक्त हृष्टान्त से हमें अपने जीवन की तुलना करनी चाहिए और 
[खना चाहिए कि वे लोग कंसे थे और हम कैसे हैं। यदि जीवन का निर्माण 
शरने के लिए प्रथम सोपान पर पहुँचना चाहते हैं तो इस प्रकार के व्यवहार 
गी अपनाइये । अन्यथा अभिमान में डूबकर अन्याय के सिवाय और क्या 


7रना सम्भव हो सकेगा ? 
हर 
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गला मे बदित एड पदता याड ना रही है। जुनाय का समय था । 
सरपव हे बताज की बीत बी दी उम्मीदवार घे। एक गरीब जादसो उसे 
बट लेने | हद ए+ उम्मीदसार थे उसे बीस झेपये िए । उसने उस बोट 
देसी रवीकवर कर लिया । जब दूसरा उम्मीदवार नी पहुंचा भर सवोग से 
दवते वधिक झूयये दिए । सरीब जादिमी ने उसे दुसरे उम्मीदवार को दी बोड 
4 दिया बोर बह छत लिया यथा । अब जेब बहिन उम्मीदवार को मासूम 
जी उसे स्वक्कि ने उठ बाद बेटी दिया है तो उसे बाघ जाया जीर बदला 
चुने वे बिलार कटने उभा । उसने बीस रेयये का भफरव्ती ब्याज लगाकर उस 
इचार चरीव वारसी पर सा रुपये वा दागी कर दिया । ऊुट्ही लाकर चढ़ 
"पक पर गया और आरा सासाव ढुझड करा लिया । यहाँ व हम उसकी 
घम३ थे ही व थाने + लिए दो मुंद्ी घात थी उसने नहीं दोड़ा । सरीब 
अदिमी 3 राबा जोर वि विद्ाला सब ब्य् गया । 


७० : शान्ति के सोपान 


भूतल पर रहने वाले प्रत्येक प्राणी के साथ हमें प्रेमपूर्ण व्यवहार करना 
चाहिए । मनुष्य की वाणी में अमृत भी है और विप भी । यदि हम किसी 
के साथ प्रेम से बोलते हैं तो वह हमारी वाणी अमृतमयी वन जाती है । 
तथा यदि हम कटुवचन कहते हैं--तो वही वाणी विपमय भी वन जाती है । 
और जब इस वाणी से अमृत बरसता है तो शत्रु भी मित्र एवं दुर्जन भी 
सज्जन बन जाते हैं । । 

स्वर्गीय आचारय॑ श्री गणेशीलाल जी महाराज फर्माते थे कि “चाकर को 
ठाकर कहे ०००००००००००० । 


घर में बूढ़ी दासी हो, उसे यदि बाई अथवा माँजी कहें तो वह प्रसन्न 
हो जाती है । इसी प्रकार चाकर को यदि ठाकुर कह दोगे तो वह अपना 
सर्वस्व आप पर न्यौछावर करने के लिए प्रस्तुत रहेगा । मधुर व्यवहार करना 
एक कला है। यह कला हम सबको सीखनी चाहिए । वे त्रिखंडाधिपति 
वासुदेव ये कलाएँ जानते थे । इसीलिए वे सबसे मित्रता का, सज्जनता का 
व्यवहार करते थे । वे शरणागत के आधार थे। साधु-सन्‍्तों की सेवा तथा 
आदर करते थे । जनहित के कार्य करने के लिए वे सदैव प्रस्तुत रहते थे । 
जनहितकारी कार्य करने के कारण वे चन्द्रतुल्य .कहलाते थे । चन्द्रमा जिस 
प्रकार सभी को शीतलता एवं शान्ति प्रदान करता है, उसी प्रकार वे सभी 
लोगों के लिए आनन्द एवं सुख-शान्ति प्रदान करने वाले थे । वे बड़े से बड़े 
थे, किन्तु छोटे से छोटे के साथ भी ऐसा व्यवहार करते थे जैसे कि वे छोटे 
लोग उनके परम आत्मीय हों । ऐसा व्यवहार करने के कारण वे स्वयं छोटे 
नहीं बने, बल्कि और भी ऊँचे उठ गए तथा आज तक हम उनका मसुणगान 
करते हैं । 


अस्तु, बन्धुओ ! जीवन में शान्ति-सोपान को पाना है, उस सोपान पर 
चढ़कर मानव जीवन की चरम सार्थंकता प्राप्त करनी है तो इस स्थिति का 
विचार करके चलिए, अवश्य ही आपके जीवन में शान्ति की सुधा की 


वर्षा होगी । 
# 


एक निवेदन 


सतत प्रवहमान ज्ञान की निर्मल धारा में संयमी जीवन के श्रेप्ठ अनुभवों 
का संगम होने पर, जब संत्पेरक प्रवचन प्रस्फुटित होते हैं तब उनमें जीवन 
को समुन्नत, यशस्वी, त्यागी एवं विरागी वनाने की विलक्षण चेतना होती 
है | परम श्रद्धा य आचार्य श्री नानालाल जी म० सा० के प्रवचन ऐसी आत्मिक 
शक्ति से उद्भूत हैं जो श्रोताओं के अन्तरम को संस्पर्शित कर अतीतकालीन 
गौरव की झलक दिखाते हैं, वर्तमान का तथ्य परक विश्लेपण प्रस्तुत करते हैं 
और साथ ही भविष्य की आत्तमिक प्रगति के लिए पथ प्रशस्त बनाते हैं । 
बाजहाचारी आचाय॑ श्री की वाणी में ऐसा ही अनुपम तेज और ओज 
समाहित है । 

ब्यावर चातुमसि-प्रवचनों का सम्पादन करने का मुझे जो सौमाग्य एवं 
गौरव मिला है उसका मुर्ते हप॑ है । श्रोताओं के हृदय को सुप्रमावित व स्पंदित 
फरने के लिए प्रवचन के भावों एवं मर्मो का निवंहन करते हुए अक्षुण्ण बनाये 
रखना तलवार की धार पर दौड़ता है । इस प्रवचन संग्रह को पढ़ते समय जो 
दोप, भुटियां एवं असंगतियाँ पाठकों को अनुभूत हों, वे सब संपादक की 
मानकर उसके लिए थे संपादक को हृदय से क्षमा करें । 

थी जैन मिथ मण्डल, व्यावर की कार्य समिति के सदस्यों ने इस संकलन 
फो व्यवस्थित रूप देने में जो सत्प्रेरणाएँ प्रदान की हैं वे सदा चिरस्मरणीय 
रहूँगी। 

मुझ्ते पूर्ण विश्वास है कि शाश्वत शान्ति एवं आत्मिकशान्ति की गहनता 
पे ब्यापफता फो समझने एवं उसमें अनुभूति को क्रियाशील दृष्टि से जाग्रत 
करने में इस प्रयचन संग्रह से पाठक अवरय उदवोधित होंगे । 


वय्यायर सदनावी 
भहावोर जपन्ती ज्ञान भारिल्ल 
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७२ : शान्ति के सोपान 


जान लेने के पश्चात्‌ आप स्वयं में स्थित उस अगाघ शान्ति को, अर्थात्‌ अपने 
सहज स्वरूप को प्रकट करके अनन्त शान्ति सम्पन्न वन गए हैं। किन्तु मैं 
अब तक वसा नहीं कर सका । अब यह दुर्लभ मानव-जीवन मुझे प्राप्त हुआ 
है । इस जीवन में मैं कुछ विशेष उन्नति करना चाहता हूँ । मेरा कत्त॑व्य है 
कि मैं उस शान्ति के खजाने को अपने भीतर खोज लूँ । अतः है प्रभू ! मुर्भ 
ऐसी शक्ति दीजिए, ऐसी दृष्टि दीजिए तथा ऐसा पुरुषार्थ दीजिए ।” 


मनुष्य इन भावों की अभिव्यक्ति करते हुए अपनी आध्यात्मिक शक्ति: 
को विकसित करने का प्रयत्न करता है किन्तु प्रत्येक ज्ञान के क्षेत्र में विकास 
करने के लिए. उसका पूर्ण परिज्ञान करने हेतु, प्रारम्भ में किसी विचक्षण 
व्यक्ति की आवश्यकता होती है । आध्यात्मिक क्षेत्र में विकास करने, शान्ति 
की मंजिल तक पहुँचने के लिए भी किसी ऐसे ही विचक्षण व्यक्ति की, सुयोग्य 
गुरु की आवश्यकता होती है । वह विचक्षण व्यक्ति भी शान्ति मार्ग की ओर 
बढ़ने वाला होना चाहिए । जिस व्यक्ति को ऐसा सुयोग्य, विचक्षण-व्यक्ति 
गुर के रूप में मिल जाय, वह उसके निमित्त से अपने जीवन में शान्ति का 
प्रसार कर सकता है । 


प्रस्तुत कविता में संकेत दिया गया है कि---/आगमसधर ” इस 
पंक्ति में इस बात पर तो बल दिया ही गया है कि उन्नति के लिए गुरु की 
आवश्यकता है, किन्तु साथ ही यह भी संकेत किया गया है कि गुर 
कैसा हो । 

तस्सेस मभ्गो गुरु विद्ध सेवा" 

शास्त्र की इस पंक्ति में भी शास्त्रकार द्वास यही निर्देश दिया गे 
कि गुरु कैसा हो--वह विचक्षण व्यक्ति कैसा हो, जिसके सहारे मनुष्य शान्ति 
की चरम मंजिल पर पहुँच सके । 

भगवान महावीर ने उत्तराध्ययन सूत्र के बत्तीसवें अध्ययन में कहा है कि 


यदि तुम शान्ति के मार्ग को प्राप्त करना चाहते हो तो गुरु और वृद्ध पुरुष 
की सेवा करो । किन्तु बाल-जीवों से दूर रहो । बाल-जीवों से तात्पर्य यहां 
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बालकों से नहीं है। वालक तो शरीर की दृष्टि से वाल हैं ही । किन्तु ऐसे 
व्यक्ति जो कि शरीर की दृष्टि से चाहे जवान हों चाहे वृद्ध हों, वे मी बाल- 
स्वभाव के हो सकते हैं। अर्थात्‌ उनमें भी वालपना पाया जा सकता है । 
बालपने से यहाँ तात्पर्य है--अज्ञान । भस्तु जिन व्यक्तियों का मन अज्ञान के 
अन्धकार से ग्रसित है, वे चाहे वाल, युवा तथा वृद्धावस्था---इन तीनों अव- 
स्थाओं में से किसी भी अवस्था में हों, वाल ही कहे जायेंगे | शान्ति के मार्ग 
की खोज करने की अभिलापा रखने वाले व्यक्ति को भगवान के संकेत के 
अनुसार ऐसे ही वालजीवों से वचकर चलना है। 


ऐसा प्रत्येक व्यक्ति जो कि अज्ञान-अन्धकार से ग्रसित है, मोह और माया 
जिसके जीवन में रमण कर रहे हैं, जिसके जीवन में छल-कपट आँख-मिचौनी 
झेल रहे हैं, जो रात-दिन पाप कर्म में लवलीन रहता है, जो अपनी स्वार्थ 
सिद्धि में दत्तचित्त रहता है--वाल-अन्नानी कहलाता है । 


ऐसे बाल-अन्ञानी व्यक्ति यशलिप्सा के पीछे भागते-फिरते हैं और अपने 
पीछे जनता को भी घसीट ले जाते हैं । 


ऐसा बाल-अज्ञानी पुरुष अपनी दृष्टि से तत्व का निरूपण करता है। 
अनेकास्त के नाम की माला जपता है। स्यादवाद का प्रतिपादन भी करता 
है। फिन्‍्तु ऊपर ही ऊपर से ऐसा करता हुआ वह एकान्त की धारा में 
बहता है । 
जो भी व्यक्ति अपने वास्तविक आत्मिक स्वरूप को नहीं जानता--वह 
वाल है । 

जट तथा चेतन का विज्ञान जिसके जीवन में नहीं है, वह अज्ञानी है । 
जिस पुरुष को आत्मा और परमात्मा का विवेक नहीं है, जिसके जीवन का 
समस्त पुरपार्थ, सारी शक्ति मात्र शारीरिक एवं भौतिक पदार्थों के संचय में 
ही नप्द हो रही है, नाशवान पदार्थों को ही जो सब कुछ मानकर चल रहा 


ह 
डर, 


ऐ--बह अज्ञानी है, बाल है । 


ऐसा व्यक्ति चाहे कितना भी पढ़ा-लिखा हो, चाहें पंडिताई के कितने भी 


७४ : शांति के सोपान 


प्रमाण एवं उपाधियाँ उसने एकत्र कर रखी हों, और वह आत्मा का प्रति- 
पादन चाहे कितनी भी चतुराई से कर देता हो, किन्तु यदि उसके अन्तःकरण 
में वह शुभ दृष्टि नहीं उतरी है, तो वह पढ़ा-लिखा मूर्ख ही है और वाल है। 


इसीलिए शास्त्र में वचन है और प्रभु ने संकेत दिया है कि बालजीवों से 
दूर रहो और पंडित जनों के समीप रहो । 


जहाँ तक व्याख्या का प्रश्न है, वाल तथा पंडित की व्याख्या बहुत विशद 
है। हम उसे थोड़े-थोड़े लक्षणों से ही समभने की कोशिश करें । “आगमधर 
समकिती ”--यहाँ समकिती का लक्षण आया है | प्रश्न स्वाभाविक ही है कि 
समकिती कौन और असमकिती कौन ? किसे तो हम बाल समझें और किसे 
पंडित ? 


समकित जब व्यक्ति के जीवन में प्रवेश कर लेता है तो उसका जीवन 
सामान्य मनुष्यों के जीवन से विशिष्ट बन जाता है और ऊँचा उठ जाता है। 
ऐसा व्यक्ति कहीं भी रहे, उसकी विशेषता की चमक अपने आसपास प्रकाश 
फैलाने लगती है । अन्धकार और अज्ञान उसके जीवन से दूर होते चले जाते 
हैं। समकित उनकी आत्मा को प्रकाशित, आनन्दित एवं शान्तिमय बना देता 
है। मैं ऐसे ही महापुरुषों का चरित्र आपके समक्ष रखने का प्रयास कर 
रहा हूँ । 


मुझे डाक्टरों ने आराम करने की सलाह दी है | ठीक है, आराम या 
विधाम भी लेना है। किन्तु मेरी दृष्टि से वह विश्वाम हमें अपने विकारों से 
लेना चाहिए। केवल लेटकर तो शरीर को भले ही विश्राम की अनुभूति 
कराई जा सकती है, किन्तु हमारी आत्मा को तो वास्तविक विश्राम 
सच्ची शान्ति तभी प्राप्ति हो सकती है जबकि हम क्रोध, मद, मत्सर, तृष्णा 
इत्यादि विकारों से विश्राम लें । इन विकारों के जाल से मुक्त होकर यदि हम 
थोड़ा भी अपने आत्म स्वरूप में लीन हों तो सचभुच हमें विश्रान्ति मिलेगी । 
अतः हमें इस प्रकार की विश्वान्ति लेना तो अवश्य सीखना चाहिए । जहाँ तक 
शारीरिक रूप से आराम लेने का प्रश्न है भक्ति के अतिरेक से ऐसा सुझाव 
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दिया जाता है, विन्‍्तु मैं समझता हूँ कि ऐसी कोई स्थिति नहीं है कि मैं 
व्याख्यान से भी छट्टी ले लूँ । अस्तु, सम्यकत्व और उसकी पहिंचान की चर्चा 
को हम चालू रखें और यह न भूलें कि “अवन्ध्यं॑ दिवस कुर्यात्‌“--अर्थात्‌ 
दिवस को बेकार नहीं जाने देना चाहिए । 


चधुओ ! सम्यकत्व की पहिचान बताने के लिए अनेक प्रकार की कल्पनाएं 
मस्तिप्य, में चल रही हैं, किन्तु समयाभाव के कारण विस्तार में जाना 
सम्मव नहीं है । संक्षेप में ही उसका विवेचन करना होगा । जिस व्यक्ति के 
जीवन में समकित का वस्तुतः प्रवेण होता है, तथा जो उसे हृढ़ता से धारण 
वारता है, उसका जीवन जग-हितकारी बने बिना नहीं रह सकता । त्रिखंडा- 
धिपति थासुदेव महाराज हृढ़ ब्रतथारी थे। उनका ब्रत जगत्‌ के हित के 
लिए भा न कि स्वयं की स्वार्थ वृत्ति के लिए । उनके जीवन का सम्पूर्ण विकास 
उसी हृष्टि से हुआ था। उन्होंने जीवन में जितने भी कार्य किए सब इसी 
एप्टि से किए | उन्हें यदि संग्राम भी करने पड़े तो वे भी संहार के उद्देश्य से 
नही, अपितु जनता के जीवन में से दुर्नीति निकालने के लिए ही किए गए। 
उन्होंने जनता को सदमागें पर आगे बढ़ाया तथा पुरुपार्थी बनने की प्रेरणा 
दी। वे संग्रामिक रघ को लेकर कार्य कर रहे थे । इसके पीछे एक बड़ी शिक्षा 
थी । 'परनारी के वक्ष की हृष्टि से उनका जीवन बहुत ऊँचा उठता है। 
उन्होंने परनारी को वक्ष नहीं दिया, अर्थात्‌ परनारी वे सदा माता और 
चहिम की हृष्ठि से ही देखा । 


समकित हृप्टि वाला पुरुष सर्वप्रथम परनारी का त्याग करता है और 
अपने जीवन को मर्यादित रखता है | जो ऐसा करता है वही हृढ़्य्रती कहलाने 
पते जधिवारी होता है। ऐसी निष्ठा जिसके जीवन में आ जातो है वह प्रत्येक 
लेष में सफलता प्राप्त करता हैं। जाज मानव हस हृष्टि को भक्तता चला 
जा गए है। जत; समस्त मानवता रसातल की ओर चली जाय ऐसा संकट 
] रहा हैं। राबण ने भूल की, और वह परनारी--सीता--पर ललचा 
उा हो भयानक परिणाम उसे भोगना पड़ा वह आपको विदित ही 


छह 
्न्लु 
क। 
हट 
शक 
ड़ 
हि 


। 
६९ 
९ । पह इसशाली था, प्िख्ेंड का स्वामी था, किन्तु परनारी का मोह उसे 
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ले डबा । अतः मनुष्य को यह बात विशेष ध्यान में रखनी चाहिए और 
परनारी को सदा माता-बहिन के रूप में देखना चाहिए। जो व्यक्ति ऐसा 
नहीं करता वह वेलगाम का घोड़ा बन जाता है और सर्वताश की ओर बढ़ता 
है । इसके विपरीत संयम से चलने वाला व्यक्ति घर में भी ब्रह्म की आराधना 
करता है और आत्मा-परमात्मा के ओजस्वी तेज रूप उस ब्रह्म को प्राप्त 
करके अपना उत्थान करता है । अतः प्रत्येक व्यक्ति को प्रण लेकर इस मार्ग 
पर चलना चाहिए। 


श्रीकृष्ण के अनेक रानियाँ अवश्य थीं। किन्तु वे सब भोग की हृष्टि से 
नहीं थीं। वे शक्तिशाली थे, और शक्तिशाली पुरुष से सम्बन्ध बनाना प्रत्येक 
व्यक्ति चाहता है। इसलिए अनेक छोटे-बड़े राजा उनसे अपनी कन्याएँ स्वीकार 
करने का आग्रह करते थे । कुछ लोग उनगी शरण में आते थे । तो इस प्रकार 
बे लोकहित की दृष्टि से ही चलते थे और संग्राम भूमि में भी नीति-अनीति 
का पूरा विचार रखते थे । नीति के साथ संग्राम करते हुए वे रण से कभी 
पीठ नहीं दिखाते थे । 

आज हमारी क्या स्थिति है ? आज हमारे जीवन में कितनी नैतिकता 
है ? अनीति से हम कितना संग्राम करते हैं? आज तो यह स्थिति है कि 
जहाँ तनिक मी भी स्वार्थ सिद्धि होती दिखाई देती है वहाँ तुरन्त घुस पड़ते 
हैँ और जहाँ स्वार्थ सिद्ध न होता हो वहाँ से पीठ दिखाकर भाग खड़े होते 
। जिस व्यक्ति में ब्रह्मतेज नहीं, और जो हृढ़ब्रतधारी नहीं, वह कायर है । 
ऐसा व्यक्ति किसी भी क्षेत्र में कोई बीरतापूर्ण कार्य नहीं कर सकता, चाहे 
बढ़ राष्ट्रीय क्षेत्र हो, सामाजिक क्षेत्र हो, अथवा धामिक क्षीत्र । 


तक 


एक डॉक्टर थे । उनका नाम था डॉक्टर धूल । थे अपने क्षेत्र में तो 
कार्य करते ही थे, उसके अतिरिक्त छात्रों को शिक्षा देने का कार्य भी करते 
थे | एक दिन एक छात्र ने पूछा-- डॉक्टर साहव ! मैं इत संसार में रहता 
टझ्आा सुखी दस रह सकता हैं ? कृपया मुर्के यह मन्त्र बताइये डॉ० थूल 
ने वह्ा-- यदि तुम सुस्ी रहना चाहते हो, तो ब्रह्मचर्य का पालन करो। 
पट खुबवर दात्र ने कहा--मेरे लिए आजीवन ब्रह्मचर्य से रहता सो बहुत 
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कठिन है। तलवार की धार पर तो एक बार चला भी जा सकता है, किन्तु 

है व्रत तो लगभग असम्मव है ।” डॉक्टर ने कहा---/यदि आजीवन 
ब्रद्माचारी नहीं रह सकते तो जीवन में एक वार के अतिरिक्त हो ब्रह्मचारी 
रहो ।” छात्र ने कहा कि यह भी कठिन है । तव डॉक्टर ने कहा कि यदि 
यह भी कठिन है तो वर्ष में एक बार के अतिरिक्त ब्रद्मचारी रहो । छात्र ने 
यह भी कंटिन बताया नो डॉब्टर ने कहा महीने में एक वार के अतिरिक्त ही 
पद्वाबारी रहना । छात्र को इसमें भी कठिनाई प्रतीत हुई तो डॉक्टर ने कहा 
कि महीने भें दो बार के अतिरिक्त ही ब्रह्मचारी रहो । किन्तु छात्र के लिए 
तो यह भी कठिन था| तब डॉक्टर ने कहा कि यदि यह भी तुम्हारे लिए 
कठिन है तब तो जब तुम जिस किसी के भी साथ रहो कफन की सामग्री 
अपने साथ रखना । 


इस प्रसंग को आपके सामने रखने का यही अभिप्राय है कि जीवन में 
सथम मी अत्यन्त आवश्यव ता है । यदि आप मर्यादित जीवन व्यतीत करेगे 
तो सुखी रह गे गे, अन्यथा अमर्यादित जीवन कभी सफल और सुखी नहीं 
बन समेगा । गैसे मर्यादित जीवन कै लिए समकिती गुर की आवश्यकता है । 
उमके साथ रहवार आपको हृद्वतधारी बनना चाहिए । तिखंडाधिपति वासुदेव 
गे; जीवन से हमें यह शिक्षा ग्रहण करनी चाहिए। आज यदि में इस समा में 
आप लोगों से आजीवन ब्रह्मचयय का ब्रत लेने के लिए बहूँ तो शायद एक भी 
व्यक्ति इसके लिए प्रस्तुत नही होगा । इससे प्रकट होता है कि हमारा जीवन 
कितना जमर्यादित हो गया है । फिन्तु कोई-कोई व्यक्ति इस तलवार की धार 
पर चने वाले नियालते मी है। भाई नेमीचन्दती कांकरिया ने सजोड़े यह 
प्रत पारण जिया है । एसके लिए वे बधाई एवं प्रशंसा के पान्त है । 


जगन में बनराज सिए रहता हूं) उसके नाम और घब्द से सारा जंगल 


गंजना  । एम भी शेर से भयभीत रहते हैं। उसकी शक्ति का रहस्य क्या 
है! यह झारे जीवन में शाम दार के ध्िरिक्त ब्रह्मच्य का पालन करता है । 
यही उसकी शक्ति रा रहस्य है। तब वह जंगली पशु भी ४दि ऐसा कर 
सरता रे 


/ मी हम हो भानव है एवं स्वयं को पशुमों से श्रेष्ठ मानते है, ऐसा 
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क्यों नहीं कर सकते ? यदि मानव बड़ा है तो उसे बड़े कार्ये करने चाहिए 
और अपनी श्रेष्ठता को सार्थक करना चाहिए। किन्तु संसार में देखते हैं तो 
कुछ उल्टी बात ही दिखाई देती है। चारों ओर असंयम का साम्राज्य फैला 
दिखाई पड़ता है | वासना ने मनुष्य को इस प्रकार ग्रस॒ लिया है कि वह 
अपनी मानवता को ही बिसरा बैठा है। यदि कोई मादा पश्‌ गर्भवती होती 
है तो नर पशु उसकी ओर देखने की इच्छा भी नहीं रखता है । किस्‍्तु क्या 
यह मर्यादा हमें मनुष्यों में देखने को मिलती है ? वास्तविकता क्‍या है, इसे 
ज्ञानी ही जानें, अथवा भगवान जानें, किन्तु आज संसार में जैसी स्थिति, 
जितनी दुर्दशा दिखाई दे रही है वह अत्यन्त भयंकर है। 


बंधुओ ! बिना परिणाम का विचार किए मनुष्य आँख मूँदकर अपने 
विनाश की दिशा में स्वयं ही भागा चला जा रहा है। अतः कुछ विचार 
कीजिए आप तो स्वयं बुद्धिमान हैं। अपनी बुद्धि का अपने आध्यात्मिक 
उत्थान के लिए उपयोग कीजिए | मैं तो आपको संकेत मात्र दे रहा हूँ । 
अधिक गहराई में आज आपको मैं ले नहीं जा रहा हूँ । हाँ, आवश्यकता 
होगी तव वेसा भी करूँगा, किन्तु इस समय तो आप मेरे संकेत को ही 
समझने का प्रयत्न कीजिए । 


अस्तु, जीवन में समकित को घारण कीजिए। ऐसा करने के लिए 
समकिती ग्रुरु की शरण में जाइये । यदि आप ऐसा करेंगे तो आपके अन्तस्तल 
में शुद्धता आ सकेगी तथा भीतर की कड़ी का विकाप्त होगा । समकिती ग्रुरु 
की संगति में रहकर अपने जीवन में आप एक ऐसा मोड़ ला सकेंगे जिससे 
आपको इस बात का ज्ञान और पहिचान हो सकेगी कि सच्ची शांति क्या है 
और उस अखंड शांति के मार्ग की ओर बढ़ने के लिए सही सोपान 
कौन से हैं ? 


९ 


हब 


+ 


अस्तु, समकिती, आगमधर, हृढ़ब्रतधारी सदुगुरु की संगति करके अपने 
जीवन में आप शांति प्राप्त करने का प्रयत्न करें, ऐसी मेरी भावना है । 


६ | उपदेश और आचरण 





शान्तिनाथ भगवान को प्रार्थना 
“शान्ति जिन एक मुझ चीनती ०3 55: । 


प्रभु शान्तिनाथ भगवान के चरणों में प्राथंना की कड़ियों का उच्चारण 
प्रतिदिन के अनुसार आज भी किया गया है। हमारा उद्देश्य यह है कि हम 
शान्ति के सोपान को समझ सकें, उसे प्राप्त कर सकें । वह शान्ति का सोपान 
हमें किस प्रकार प्राप्त हो सकता है, यह जानने के लिए ही शान्ति के स्वरूप 
का विश्नेपण चल रहा है । 


“तस्सेस मग्गो गुरु चिद्ध सेवा'*' 


इस शास्त्रीय व्यास्या के अनुसार हम इतना विश्लेषण तो कर जुके हैं 
कि यदि उस शान्ति के सोपान को प्राप्त करना है तो उसके लिए गुरु और 
वृद्ध की सेवा करनी चाहिए तथा बालजनों मे दूर हटना चाहिए । किन्तु वाल- 
जनों बी व्यारया करते हुए मैं अधिक विस्तार में नहीं जा सका था | केवल 
शब्द की व्याग्या ही समयाभाव के कारण हो सकी थी । अब मैं इस सम्बन्ध 
में कुछ अधिक प्रकाश डालना आवश्यक समभता हूँ । 

जिस व्यक्ति को सत्‌-असत्‌ का भान हो जाता है, हेय, ज्ञेय एवं उपादेय 
पा धान हो जाता है, जब वह यह समभने लगता है कि विंपन पदार्थों का ज्ञान 
प्राप्प ऋरमा चाहिए. कौनसे पदार्थ ग्रहण करने चाहिए तथा छिन पदार्थों का 
त्याय करना चाहिए, किस व्यक्ति के सम्पर्क में रहने से शान्ति प्राप्त हो सकती 
है तथा किस व्यक्ति के सम्पर्द' से मार्ग में मटका जा सकता है, इत्यादि, सब 
पट स्यन्धि शान्ति के साये पर अग्रसर हो सकता है। इस प्रकार का विजान- 
परिशान रसने वाला व्यक्ति ही विवेग्दान है तथा ऐसे व्यक्ति को हम वाल- 
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जीव नहीं कहेंगे । यदि ऐसा ज्ञान नहीं है तो वह व्यक्ति स्वयं भी मार्ग में 
भटकेगा और ऐसे व्यक्ति के सम्पर्क में जो भी दूसरा व्यक्ति रहेगा, वह भी 
मार्ग से भटकेगा । 


उदाहरण के लिए हम विष, अफीम तथा मिश्री, इन तीन पदार्थों को 
लें। जिस व्यक्ति को इन वस्तुओं के गुण अवगुण का ज्ञान नहीं है वह इनमें 
से कुछ भी खा सकता है और अपनी हानि कर सकता है । मिश्री पैष्टिक है, 
अफीम का सेवन अधिक मात्रा में जीवन के लिए भयकारी है तथा विप तो 
मनुष्य के लिए दूर से ही परिहरणीय है। इस बात का ज्ञान व्यक्ति को होना 
चाहिए । जो वालजन हैं, उन्हें यह ज्ञान नहीं होता । 


कविता की कड़ियों में कहा गया है---/आगमधर गुरु समकिती ।” इसमें 
गुरु को आगमधर तो होना ही चाहिए, किन्तु उसे समकिती भी होता चाहिए। 
क्योंकि केवल आगमों का शाब्दिक ज्ञान रखने वाले लोग तो बहुत से मिल 
सकते हैं । आगमों को अस्खलित कंठ से वे उच्चारित कर सकते हैं । किन्तु 
यदि वे समक्रिती नहीं हैं, तो उनका आगम-ज्ञान किसी भी प्रयोजन का नहीं 
है'। ऐसा व्यक्ति जनता को शान्ति के मार्ग से विपरीत दिशा में मोड़ देगा । 


अस्तु, यह समझना अत्यन्त आवश्यक है कि समकिती के लक्षण क्या 
हैं ? समकिती का सबसे बड़ा लक्षण यह बताया गया है कि जिसमें “सम, 
संवेग, निर्वेद, अनुकम्पा और आस्था”--हों, तो वही समकिती समझा 
जाता है। 

आत्मा-परमात्मा की स्थिति के साथ यथार्थ के स्वरूप को समभाव के 
साथ समझना, यह समकित है । किन्तु 'सम' से अभिप्राय यह नहीं है कि आप 
मिश्री और अफीम को एक ही समान समभने लगें। अथवा ग्रुड़ और गोबर 
को एक जैसा मान लिया जाय । 'सम' का अर्थ है कि जो वस्तु जैसी है, उसे 
वैसा ही समका जाय, अर्थात्‌ ग्रुड़् को ग्रुड़् तथा गोबर को गोबर समझा 
जाय । सम को यदि विपम तथा विपम्र को सम समझ लिया गया तो वह 
भूल होगी । बालक को बूढ़ा तथा बूढ़े को वालक समझ लेना सम नहीं, 
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विधम होगा । 
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संसार में पट द्रव्य माने गए हैं--धर्मास्तिकाय, अधर्मास्विकाय, आका- 
शाह्तिकाय, जीवास्तिकाय, पुदूगलास्तिकाय और काल । इन पट द्रव्यों को 
यधास्थित समझना यह सम है । इसके साथ समवेग (संवेग)--सम्यक्‌ प्रकार 
से वेग, अर्थात्‌ उसकी गति हो। गति से यहाँ अभिश्नाय केवल चलने से ही 
नहीं है, किन्तु आत्मा का खोज की ओर उसका लक्ष्य हो, यही उसकी ग्रति 
है। चरम शान्ति का आदर्श स्थिर करके, स्वसमय का ज्ञान रखते हुए, वह 
गति करे । वह स्वससय भी परम साध्य रूस में, परम लक्ष्य रूप में होना 
साहिए। जनन्‍्त शक्ति सम्पन्न का लक्ष्य स्थिर करके ही वह चलता है। तथा 
परम “साथध्य अवस्था समापना“--जो परम साध्य अवस्था में स्थिर होता है, 
वही टिकता है । उससे भिन्न जो तत्व है वह सम्पूर्ण बाहरी स्थिति होती है । 


तु, ऐसी परम साध्य स्थिति ही सच्ची साधना की वनती है। 
वही परम साध्य स्थिति शास्ति की--चरम शान्ति की वनती है । इसी 
जक्ष्य को सामने रखकर वही साधना अपनाता है तो जिन प्ताधनों को वह 
जीवन में स्थान देता है उनके द्वारा उसकी गति होती है तथा मानसिक वेग 
होता है । वह मानसिक वेग अथवा गति ही सही रूप है । यदि बह ठीक है, 
सही है और आत्मा की सोज को, चरम शान्ति को प्राप्त करने का लक्ष्य 
स्थिर हो गया है तो चाहे ऐसा व्यक्ति गहस्थात्रम में भी हो और वाल-बच्चों 
से पिरा हो तब भी उसकी समस्त क्रियाएँ उसी चरम लक्ष्य की पति के लिए 
होनी चाहिए । ऐसी स्थिति में हम कहेंगे कि सम के साथ संवेग मी जुड़ 
गया । बहू मनुप्य सदा यही विचार करेगा कि उसे अपने लक्ष्य की ओर बढ़ना 
है, जब कमी उसे समय मिलेगा वह अपनी आध्यात्मिक साधना में दत्तचित्त 
ही जायगा । यह उसकी मानसिक स्थिति की गति मानी गई है। इस हृष्टि 
से संयेग है । 


निर्येद से अभिप्राय है संसार के समस्त पदार्थों से अनाशक्ति । संसार के 
पदापं पचों इरिद्रियों के विषय है । जो व्यक्ति इन इन्द्रियों के वशीनुत होकर 
सांसारिक पदार्थों के भोग में दब जाता है वह निर्देद को प्राप्त नहों कर 


हा 
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सकता क्योंकि वहाँ वैराग्य नहीं, समकित नहीं । जो व्यक्ति इस निर्वेद को 
प्राप्त करना चाहता है, वह अपने मन को सांसारिक पदार्थों के आकर्षण से 
परे हटा लेता है । कर्मवनन्‍्वन करने वाले सस्ते और निकम्मे फिल्‍मी गायतों 
के स्थान पर वह प्रभु का स्मरण दिलाने वाले, प्रभू की स्तुति करने वात 
सुन्दर भजनों में अपना मन लगाता है । यही निर्वेद है। इसके विपरीत सांसा- 
रिक पदार्थों के रूप जाल में फेंसकर जो व्यक्ति इधर से उधर भटकता फिरता 
है, वह निर्वेद की स्थिति से बहुत दूर होता है । 


एक पतंगा दीपक के रूप पर आक्कृष्ट होता । वह उसे प्राप्त करने के लिए 
उसकी ओर बढ़ता है। अपने अज्ञान में वह यह नहीं जानता कि दीपक का 
वह मनभावन रूप उसके लिए परम अनिष्टकारी है। परिणाम यह होता है 
कि वह दीपक की गर्मी से कुलस कर मूछित होकर गिर पड़ता है । फिर कुछ 
समय पश्चात्‌ होश में आने पर द्रव्य मन न होने के कारण उसे भूत की वात 
याद नहीं रहती और केवल वर्तमान की ही भावना जागती है और वह पुनः 
उस दीपक के रूप को प्राप्त करने हेतु लपकता है। अन्त में दो-चार बार इस 
प्रकार से झंपापात करके वह अपने प्राणों से हाथ धो बैठता है । एक वार 
ऐसा प्रयत्न करने से क्या परिणाम हुआ था यह वह नहीं सोच पाता, क्योंकि 
यह सोचना द्रव्य मन के सहारे से होता है, जो कि उसके पास नहीं है, अतः 
वह विनष्ट हो जाता है । 


तो एक पतंगा तो असंज्ञी है एक लघु कीट है। उसे भूत एवं भविष्यत्‌ 
, के विपय में सोचने की क्षमता नहीं है | किन्तु मनुष्य जो कि संज्ञी है, जिसे 
पाँचों इन्द्रियें मिली हैं, वह क्या करता है ? देखा जाता है कि मनुष्य रूप के 
पीछे आसक्त होकर दर-दर की ठोकर खाता फिरता है। ऐसा व्यक्ति निर्वेग 
को प्राप्त नहीं होता । वह समकिती होने की स्थिति में नहीं पहुँच पाता । 
वह तो उल्टा संसार की ओर भागता है। इसके विपरीत जो व्यक्ति निर्वंग 
की ओर चलते हैं वे यह सोचते हैं कि मुझे ये नेत्र मिले हैं, इस नेत्रों से मैं 
जिन-जिन को भी देख रहा हूँ, वे सब मेरी आत्मा के तुल्य हैं, जिस शरीर 
में मैं रह रहा हूँ उसी शरीर में ये भी रह रहे हैं । और आत्मा तो सत्‌-चित्‌- 
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हु 


आनन्दवन के रूप में है। करत: मुझे नाशवान पदार्थों को देखने से क्या 
प्रयोजन ? इन नाशवान पदार्थों के भीतर, चमड़ी के नीचे वही रक्त, मांस 
और हड्डियाँ हैं--जों कि घृणा का विषय है। इस प्रकार का विचार एवं 
लालसा जब आ जाए तव मानना चाहिए कि सम्यक्त्व का लक्षण आ गया । 
आगम की हृष्टि से राम, सवेग तथा निर्वेग का लक्षण इस प्रकार से बताया 
गया है । 


अब हम अनुकंपा के विपय में विचार करें । कहा गया है--““भनुझूल 
पपन म्‌ अनुकम्पा ।/ अर्थात्‌, अन्य प्राणी के अनुकूल कंपन हो, अन्य प्राणी को 
यदि कप्ट हो रहा हो तो हमें भी बसे ही कप्ट का अनुभव हो, तो अनुकपा होना 
कहलाएगा । किसी दूसरे प्राणी को अशक्त देखा जाय, तो उसकी सहायता 
करने की भावना हृदय में उत्पन्न हो, यदि किसी को पीड़ा भोगते देखा जाय 
तो बह्दी पीड़ा हमारे भी हृदय में जागे, तो अनुर्कपा होगी । किसी असहाय 
प्राणी को देखकर मन में ऐसी भावना जानी चाहिए कि यदि मैं इस जैपी 
स्थिति में होता तो मु्के भी यह इच्छा होती कि कोई मेरी सहायता करे, तो 
“| भी इस असहाय व्यक्ति वी सहायता करूं इसका ददे केवल इसी अकेले 
पा दे नहीं है, यह दर्दे मेरा भी है । जिस व्यक्ति के मन में अनुकंपा है बह 
यही सोचेगा कि दूसरा प्राणी भी मेरे ही समान है, उसकी आत्मा मेरी 
आत्मा के ही तुल्य है । जब ऐसी स्थिति हो तब मानता चाहिए कि संब्रेग 
के साथ अनुकम्पा का लक्षण भी बन गया । 


इसके विपरीत जो व्यक्ति ऐसा सोचते हैं क्रि---मरे तो दूजा और हम 
कराएं पूजा/--तो यह अनुझूपा ही भावना नहीं है । इस प्रकार की अउुकंपा 
से रहित व्यक्ति ऊपर से चाह जितनी आध्यात्मिकता का प्रदर्शन करे, किस्सु 
पास्तपिक में वह आध्यात्मिकता से योजनों दूर ही समझा जाएगा। कोई 
नी व्यक्ति ममकिती तभी हहलाएगा जबकि वह अन्य प्राणियों की आत्मा को 
नी अपनी आत्मा के तुरय भानेगा और उसमें सबफे लिए सहानुनति कीं, 
जनुकपा की भायना होगी । 


तो समछित हा यह भापदण्ड स्वयं व्यक्ति के पास ही रहता है । यह 
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उसके हृदय का विश्वास है, भावना है। उदाहरण के लिए एक पंग्रु व्यक्ति 
है । अपने हाथ-पैरों से वह लाचार है । किन्तु किसी असहाय को देखकर यदि 
उसके मन में यह भावना होती है कि वह किसी प्रकार से उसकी सहायता 
कर सके, अर्थात्‌ यदि उसकी “श्रद्धा' है, तो वह समकिती है । इसी प्रकार 
किसी व्यक्ति के हाथ-पर हैं, उसमें शक्ति है, और वह ऐसे स्थल पर उपस्थित 
है जहाँ कि कोई निर्बल सताया जा रहा है, और वह यदि शब्दों से भी अपनी 
सहानुभूति उसके प्रति प्रदर्शित करता है कि “भाई ! निर्बल को क्‍यों सता 
रहे हो ? इसे न सताओ,” इत्यादि, तव भी उसकी अनुकंपा हो सकती है। 


किन्तु इसके विपरीत यदि कोई समथं व्यक्ति किसी निर्वबेल की सहायता 
करने के स्थान पर ऐसा सोचता है कि जो हो रहा है, होने दो, मुझे क्‍या 
मतलब है ?--तो ऐसे व्यक्ति को किसी भी प्रकार से अध्यात्मवादी नहीं कहा 
जाएगा । बल्कि शास्त्रों का कथन है कि वहाँ प्रकारान्तर से नास्तिकवाद 
छिपा हुआ है, अन्यथा समर्थ होते हुए भी वह निर्वल की सहायतार्थ कुछ न 
कहे और कुछ न करे ऐसा हो नहीं सकता । ऐसे व्यक्ति के लिए तो यही 
कहना पड़ेगा कि सब कुछ होते हुए भी वह नास्तिक है । जबकि जिसके हृदय 
में श्रद्धा है, वह हाथ-पर न होते हुए भी, स्वयं अशक्त होते हुए भी समकिती 
माना जायगा। 


अस्तु, सम-संवेग-निर्वेद-अनुकंपा-आस्तिकता इस क्रम में अब आस्तिकता 
को भी समभ लेना चाहिए। आस्तिक्य का अर्थ है--आत्तमा है, परमात्मा 
है, स्वर्ग है, नरक है, कर्म है, पाप है, पुण्य है, आख्रव है, संवर है, निर्जरा 
है, बंध है, और मोक्ष है--इनमें आस्था रखना । इसके साथ-साथ यह भावना 
भी होनी चाहिए कि आत्मा अनन्त शक्तिसम्पन्न है। यह आत्मा पर पदार्थों 
के ऊपर ही आसक्त हो रही है, किन्तु यह उसका स्वभाव नहीं है । इसका 
स्वभाव तो इन सबको त्याग कर निरंजन निराकार रूप में परिणत होने का 
है । लोक है, परलोक है, स्वर्ग है, नरक है, पशु आदि योनियाँ हैं तथा ये 
सब कर्मों की दृष्टि से हैं । जो जैसा कर्म करता है वह वैसा ही फल पाता 
है | जो समस्त कर्मों को नष्ट करना चाहता है वह ऐसा कर सकता है । 
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चाहिए यही कि वह यह विश्वास लेकर चले कि यह मेरा आस्तिक्य और 
स्वभाव मेरी आत्मा का है। ये मेरी आत्मा के साथ चल रहे हैं । वर्तमान 
में जिन पदार्थों के साथ सम्बन्ध है और जिन स्थितियों में मैं चल रहा हैं 
वहाँ सुख नहीं, दुःख ही है । इस समय इन पदार्थों तथा स्थितियों में लिप्त 
होने पर शान्ति का अनुभव हो रहा है, किन्तु यह शान्ति भूठी है, क्योंकि 
यह अस्थायी हैं। मुर्के वास्तविक सुख-शांति तो तभी प्राप्त होगी जब मैं 
अपनी आत्मा के शुद्ध स्वरूप को जानुूँगा और उस चरम शक्ति को प्राप्त 
कसोंगा । ऐसा सोचना ही आस्तिक्य है तथा जो ऐसा विचार रखता है, वही 
समकफिती है । 


ऐसे समकिती व्यक्ति का स्वाभाविक्त अगला चरण होना चाहिए-- 
ध्याग । क्योंकि समकित तो एक जानकारी है, ज्ञान है। इस ज्ञान को प्राप्त 
कर लेने के पश्चात्‌ उसे क्रिया रूप में परिणत करना भी आवश्यक है, तभी 
आत्मकल्याण सध सकेगा । अन्यथा केवल जानकारी प्राप्त कर लेने से तो 
यु बनने वाला नहीं है जब तक कि त्याग की वृत्ति न अपनाई जाय और 
उस ज्ञान को आचरण में न उतारा जाय। कहा गया हँ--आंगमधर 
समकितो''* क्रिया संयर ४! तो उस ज्ञान को क्रियात्मक रूप देना 
आवश्यक है । 


अतः सच्चा समकिती व्यक्ति यह सोचेगा कि केवल समकिती बन जाने 
मे मेरा कल्याण नहीं होगा । मुर्के अधिक से अधिक इन विपयों का त्याग 
करना चाहिए और अपनी सत्‌-चित्‌-आानन्दधन आत्मा को प्राप्त करना 
भाहिए । मुझे समकित के रूप में उत्तम ज्ञान प्राप्त हुआ हैं तो अब मुझे 
त्यागने योग्य को त्यागना चाहिए और ग्रहण करने योग्य को ग्रहण करना 
चाहिए । जब तक कोई समकिती इस प्रकार का विचार करके आगे का 
आपरप नहीं फरता तव तह वह सम्यकत्वी तो रहता है, किन्तु आगे आत्म- 
पल्याण के मार्ग पर नदी बढ़ पाता । 


यब तक भागे की यह क्रिया नहीं आतो तव तक वह चतुर्थ गुणस्थान 
में रहते हुए ह५, गेय, उपारय का घान करता हैं। उपादेय को उपादेय के 
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रूप तथा हेय-ज्ञेय को हेय-ज्ञेय के रूप में समझता है, किल्तु इस ज्ञान के 
आगे का फल प्रस्फुटित नहीं होता । उदाहरण के लिए मक्‍के के वीज को 
ही लीजिए । वीज उत्तम है, उसमें फलित होने की शक्ति हैं। किन्तु जब 
तक किसान उसे कोठे में से निकालकर खेत से संयुक्त नहीं करता तब तक 
उस मक्‍के के बीज में फलित होने की योग्यता की उपादान शक्ति कुछ काम 
नहीं आ सकती । खेत के साथ उसका संयोग भी हो जाय, किन्तु पानी का, 
खाद का संयोग जब तक न हो, वह नहीं उगेगा ! खाद भी मिली, बीज उग 
भी गया, किन्तु प्रारम्म में रक्षण करने के लिए दीवार न बनाई गई तो पौधे 
को कोई भी नष्ट कर सकता है । अभिप्राय यह है कि वहाँ अनाज के दाने में 
उपादान शक्ति होने पर भी निमित्त कारण सामग्री जब तक नहीं मिलेगी 
तब तक वह अंकुरित एवं फलित नहीं हो पाएगा । 

एक अन्य उदाहरण लीजिए। कुंभकार घड़ा वनाता है। घड़े की 
उपादान-सामग्री मिट्टी है । मिट्टी में घड़ा बनने की योग्यता है, किन्तु निमित्त 
कारण कुभकार है | वह मिट्टी को तैयार करता है, उसका चिकना, गीला 
लौंदा बनाता है, उसे चाक पर चढ़ाता है और घड़ा वनकर तैयार होता है । 
तो उपादान शक्ति मिट्टी की है और निमित्त है कुमकार। स्वयं उपादान में 
यह शक्ति नहीं है कि वह घड़े के रूप में परिणत हो जाय । निमित्त आवश्यक 
है । कुभकार रूपी निमित्त ही उस मिट्टी रूपी उपादान में संस्कार डालकर 
उसे घड़े के रूप में परिणत कर सकता है । 


किन्तु ऐसा विचार नहीं करना चाहिए कि यदि निमित्त ही सब कुछ है 
तो फिर निमित्त ही सब कुछ कर लेगा । यह एकान्त हृष्टि भी ठीक नहीं 
है । आस्तिक समकिती व्यक्ति ऐसा नहीं सोचेगा | वह तो अनेकान्त हृष्टि 
से यह विचार करेगा कि निमित्त के स्थान पर निमित्त महत्वपूर्ण है तथा 
उपादान के स्थान पर उपादान भी महत्वपूर्ण है। घड़े के बनने के लिए 
उपादान मिट्टी भी आवश्यक है, निमित्त कुम्भकार भी आवश्यक है तथा 
चाक, रस्सी इत्यादि सामग्री भी अपने स्थान पर आवश्यक है । 


अतः जो समकिती गुरु है वह समर्थ पूर्ण सामग्री को ठीक तरह से 
कप 


उपदेश और आचरण ६ ८७ 


समझता है और स्वयं अपने जीवन में पवास्वान उतारते का प्रयत्न करता 

है । अर्थात्‌ वह ज्ञान के साथ क्रिया का संयोग करता है । वह केवल “परोप- 

देशे पाण्टित्यं/ जैसी बात नहीं करता । वन्धुओ ! पर 'उपदेश कुशल वहुतेरे' , 
मिल जायेंगे, किन्तु दत गुणों को अपने जीवन में साकार रूप देने वाले विरले 

ही मिलेंगे । आपको आगमधर समकिती के लक्षण बताने की ये बातें गहन 

प्रतीत हो सकती हूं, किन्तु यदि आप इन्हें ग्रहण कर सकेंगे तो ये बातें आपके 

जीवन की कही वन जायेंगीं और आपके समक्ष शान्ति का सोपान खुलता 

चला जायगा । 


एक विद्वान्‌ महाशय उपदेश देने की हृष्टि से बड़े कुशल थे। प्रत्येक 
विपय व प्रतिपादन वे इस कुशलता से करते थे कि सुनने वाले मंत्रमुग्ध बन 
जाते । एक दिन एक बहुत बड़ी सभा जुड़ी हुई थी। उस सभा में उन्हेंने 
बैगन के दुगूं णों का रेसा प्रतिपादन क्रिया कि सुनते ही लोगों को वेगन के 
प्रति घुणा उत्पन्त हो गई । अनेक लोगों ने तो प्रण कर लिया कि चाहे 
प्राण चले जायें किन्तु ऐसे दुगु णी बैगन को अब कभी नहीं खायेंगे, ऐसे घृणित 
पदार्थ को स्पर्ण करना भी उनके लिए पाप हो गया । 


फिन्तु वे विद्वान महाशव फेवज “परोपदेशे पांडित्य” वाली उक्ति को ही 
परिताथ फर रहे थ एवं यह प्रतिपादन केवल श्रोताओं तक ही सीमित था ) 
त्ययं ये महाशय बंगन को सूब पसन्द करते थे और प्रतिदिन वैगन का साथ 
सात थे । हुआ यट् 6 उस सभा में उनकी पुत्री नी उपस्थित थी । उसने 
गई वैशम्पपूर्ण उपदेश सुनकर सोचा झि पिताजी तो प्रतिदिन बैंगन का साभ 
पाया करते थे, किन्तु शायद आज र॒न्‍्हें कोई दिव्य ज्ञान प्राप्त हो गया हैं, 
पते: इन्ट्रोमे बंगन फी निन्‍दा की है । तो अब तो पिताजी कमी बैगन 
गही घागेगे । 


भाली-नाती बालिडा पण्डितजी के मन के भीतर की दात क्या जाने ? 
उसने साथा $ि मालाजी तो घर पर भाज भी पिताजी के लिए बैगन का 
साथ दनादेगी, जोर पिताजी ऐसी घृणित वस्तु झो देखकर बड़े दु:खी होंगे । 
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अतः व्याख्यान समाप्त होते ही बह भागी-भागी अपने घर पर गई और माता 
से बोली--“माँ, माँ ! कहीं तुमने आज भी बैंगत का सागर तो नहीं बनाया 
है ? यदि बनाया है तो उसे कहीं छिपा दो और पिताजी के लिए कोई दूरी 
सब्जी झट से बना दो ।” माँ ने पूछा-- “क्यों बेटी ! आज ऐसी क्या बात 
हो गई ?” तब बालिका ने सारी घटना अपनी माता को बताई और कहां 


कि पिताजी के उपदेश को सुनकर बहुत से लोगों ने बैंगन का त्याग भी कर 
दिया है । 


माता को विश्वास हो गया । उसने बैंगन के साग को छिपा दिया और 
दूसरी सब्जी बना दी । पण्डित महाशय जब घर आये तब भोजन के समय 
उनकी थाली में दूसरी सब्जी थी । देखकर उन्होंने कहा--“अरी भागवात् / 
आज यह क्‍या घास जैसी सब्जी मेरे लिए परोस दी, क्या आज तूने बेगन 
नहीं बनाये ?” माता ने जब अपनी पुत्री द्वारा कही गई सारी बात उनको 
बताई तब वे महाशय बोले--'क्यों बेटी ! तूने बैंगन की सब्जी बनाने से 
क्‍यों इन्कार किया ?” तब बालिका ने जैसी बात थी वैसी बता दी और 
कहा--“पिताजी ! आज आपने इतना सुन्दर उपदेश दिया और बैंगन को 
इतना खराब बताया कि बहुत से लोगों ने बैंगन का त्याग ही कर दिंयीं। 
तब मैंने सोचा कि भला पिताजी ऐसी घृणित वस्तु को क्यों ग्रहण करेगे ! 
अतः मैंने माताजी को बैंगन की सब्जी बनाने से मना कर दिया । यह सुनकर 
पण्डित महाशय ने कहा--- छोकरी तू कुछ नहीं जानती । अरे, उपदेश देने 
का बैंगन कुछ और होता है तथा खाने का बैंगन कुछ और होता है |” 

अतः बन्धुओ ! ऐसे विद्वान महाशय यदि किसी विपय का प्रतिपादन 
चाहे जितनी कुशलता से कर दें, किन्तु स्वयं उनके आचरण में जब तक वह 
बात नहीं उतरती तब तक न उनमें सम, संवेग, निर्वेग, अनुकम्पा और 
आस्तिक्य ही है और न वे आगमधर ग्रुरु कहलाने के योग्य ही हैं । शास्त्रों 
की वातों को भाड़ देना तो केवल बौद्धिक दृष्टि है, यह बुद्धि का ज्ञान हैं 
और ग्रामोफोन में मरी हुई आवाज का तरह है। ऐसे ज्ञान से कोई लाभ 
नहीं होता और आत्मकल्याण भी नहीं हो सकता । ऐसे ही कोरे ज्ञान के 
चक्कर में पड़कर मनुष्य मटकता फिर रहा है । 
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अनेक लोग यह कहते हुए पाये जाते हैं कि हम त्याग करना चाहते हूँ 
त्याग कर भी देते हैँ, किन्तु वह त्याग हमसे निभता नहीं है । तो यह मनुष्य 
के मन की कमजोरी है। यदि सच्चे मन से त्याग किया जाय, अर्थात्‌ जिम 
घस्त को त्यागा जाय उसके प्रति मन में घणा का भाव हो, तो फिर उस 
वस्तु को पुनः ग्रहण करने की इच्छा नहीं होगी और त्याग निभ जायगा। 
समकिती व्यक्ति के मन में यह त्याग की भावना रहती है और वह गहस्थाश्रम 
में रहता हुआ नी विपयों में आसक्त नहीं होता । इस प्रकार वह शान्ति के 
सोपाम की ओर शर्नेः-शर्न: अग्रसर होता चलता है । 


में आपको त्रिखण्डाधिपति वासुदेव के जीवन की कुछ काँकी दे चुका 
हूँ ओर बता चुका हूँ कि उनका जीवन कंसा समकिती था। उनकी पटराती' 
सत्यनामा का जीवन भी अलौकिक था, आदर्श था। अपने जीवन को वे 
चौसठ कलाओं से युक्त रखती थीं। ये चौसठ कलाएँ नारी जीवन के लिए 
अत्यावश्यक है, नारी की शोभा हैं। इन कलाओं में गायन तथा नृत्य की 
फलाएँ नी थी । किन्तु इन कलाओं का उपयोग वे किसी आसक्ति की हृष्टि 
से ने करके अपने पतिदेव की रक्षा करने तथा उनके मन का रंजन करने की 
हृष्टि से ही करती थीं। उस युग में इन कलाओं का उपयोग अथवा शिक्षण 
प्रदर्शन के रूप में नहीं होता था । वे नारियाँ यही सोचती थीं कि में पत्िब्रता 
हैं, सपने पति की छुमा्गे पर जाने से रोकने का प्रयत्त करना मेरा प्रथम 
फरतेय्य है । में पति की नोजन कराती हूँ, पानी पिलाती हूँ, फिन्‍्तु इतने मात्र 
से भेर। हर्लव्य पूर्ण नहीं हो जाता, बल्िडि पति को दुव्यवतनों से बचाना 
तथा उनको प्रद्रिप्ठा बढ़ाना भी मेरा ऊ्तब्य हैं। मेरा दायित्व है। अतः 
अपने पति को संदभुणी बनाने की इृष्टि से थे इन कलाओं को सीसकर पति 
की प्रसन्म स्पती थी ताकि पति के पैर बाहर ने जायें और वे दुब्यंसनों से 
घइष रहे । सल्नेप में व सम्यझ हष्टि जात्माएँ अपनी कला का सम रूप से 
दयोग करती पी--दपिप्रम रूप से नहीं । 
दिरतु जाज की स्थिति यया है ? जाज जो लड़कियां ये गायन-नृत्य आदि 
सीखती हू उन क्या उपयोग हुरती है ? देखने में आता है कि इन झलाओं 
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का उपयोग आज केवल प्रदर्शन हेतु ही किया जा रहा है। स्टेज पंर नृत्य 
अथवा गायन प्रस्तुत करके लड़कियाँ अपने रूप एवं यौवन का प्रदर्शन सारे 
समाज के सामने करती हैं और युवकों को अपनी ओर आकर्षित होते देखकर 
तथा उनकी तालियों की गड़ेगड़ाहुट एवं “'वाह-वाह' को सुनकर प्रसन्न 
होती हैं । 

क्या यही सभ्यता है ? क्‍या यही सम्यक्त्व है ? अपने रूप-यौवन का 
इस प्रकार से नग्न प्रदर्शन करके जन-समुदाय की वासनाओं को भड़काना 
कदापि नारियों के लिए शोभनीय नहीं है। आज जो अभिभावक अपनी 
कन्याओं को इस प्रकार की छूट देते हैं वे नहीं जानते कि इस प्रकार वे 
अपनी सन्तान का कितना अहित कर रहे हैं। चाहिए तो यह कि वे अपनी 
कन्याओं को कुछ सम्यक्त्व का शिक्षण दें, आध्यात्म की शिक्षा प्रदान कराएं, 
किन्तु कर वे उससे विलकुल विपरीत ही रहे हैं । 


भारतीय संस्कृति में ऐसे अमर्यादित जीवन पर सर्देव रोक लगाई गई है । 
किन्तु आज पाश्चात्य सं€कृति से प्रभावित होकर, उस उच्छुछ्नल समाज का 
अन्धानुकरण करते हुए कालेजों और विश्वविद्यालयों में सहशिक्षा के नाम 
से इस अमर्यादित जीवन को बढ़ावा दिया जा रहा है। इसका परिणाम 
महा भयंकर रूप में हमारे सामने आ भी रहा है | हमारे समाज की लड़कियाँ 
ऐसी शिक्षा में पलकर कहाँ से कहाँ जा रही हैं, इस तथ्य का खुला चिट्ठा 
यदि आपके सामने मैं रखूं तो आप विस्मय में डूब जायँगे। यह अराजकता 
और अमैतिकता फैलती चली जा रही है और हम आँख मूंदे बंठे हैं। ये 
माताएँ भी ध्यान नहीं देतीं कि उनकी कन्याएँ क्या कर रही हैं, किस आग 
से खेल रही हैं । आगे चलकर ये कुल की परम्परा का निर्वाह कैसा करेंगी 
इस बात का भी रत्ती मर व्यान इनको नहीं है । 

मैं पहिले तो कुछ ब्यान में नहीं लाता था और गृहस्थ अवस्था की हृष्टि 
से देखा है कि दूल्हा वेठ जाता है और भीजाइयें तथा अन्य स्त्रियाँ अन्य बहुत 
से सगे-सम्बन्बियों के सामने नाचती हैं। किन्तु बाद में ग्रुरु के चरणों में 
“पहुँचने पर मैंने समझा कि इस प्रकार से लोगों के मन में विकारों की होली 


